Povdalecneé zkracovani pracovni dobyv a ndaruast
objemu volncého casu patrilv kjevam. které mi-
moradné viznamnae ovlivnily vovoj zivotniho
stvlu v padesatdeh a sedesatveh letech. Podle do-
bovveh ideologickveh predstavy maélyv volny das
primarnde vvplnovat projevye spolecenske anga-
zovanosti.sebevzdalavani atélesnda aktivita. rea-
lita vsak byvlajina a predevsim mlada generace
obcant Ceskoslovenska se hlavné v sedesatych
letech zpltsobem traventi volného casu znadné
pribliZzovala svy¥m vrstevnikiim jinde v Exvropé.
Kniha vvpovida o promdéndach tehdejsi spolec-
nosti a zejmcéna o transformaci jeji mentality
ajejim novém vztahu ke konzumerismu. Auto-
i1 sleduji spolecenske souvislosti postupného
zvvsovdani objemu volného ¢casu a dopadti zmén
spojenvceh s novimi zptisoby traventi volného
casu na fungovani ceské spolecénosti v druhé
poloving padesdatveh let a v Sedesatvch letech.
reflektuji takdé dobovaé odborné diskuse o této te-
malice a snazi se posoudit ucinnost a vliv, jake
malyv snabv vliddnouct moci aktivné zasahovat
dosoukromaho Zivota ob¢an(v. tedy predevsim
do oblasti volnocasovyveh aktivit. Detailnéji po-
jednavaji o jednotlivyeh formdch ndaplndé volne-
ho casu (mapi. o sbératelstvi. kutilsivic cestovant,
tanedni zabavae, mimoskolnim vzdélavanta kul-
turni cinnosti) o zvliastng pozornost vénuji tomu.,
jak travila volny cas mladez (vaetne L patologice
volndcho casu™ . tzn. alkoholismu. pocatkua nar-
komanstiviotzyv, chulicanstyi).

Kniha joe zdsadnim prispévkem K poznani az do-
sud témar zooela opomtjend tematiky.



