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En lugar de un prélogo: la historia de Anna y Hannah
y la sociologia

I. Introduccién

1. La sociologia, la modernidad y la vida buena

2. La idea fundamental: relaciones logradas y malogradas
con el mundo

3. ;Qué es el mundo? ;Quién es un sujeto?

4. El camino de la investigacién

PRIMERA PARTE: LOS ELEMENTOS FUNDAMENTALES
DE LA RELACION HUMANA CON EL MUNDO

I1. Relaciones corporales con el mundo
1. Estar colocado en el mundo

2. Respirar

3. Comer y beber

4.Voz, mirada y rostro

5. Caminar, estar parado y dormir

6. Reir, llorar y amar

III. Apropiacion y experiencia del mundo

1. Inscripcion y expresion: el cuerpo mundanizado

como si mismo configurado

2. Medios de la relacién con el mundo

3. Ajustarlo desde afuera o someterlo por dentro: el cuerpo
como recurso, instrumento y objeto configurable

4. Autoalienacién: cuando el cuerpo se convierte

en enemigo
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IV. Relaciones emocionales, evaluativas y cognitivas

con el mundo

1. La angustia y el deseo como formas elementales

de la relacién con el mundo

2. Experiencia y apropiacién del mundo

3. Mapas cognitivos e imdgenes culturales del mundo

4. Mapas de evaluacién y deseo

5. Base psicoemocional y definici6n existencial de problemas

V. Resonancia y alienacién como categorias basicas

de una teoria de la relacién con el mundo

1. Neuronas espejo y varillas de zahori: la intersubjetividad
como base antropoldgica

2. Intereses intrinsecos y expectativas de autoeficacia

3. Resonancia

4. Alienacién

5. La dialéctica de la resonancia y la alienacién

SEGUNDA PARTE: ESFERAS Y EJES DE RESONANCIA

VL. Introduccién. Esferas de resonancia y ejes de la relacién
con el mundo

VILI. Ejes horizontales de resonancia

1. La familia como puerto de resonancia en el mar tormentoso
2. La amistad: la emoci6n humana y la fuerza del perdén

3. La politica: las cuatro voces de la democracia

VIIL. Ejes diagonales de resonancia

1. Relaciones con los objetos: “me gusta oir el canto de las cosas”
2. Trabajo: cuando el material comienza a responder

3. La escuela como espacio de resonancia

4. El deporte y el consumo como intentos de sentirse

a si mismo

IX. Ejes verticales de resonancia
1. La promesa de la religion

2. La voz de la naturaleza

3. La fuerza del arte

4. El manto de la historia
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TERCERA PARTE: LA ANGUSTIA ANTE EL SILENCIAMIENTO
DEL MUNDO. UNA RECONSTRUCCION DE LA MODERNIDAD
EN TERMINOS DE UNA TEORfA DE LA RESONANCIA

X. La modernidad como la historia de una catastrofe de resonancia
1. ;Qué es la modernidad?

2. El silenciamiento del mundo en la literatura y la filosofia

3. Hacia una sociologia de la relacién con el mundo

XI. La modernidad como historia del aumento de la sensibilidad
a la resonancia

XII. Desiertos y oasis de la vida. Las précticas cotidianas
modernas interpretadas en términos de la teoria de la resonancia

CUARTA PARTE: UNA TEORfA CRITICA DE LA RELACION CON EL MUNDO

XIII. Condiciones sociales de las relaciones logradas y malogradas
con el mundo

1. Factores contextuales: de atmoésferas y temples animicos

2. Factores culturales y socioestructurales: ;la resonancia es catélica,
femenina y joven?

3. Factores institucionales: entre la escuela y la bolsa

XIV. Estabilizacién dindmica: la 16gica del incremento

de la modernidad y sus consecuencias

1. ;Qué es la “estabilizacién dindmica”™?

2. Competencia y aceleracion: relaciones individuales

con el mundo bajo condiciones de un régimen escalatorio
3. Ilegibilidad: el mundo como rival y agravio

XV. La crisis de resonancia de la modernidad tardia y los contornos
de una sociedad del poscrecimiento

1. La crisis y el silenciamiento del mundo

2. Contornos de una sociedad del poscrecimiento

En lugar de un epilogo: una defensa de la teoria de la resonancia
ante sus criticos (y del optimismo ante los escépticos)
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