
Unter den Bachelor-Bedingungen ist das Studium
verschulter und hektischer geworden. Der Druck im
Hochschulalltag nimmt zu, und neben den Techniken
wissenschaftlichen Arbeitens müssen die Studierenden
auch lernen, ihren Alltag zu organisieren und seelische
Belastungen zu bewältigen. Mit wissenschaftlicher
Sachkunde und psychologischem Einfühlungsvermögen
zeigt die Autorin den Weg zum gelassenen und effizi-
enten Studieren. Und damit die Leser ihre Tipps auch
umsetzen können, enthält das Buch 20 Kopiervorlagen
für Arbeitsblätter zur eigenständigen Zeit- und Arbeits-
organisation.

Die Arbeitshilfe neuen Typs!
Kompetent - praktisch - problemsensibel
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