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Die Gruppe Messel ist ein Verbund von
“Tierfreund*innen, Baumschiitzern und derart
Individuen”, die Gedanken miteinander
kommunizieren um sie dann als eine Art fragmentarer
Statements zeitweise iliber das Netz in die mehr oder
weniger allgemeine Diskussion iiber Tierethik,
Tierrechte, Tierbefreiung ... an den “outskirts”
allgemeiner Ubereinkiinfte mit einzubringen.

Die GM hat lédngere Zeit ihre eigene Form der
veganen Pddagogik betrieben, meint nun aber, dass es
inzwischen genug Quellen im deutschsprachigen

Raum gibt und ihr Aktivismus an dieser Stelle nicht
weiter fortgesetzt werden muss. Auch ist die GM zu der Einsicht gekommen, dass
Veganismus allein noch nicht genug ist, sondern allein einen Baustein praktischen
ethischen Handelns darstellt.

Aufkliarung tiber Mechanismen der Unterdriickung und Negierung anderer Tiere tut
Not, und daher die fragmentaren Statements. Lange akademische oder journalistische
Episteln haben bestimmt einen historisch nachhaltigeren Effekt, aber der GM geht es
darum punktuelle Impulse im Gedankenleben ihrer Mitlebewesen zu setzen.

Die GM strebt kein dauerhaftes Bleiben ihrer Gedanken in spezifischen Rdumen an,
sondern sieht sich als Erscheinung von kontextuellem Sein im Rhythmus des Wechsels
von Existenz, Non-Existenz ... . Die Mitglieder der GM sind (tatsidchlich)
Nichtmenschen und Menschen.

Anmerkungen zu dieser Ausgabe:

Anmerkung zur Ubersetzung: Der Begriff ,,Rasse* wird hier im Sinne der Diskussion iiber
Diskriminierung und Diskriminierungsgeschichte im politisch-soziologischen Kontext
verwendet und bezeichnet keine biologistisch-ethnische Demarkationslinie verschiedener
Kulturen und/oder Kulturgeschichten. Rassismus teilt aber eine geschichtliche Faktizitét
weltgeschichtlicher Zusammenhidnge. Wir setzen den Begriff — vor diesem Hintergrund
betrachtet — wegen der noch zu wenig beachteten Zusammenhdnge also, ,nicht unbedingt* in
Anfiihrungszeichen.

Wegen zeitlicher Knappheit verzichten wir in diesem Reader auf Kursivsetzungen im Text. Bei

der Editierung sind uns Teile der Formatierung im Zuge der Ubernahme aus unseren Vorlagen
verloren gegangen (aufgrund von Inkompatibilitidten bei den Textformaten).
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Breeze Harper: Ein Toolkit fiir Anfinger zum Verstindnis iiber den ,,Rasse“-Begriff im
ethischen Konsum, Mai 2016, https://simorgh.de/about/harper-realistisch-werden/

Breeze Harper: Ein Toolkit fiir Anfanger zum Verstdndnis iiber den
,,Rasse‘“-Begriff im ethischen Konsum

Dr. A. Breeze Harper, The Sistah Vegan Project: A Critical Race Feminists’s Journey Through
the ‘Post-Racial’ Ethical Foodscape ... and Beyond.

Das Sistah Vegan Projekt: die Reise einer sich mit den kritischen Rassestudien befassenden
Feministin durch die ,post-rassische’ Landschaft ethischer Nahrungsmittel ... und dariiber
hinaus.

Realitstisch werden was den ,,Rasse“[1]-Begriff anbetrifft: Ein Toolkit fiir
Anfénger zum Verstdndnis iiber den ,,Rasse““~-Begriff im ethischen Konsum (beim
Veganismus, in den Tierrechten, usw.)

Originaltext: Getting Real about Race: A Starter Toolkit for Understanding Race in Ethical
Consumption (Veganism, Animal Rights, and More). Ubersetzung: Gita Marta Yegane Arani /
Palang LY, mit der freundlichen Genehmigung von Dr. A. Breeze Harper. Quelle:
http://www.sistahvegan.com/2015/11/1 1/getting-real-about-race-a-toolkit-for-ethical-
consumption-veganism-animal-rights-and-more/

- Dr. A. Breeze Harper, The Sistah Yegan Project
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Wenn es bei ,,Rasse” nur um ,Hautfarbe’ geht, wieso wurde mir dann immer wieder gesagt,
ich wiirde ,weif3’ klingen? Wie kann man denn jemandes Hautfarbe ,horen’? — Dr. A. Breeze
Harper, The Sistah Vegan Project.

Ich habe die letzten zehn Jahre dariiber publiziert und Vortrige dariiber gehalten, wie das
Weillsein [2] in den USA den ethischen Konsum und weitere dariiber hinaus im Zusammenhang
stechende Dinge anbetrifft. Das Hauptthema der Verwirrung, dem ich im Bezug auf die
Problematik von ,,Rasse* und Weillsein begegnet bin, stammt meistens von weil3-identifizierten
Menschen, die tatsichlich nicht verstehen, wie ,,Rasse* und Rassifizierung sich geschichtlich,
sozial, physisch, geographisch und rechtlich konstituieren. Die meisten weil-identifizierten
Menschen, die ihre pragenden Jahre in den USA oder anderen weil3-dominierten Gesellschaften
verbracht haben, scheinen davon auszugehen, dass ,,Rasse* einfach eine Frage der ,,Hautfarbe*
sei, bei der bestimmte Phdnotypen wie ,blondes Haar’ oder ,schmale Lippen’ die
Kennzeichnungen fiir die jeweilige ,,Rasse ausmachen; dariiber hinaus denken die meisten,
Rassismus sei kein bedeutendes Hindernis zur Gleichheit und Inklusion, trotz der
erschiitternden Daten, die noch nach dem Jahr 2000 das Gegenteil beweisen. Fiir diese
Demographie heifit ,,Rasse* schlichtweg ,Hautfarbe’ und ist ein ,Ding der Vergangenheit’...

... aber nichts konnte den Tatsachen weniger entsprechen.

Einige wesentliche Fragen, die ich in Reaktion auf [weille] Konstruktionen dariiber, dass
»Rasse“ eine Frage der ,Hautfarbe’ sei, gestellt habe, sind folgende gewesen:

Wenn es bei ,,Rasse* nur um ,Hautfarbe’ geht, warum wurde mir dann immer wieder gesagt,
ich wiirde ,wei3” klingen? Wie kann man denn jemandes Hautfarbe ,horen’?

Wenn es bei ,,Rasse* nur um Hautfarbe geht, warum hat man die Iren in den Vereinigten Staaten
trotz gleicher Hautfarbe bis ins 20. Jahrhundert hinein nicht gleichermal3en als Weille wie die
weillen angelsdchsischen Protestanten betrachtet? Wodurch waren sie und andere hellhdutige

europdischen Immigranten in der Lage auf das ,,Wei3sein* hinzuarbeiten?

Wenn es bei ,,Rasse nur um Hautfarbe geht, warum wurde mein neugeborenes Baby im Jahr
2009, das mit einer sehr hellen Hautfarbe, hellblauen Augen und glattem braunen Haar geboren
wurde, von manchen als ,schwarz’ und von anderen als ,weil}’ eingeordnet?

In dem letzten Teaching-Tolerance-Rundbrief des Southern Poverty Law Centers (SPLC)
wurde H. Richard Milner IV zitiert. Ich habe einen Screenshot [3] davon gemacht, wie der
SPLC Menschen dariiber aufklirt, wie das Konzept von ,,Rasse® jenseits des Hautfarben-
Mythos funktioniert (siche folgende Liste):

1. Physisch konstruiert. Bezugnehmend auf die Pigmentierung der Haut, konstruieren
Menschen in der Gesellschaft Vorstellungen, Charakteristiken, Bilder und
Glaubenssysteme liber sich selbst und andere. Diese physischen Konstruktionen sind
manchmal falsch, bleiben aber dennoch in den Kopfen bestehen. Es ist wichtig, sich
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klar zu machen, dass sich physische Konstruktionen {iber ,,Rasse* von Gesellschaft zu
Gesellschaft unterscheiden. So sind zum Beispiel die Konstruktionen von ,,Rasse* in
Afrika und Asien andere als die auf dem Phénotyp basierenden Konstruktionen von
,Rasse in Nordamerika.

2. Sozial konstruiert. Basierend auf einer Reihe von gesellschaftlichen Botschaften und
Informationen, kategorisieren Menschen sich selbst und andere. Diese
gesellschaftlichen Konstruktionen verbinden sich mit Préferenzen, sind weltanschaulich
und haben mit der Art und Weise zu tun, wie Gruppen von Menschen vermeintlich
funktionieren. Sie griinden auf unterschiedlichen Perspektiven, die sich aus den
Interpretationen der Menschen von Geschichte und Recht speisen, und sie priagen unser
Denken im Bezug auf Einzelne und auf Gruppen von Menschen.

3. Rechtlich konstruiert. Die Gesetzgebung in den USA hat ihren Beitrag zum
Rassebegriff geleistet. Rechtspolitik und Grundsatzfille, wie das Naturalisationsgesetz
(1790), Plessy gegen Ferguson (1896), Takao Ozawa gegen die Vereinigten Staaten
(1922), Brown gegen das US-Bildungsministerium (1954) und Milliken gegen Bradley
(1974) haben allesamt Konstruktionen und Definitionen von ,,Rasse* innerhalb der US-
amerikanischen Gesellschaft mitbestimmt.

4. Historisch konstruiert. Die geschichtlichen Realitidten dessen, wie Menschen in einer
Gesellschaft, die durch Rassismus und Unterdriickung geprédgt war, behandelt wurden
und wie es ihnen in dieser Gesellschaft erging, formten auch die Art und Weise, wie
Menschen ,,Rasse* verstehen, kommunizieren und konzeptualisieren. So beeinflussen
beispielsweise die Jim-Crow-Gesetze [4], die Sklaverei und rassistische
Diskriminierung, wie Menschen ,,Rasse* konzeptualisieren und begreifen.

Die Annahmen von Menschen iiber ,,Rasse”, die durch die oben beschriebenen Aspekte
beeinflusst sind, pragen deren Handeln und Nicht-Handeln auf praktischer Ebene. Und obgleich
»Rasse* ein zentrales Konstrukt darstellt in der Untersuchung bildungstechnischer Ergebnisse,
Verfahrensweisen und Praktiken, so sind Umfang und Ausmal3 gewonnener Erkenntnisse {iber
verbesserte Handlungspraktiken im offentlichen sowie akademischen Diskurs zumeist
begrenzt. Es wird beispielsweise hédufig tiber die ,,Bildungskluft* und die Disparitidten zwischen
weiBen und schwarzen/POC Student innen diskutiert, ,Rasse [A.d.U.: im Sinne von
,Rassismusproblematik’] wird aber dennoch nicht in grundlegender Weise adressiert, auller
dass man die Ergebnisse aus Datenerhebungen verdffentlicht. Die Griinde dafiir, warum das
Thema ,,Rasse” so schwierig zu thematisieren ist, sprengen den Rahmen dieses Buches, aber
auch meine Erfahrungen iiber die Jahre, in der Arbeit mit mehr als tausend Pddagog innen,
haben mir gezeigt, dass ,,Rasse* ein in ,,gemischter Gesellschaft schwierig zu diskutierendes
Problem ist.

Quelle: http://www.tolerance.org/magazine/number-51-fall-2015/feature/excerpt-getting-real-
about-race, 01.05.2016.
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Das Toolkit zum Verstdndnis fiir den Auszug: ,,Realistisch
werden Uber den ,Rasse’-Begriff** im Rahmen einer Welt des
ethischen Konsums

Anmerkung: dies ist ein Entwurf, der sich in Arbeit befindet und iiber die Zeit erginzt wird ...

Der Mainstream in den USA hat Schwierigkeiten damit, sich einen reellen Begriff von der
Komplexitét von ,,Rasse* und Machtverhéltnissen, derer Geschichte, Politik, usw. zu machen.
Das betrifft insbesondere diejenigen, die rassisch privilegiert sind und sich niemals mit der
Problematik auseinandersetzen mussten.

Dieses Toolkit habe ich aus dem Original: ,,Ein Auszug aus: realistisch werden iiber den
.Rasse’-Begriff* herausgearbeitet, das sich mehr auf Erfahrungen und Praxis im schulischen
Bereich bezieht. Ich werde dieses Toolkit verwenden um damit Fragestellungen zu leisten, zur
Begleitung der Reflexion und Diskussion dariiber, wie die physischen, sozialen, juristischen
und historischen Konstruktionen von ,,Rasse* Menschen beeinflusst, die sich in den Bereichen
des ethischen Konsums bewegen — rangierend vom Veganismus iiber Tierrechte bis hin zu
,guter Erndhrung’.

Einfiihrung

In Rac(e)ing to Class: Confronting Poverty and Race in Schools and Classrooms schreibt H.
Richard Milner IV: ,Pddagogen haben héufig Schwierigkeiten damit, das Thema ,Rasse’
[A.d.U. die Rassismusproblematik] zu adressieren, und damit auch die Frage, in wieweit ihre
Arbeit mit den Schiilern, den Eltern, mit der Gemeinschaft und mit den Kollegen durch diese
Problematik beeinflusst ist.“ Milner empfiehlt eine nuancierte Herangehensweise zur
Konzeptualisierung von ,Rasse* als physische, soziale, juristische und historische
Konstruktionen. Was folgt sind kurze Ausziige aus Rac(e)ing to Class und sich daran
ankniipfende Fragestellungen, die ich fiir den Bereich des ethischen Konsums adaptiert habe.
Diese Tools konnen von euch, eurer Gruppe oder bei eurem Arbeitsplatz gerne verwendet
werden.

Die wesentliche Frage

1. In welcher Weise ist die Gemeinschaft ethischen Konsums, in der ich aktiv bin, durch die
physischen, sozialen, juristisch-rechtlichen und geschichtlichen Konstruktionen von ,,Rasse*
betroffen?

Vorgehensweise

Diese vier Fragen konnen als Stichpunkte beim Verfassen eines Tagebucheintrags oder in der
stillen Reflexion verwendet werden, sie konnen auch unterstiitzend bei einer
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Gruppendiskussion mit Kollegen iiber das Thema ,,Rasse [Rassismus] zur Hilfe genommen
werden, oder beides.

»Rasse* ist physisch konstruiert.
In seinem Buch Rac(e)ing to Class schreibt Milner:

,»Bezugnehmend auf die Pigmentierung der Haut, konstruieren Menschen in der Gesellschaft
Vorstellungen, Charakteristiken, Bilder und Glaubenssysteme {iber sich selbst und andere.
Diese physischen Konstruktionen sind manchmal falsch, bleiben aber dennoch in den Kopfen
bestehen. Es ist wichtig, sich klar zu machen, dass sich physische Konstruktionen iiber ,,Rasse*
von Gesellschaft zu Gesellschaft unterscheiden. So sind zum Beispiel die Konstruktionen von
»Rasse* in Afrika und Asien andere als die auf dem Phinotyp basierenden Konstruktionen von
,,Rasse* in Nordamerika.

1. Nenne ein Beispiel dessen, wie ,,Rasse* in der Bewegung ethischen Konsums physisch
konstruiert ist.

2. In welcher Weise betrifft die physische Konstruktion von ,,Rasse* dich personlich oder
dein Engagement im ethischen Konsum?

Beispielsweise sind ,normale’ gesunde Korper in der Werbung ethischen Konsums beinahe
immer ,weille’ und schlanke Personen. Warum sehen wir dunkelhdutigere Menschen und/oder
,dicke’ Menschen fast nie, wenn tiberhaupt, als ,Malstab’ fiir normal und gesund? In welcher
Weise betreffen sowohl Hautfarbe als auch Korpergrofe die Rassifizierung als ein
,mallgebliches’ Weillsein? In welchen anderen Formen hat ein Verstindnis ,richtigen’
Weillseins einen Einfluss auf den ethischen Konsum?

3. In welcher Weise betrifft die physische Konstruktion von ,,Rasse* die Demographien
denen du deine Dienstleistungen anbietest und/oder die du iiber ethischen Konsum
informierst?

Warum werden dunkelhdutigere Menschen die ,fett’ sind, eher adressiert als Menschen, die
man iiber den ethischen Konsum ,aufkldren’ sollte, als weille diinne Menschen? Wie und
weshalb spielen Rassifizierung in den Intersektionen von Hautfarbe, KorpergroB3e und Ethik
eine Rolle?

4. Wie beeinflusst die physische Konstruktion von ,,Rasse“ den Bereich ethischen
Konsums in dem Du aktiv bist?

,,Rasse’ 1st sozial konstruiert.

In Rac(e)ing to Class schreibt Milner:
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,Basierend auf einer Reihe von gesellschaftlichen Botschaften und Informationen,
kategorisieren Menschen sich selbst und andere. Diese gesellschaftlichen Konstruktionen
verbinden sich mit Priaferenzen, sind weltanschaulich und haben mit der Art und Weise zu tun,
wie Gruppen von Menschen vermeintlich funktionieren. Sie griinden auf unterschiedlichen
Perspektiven, die sich aus den Interpretationen der Menschen von Geschichte und Recht
speisen, und sie priagen unser Denken im Bezug auf Einzelne und auf Gruppen von Menschen.

Ich wiirde dem hinzufiigen, dass die meisten Menschen sich dessen vollig unbewusst sind,
inwiefern ihre Auffassungen und Wahrnehmungen eine Voreingenommenheit hinsichtlich
,,Rasse* aufweisen.

1. Nenne ein Beispiel dessen, in welcher Weise ,,Rasse” im ethischen Konsum sozial
konstruiert ist.

2. In welcher Weise bist du durch die soziale Konstruktion von ,,Rasse‘ betroffen und wie
wirkt sich das auf dein Engagement im Bereich des ethischen Konsums aus, und darauf,
wie du die Inhalte wahrnimmst.

3. In welcher Form sind die Menschen, mit denen du innerhalb deines Sektors des
ethischen Konsums zusammenarbeitest oder denen du deine Leistungen anbietest, durch
die soziale Konstruktion von ,,Rasse* betroffen?

4. In welcher Form ist deine Gruppe oder dein Betrieb durch die soziale Konstruktion von
,,Rasse‘ betroffen?

,,Rasse* ist rechtlich konstruiert.
In Rac(e)ing to Class schreibt Millner:

,Die Gesetzgebung in den USA hat ihren Beitrag zum Rassebegriff geleistet. Rechtspolitik und
Grundsatzfille, wie das Naturalisationsgesetz (1790), Plessy gegen Ferguson (1896), Takao
Ozawa gegen die Vereinigten Staaten (1922), Brown gegen das US-Bildungsministerium
(1954) und Milliken gegen Bradley (1974) haben allesamt Konstruktionen und Definitionen
von ,,Rasse‘ innerhalb der US-amerikanischen Gesellschaft mitbestimmt.*

1. Nenne ein Beispiel dessen, wie ,Rasse” in deinem Leben/deiner Kultur/deiner
Gesellschaft rechtlich konstruiert ist.

2. In welcher Weise ist dein Engagement im Bereich des ethischen Konsums durch die
juristisch-rechtliche Konstruktion von ,,Rasse* betroffen?

3. In welcher Weise betrifft die juristisch-rechtliche Konstruktion von ,,Rasse” die
Demographien, die du vornehmlich adressierst, denen du deine Leistungen anbietest
oder mit denen du zusammen arbeitest (z.B. Auftraggeber innen, Kund innen,
Schiiler innen und Student innen, Patient innen, usw.)?

4. Wie betrifft die juristisch-rechtliche Konstruktion von ,,Rasse” die Konstruktion
ethischen Konsums deiner Gruppe oder deines Betriebs?
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Only the victims have changed.
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Wenn Du in der Tierrechts- und/oder der veganen Bewegung aktiv bist, verwendest Du solche
Bilder, wie das oben abgebildete, ohne Dir dabei bewusst zu sein, dass schwarze Menschen
vom rechtlichen Standpunkt her nicht als Menschen, sondern in der Tat als Tiere (in der
eurozentrischen speziesistischen und kolonialistisch-rassistischen Art und Weise) betrachtet
wurden, wahrend man die Gesamtheit weiller Menschen rechtlich als vollwertige Menschen
konstituierte?

Bist Du Dir dessen bewusst, dass, obwohl es heutzutage in den USA verboten ist, schwarze
Menschen mit Stricken und Biumen zu lynchen, immer noch legale Wege existieren um
schwarze Menschen zu ,lynchen® — insbesondere mittels Racial Profiling und tddliche
Ubergriffe durch Polizeibeamte, die immer noch durch die geschichtlichen und rechtlich
tolerierten Praktiken des traditionellen Lynchens schwarzer Menschen beeinflusst sind?

Dieses Bild impliziert auch, dass ,Rasse” und Rassismus keine weiteren bedeutsamen
Hindernisse in Gesundheitsfragen, in dem Streben nach Gliick und nach Sicherheit im Leben
schwarzer Menschen darstellen wiirden. Und, es impliziert auch, dass diejenigen, die dieses
Bild verwenden, nicht mit den nach dem Jahre 2000 entstandenen umfassenden Kanon in den
Sozial- und Rechtswissenschaften vertraut sind, der aufzeigt, dass der weille Mainstream in den
USA schwarze Menschen immer noch als Tiere konzeptualisiert, und der Meinung ist, dass sie
es verdienten ,,gelyncht* zu werden — wenn auch nicht mit Stricken und Bdumen, so aber doch
dafiir, sich ,hochnisig’ gegeniiber der Polizei zu gebirden, wie Sandra Bland es angeblich tat;
oder indem Du als 12-jdhriger Junge (Tamir Rice) erschossen wirst, weil eine systemische

Negrophobie ein [un]bewusstes rassifiziertes Vorurteil im Denken des Mainstreams in der
Bevolkerung geschafften hat, die die Menschen glauben macht, dass ein kleiner schwarzer
Junge wie ein ,,groBer angsteinfl6Bender” schwarzer Mann aussehen kann.

Es existieren eine Unzahl von Formen, in denen systemischer Rassismus das Rechtssystem in
negativer Weise beeinflusst. Und, man bedenke, dass Systeme miteinander verbunden sind: das
Rechtssystem hat seinen Einfluss auf das Gesundheitssystem, auf das Bildungssystem, auf das
Lebensmittelsystem, usw.

»Rasse* ist geschichtlich und geographisch* konstruiert.

(Anmerkung: in dem originalen Toolkit wird die Geographie nicht mit als ein Teil von
Rassifizierung aufgefiihrt, aber als Cultural Food Geographer [Lebensmittelkulturgeographin]
komme ich nicht umhin die Geographie hier mit einzubeziehen.)

In Rac(e)ing to Class schreibt Milner:

»Die geschichtlichen Realititen dessen, wie Menschen in einer Gesellschaft, die durch
Rassismus und Unterdriickung geprédgt war, behandelt wurden und wie es ihnen in dieser
Gesellschaft erging, formten auch die Art und Weise, wie Menschen ,,Rasse” verstehen,
kommunizieren und konzeptualisieren. So beeinflussen beispielsweise die Jim-Crow-Gesetze
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[4], die Sklaverei und rassistische Diskriminierung, wie Menschen ,,Rasse* konzeptualisieren
und begreifen.*

1. Nenne ein Beispiel dessen, wie ,Rasse” in deinem Leben/deiner Kultur/deiner
Gesellschaft geschichtlich konstruiert ist.

2. In welcher Weise bist du und ist dein Engagement in der Bewegung fiir den ethischen
Konsum durch die geschichtliche Konstruktion von ,,Rasse* betroffen? Hast Du
beispielsweise jemals iiber die Geschichte der Sundown Towns [5] nachgedacht und in
welcher Weise dies die geographische Lokalisierung beispielsweise einer Permakultur-
Veranstaltung betreffen kann [Link nicht mehr aktiv]?

3. In welcher Form sind dein Arbeitsplatz und/oder die Dynamiken zwischen den
Aktivist_innengruppen rund um den ethischen Konsum durch die geschichtlichen,
physischen und geographischen Konstruktionen von ,,Rasse* anbetroffen?

Fiir was stehen eigentlich die Vorstellungen rund um den ,weilen minnlichen Farmer’ als die
unhinterfragte ,Norm’ in den gegenwértigen Mainstream-Abbildungen von Lebensmitteln,
Nachhaltigkeit und Landwirtschaft [Link nicht mehr aktiv]? In welcher Form spielen
Geschichte und lédndliche Geographien eine Rolle in den Vorstellungen von ,,Rasse®, und
davon, wie man sich ein physisch annehmbares Vorbild des ethischen Konsums vorstellt?

4. In welcher Weise ist die Auffassung iiber ethischen Konsum in deiner Gruppe oder im
Geschiftsmodel deines Betriebs durch die historische Konstruktion von ,,Rasse®
betroffen? Wie wirkt sich das auf eure aufklirerische Offentlichkeitsarbeit und eure
Kommunikation aus?

So ist beispielsweise der geschichtliche Hintergrund der US-Agrargesetze und dessen
Auswirkungen bis in die Gegenwart hinein stark durch eine systemische Rassifizierung
beeinflusst [Link nicht mehr aktiv]. Die Art und Weise wie rassifizierte Minderheiten in den
unterschiedlichen Sektoren des landwirtschaftlichen Systems in den USA behandelt wurden,
beeinflusst die Funktionsweisen des heutigen Mainstream-Nahrungsmittelsystems ... und
erhilt die in dem System gegebenen ,,rassischen“- und soziookonomischen Ungleichheiten.
Geht es um ethische Lebensmittel, wie ,Griinkohl’ oder ,Erdbeeren’, muss man die sich die
Geschichte der Rassifizierung und seiner Auswirkungen auf die Agrargesetze
vergegenwartigen ... die den Weg vom Anbau bis zum Vertrieb und Handel dieser
Nahrungsmittel bis hin auf unsere Teller mit beeinflusst hat ... . Die individuellen Auffassungen
derer, die sich im Bereich des ethischen Konsums engagieren, sind hinsichtlich dessen, wie ein
,gerechtes’ Lebensmittelsystem aussehen sollte, vor solch einem Hintergrund zu verstehen.

Wenn weille Menschen in den USA, in der Vergangenheit bis in die Gegenwart, aufgrund
rechtlich-juristischer Institutionen des Rassismus, einen sichereren, gesiinderen und
einfacheren Zugang zu Nahrungsmitteln und medizinischen Ressourcen hatten, in welcher
Weise ist deine Konstruktion dessen, wie Menschen Nahrungsmittel in ,ethischer’ Weise
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konsumieren sollten, durch diesen geschichtlichen Hintergrund mit beeinflusst? Inwiefern
richtet sich Dein Kommunikationsmodel an der Beriicksichtigung solcher Fragen mit aus?

Wenn du magst, so kannst du auf einige der oben gestellten Fragen im Kommentarbereich
antworten. Ich mdchte dies hier zu einem fortlaufenden Dialog umwandeln, statt es bei einem
Monolog zu belassen. [6]

Das System ,,rassischer” Ungleichheit in dem der ethische Konsum existiert, kann durch eine
Vielzahl von Ressourcen besser verstanden werden, so wie durch das vielbeachtete Video
Cracking the Codes, das hier eingesehen werden kann: http://crackingthecodes.org/. Kein
Mensch der, so wie ich, im Anti-Rassismus arbeitet, hat alle Antworten auf all die Fragen die
sich in unserem Kontext stellen; diese Arbeit hier bildet ein Kontinuum und niemand schafft
es, bei solch schwerwiegenden Themen von sich zu behaupten ein_e 100% Expert_in zu sein.
Ich habe mich nunmehr seit 20 Jahren mit Systemen ,,rassischer* Ungleichheit beschéftigt (was
meine formale Bildung anbetrifft) und lerne immer noch hinzu.

Zum Schluss will ich noch hinzufiigen, dass ich iiber die oben diskutierten Fragen detailliert in
meinem neuen Buch schreiben werde, das Ende 2016 / Anfang 2017 erscheinen wird:

Racial

Tension Headaches

A Critical Race Feminist's Journey
Through 'Post-Ragcial' USA's Ethical Foodscape

A. Breeze Harper, B

http://www.sistahvegan.com/2015/07/10/recipes-for-racial-tension-headaches-a-critical-race-

feminists-journey-through-post-racial-usas-ethical-foodscape-2016/ [Link nicht mehr aktiv]
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Schau dir mal die Teaching Tolerance-Textsammlung des SPLC an, dort findest du viele
Materialien, die du fiir deinen Aktivismus im ethischen Konsum, fiir deine Studien in dem
Bereich, usw. adaptieren kannst.

Alle Links: letzter Zugriff am 25.05.2016.
Erginzende Bemerkungen zur Ubersetzung:

[1] Der Begriff ,race’ wird in der kritischen Diskussion iiber Rassismus im Amerikanischen in
seiner politisierten Bedeutung verwendet und ist klar abgegrenzt zu verstehen von einem
rassenbiologistischen Begriff, wenn er sich im westlichen Denken auch urspriinglich darauf
begriindet hat. Ich setze den Begriff ,,Rasse* in dieser Ubersetzung in Anfiihrungszeichen, da
der Begriff im deutschen Sprachgebrauch vorwiegend durch seinen geschichtlichen
Hintergrund der rassistischen Propaganda des NS-Regimes gekennzeichnet ist. (In einigen
anderen rassismuskritischen Ubersetzungstexten habe ich nichtdestotrotz bei der Verwendung
des Begriffes auf die Anfiihrungszeichen verzichtet, da der Unterschied zwischen politisiertem
und rassenbiologistischem Sprachgebrauch aus solchen Texten prinzipiell klar hervorgeht. Da
dieser Text einen einfiihrenden Charakter hat, habe ich mich hier fiir die Setzung in
Anfiihrungszeichen entschieden.)

[2] Zum Begriff des Weillseins: ,,Weilsein ist die soziale Lokalisierung von Macht, Privileg
und Prestige. Es ist ein unsichtbares Pickchen unverdienter Vorteile. Als eine epistemologische
Uberzeugung ist es manchmal eine Handhabe der Verneinung. WeiBsein ist eine Identitit, eine
Kultur und eine oft kolonialisierende Lebensweise, die Weillen zumeist nicht bewusst ist, aber
selten nicht den ,People of Color’ [Nicht-Weilen]. Das Weilsein tridgt auch die Autoritét
innerhalb des groBBeren Kulturraums den es beherrscht, indem es die Bedingungen festlegt wie
jeder Aspekt von ,Rasse’ diskutiert und verstanden wird. Das Weillsein verfiigt so iiber einen
Facettenreichtum und ist durchsetzend. Das systemische Weilsein liegt im Mittelpunkt des
Problems von ,Rasse’ innerhalb dieser Gesellschaft. Zitiert aus: Barbara J. Flagg, Foreword:
Whiteness as Metaprivilege, Washington University Journal of Law and Policy 1-11 (2005).

[3] Ich fiige den Screenshot aus Griinden der Ubersichtlichkeit an dieser Stelle ein:
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1. Physically constructed. Based on skin pigmentation, people in society construct ideas,
characteristics, images, and belief systems about themselves and others. These physical
constructions are sometimes inaccurate, but they remain nevertheless. It is important to
note that physical constructions of race vary from one society to the next. For instance,
constructions of race in Africa and Asia are different from constructions of race based on
phenotype in North America.

2. Socially constructed. Based on a range of societal information and messages, people
categorize themselves and others. These social constructions are linked to preferences,
worldviews, and how groups of people perform. They are based on a range of perspectives
drawn from people’s interpretation of history and law, and they shape how we think about
individuals and groups of people.

3. Legally constructed. U.S. laws have helped us construct what race is. Landmark cases and
legal policies such as the Naturalization Law (1790), Plessy v. Ferguson (1896), Takao Ozawa
v. United States (1922), Brown v. Board of Education (1954), and Milliken v. Bradley (1974)
have all influenced our constructions and definitions of race in U.S. society.

4. Historically constructed. Historical realties of how people have been treated and have
fared in a society steeped in racism and oppression also shape the ways in which people
understand, talk about, and conceptualize race. For instance, Jim Crow laws, slavery, and
racial discrimination influence how people conceptualize and understand race.

People’s beliefs about race informed by the areas outlined above shape what they do and do not
do in practice. Although race is a central construct used to examine educational outcomes,
policies, and practices, the depth and breadth of its applications are limited in public and academic
discourse. For instance, people often talk about an “achievement gap” and disparities between
white and black/brown students. However, race is not treated in any substantive way beyond
reporting the data outcomes. Rationales for why race is so difficult to address go beyond the scope
of this book, but my experience working with more than a thousand educators over the years is
that race is a tough topic for people to discuss in “mixed” company.

[4] Die Jim-Crow-Gesetze nannte man in der Geschichte der Vereinigten Staaten eine Reihe
von Gesetzten, die eine ,rassische® Segregation erzwangen. Sie galten in den Siidstaaten
zwischen dem Ende der Rekonstruktion 1877 bis zum Anfang der Biirgerrechtsbewegung in
den 1950ern. ,Jim Crow’ (eigentlich ,Jump Jim Crow’) bezeichnete eine der damals typischen
rassistischen ,,Minstrel““~-Darstellungen, bei der schwarze Menschen in herabsetzender Weise
von Weillen ,karikiert wurden. Der Name ,Jim Crow’ (,,Jim die Krdhe*) wurde zu einem
Schimpfwort fiir alle Afro-Amerikaner innen und designierte ihre Segregiertheit in der Nation.

[5] Als ,Sundown Towns’ bezeichnete man eine Form der Segregation, bei der in den USA eine
Stadt, eine Ortschaft oder eine Nachbarschaft bewusst nur Weille ansiedeln lie und alle ,People
of Color’ (POC) ausgeschlossen wurden. Diese Art der rassistischen Einschrinkung erwirkte
man durch eine Kombination regionaler diskriminatorischer Gesetze, durch Einschiichterung
und Erniedrigung und letztendlich auch durch physische Gewalt. Die Benennung stammt von
den Schildern, die zum Zwecke der Ausgrenzung errichtet wurden, auf denen die weillen
Anwohner kundgaben, dass ,POC’ die jeweilige Ortschaft bis zum Einbruch der Dunkelheit zu
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verlassen hitten. Man nannte diese Ortschaften auch ,Sunset Towns’ oder ,Gray Towns’. Seit
der Entscheidung des Obersten Gerichtshofes von 1917 im Falle Buchanan gegen Warley ist
die ,rassische* Diskriminierung beim Verkauf von Immobilien verboten. Die
Rassismusproblematik zeigt ihre Auswirkungen auf die Siedlungslandschaft in den USA aber
noch bis in die Gegenwart hinein.

Dr. A. Breeze Harper ist die Griinderin von Critical Diversity Solutions und leitet zurzeit das
Staff Diversity Initiative’s Multicultural Education Program des UC Berkeley. Im Oktober
dieses Jahres wird Dr. Harper bei der Pro-intersectional Vegan Conference zu Gast sein, die
vom VegfestUK in Brighton organisiert wird.
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Die Sistah Vegan Konferenz 2015, Januar 2015, https://simorgh.de/about/die-sistah-vegan-
konferenz-2015/

Die kommende Sistah Vegan Konferenz, 2015.

Quelle: Upcoming — Sistah Vegan Conference 2015, http://sistahvegan.com/upcoming-sistah-
vegan-conference-2015/. Ubersetzung: Palang LY mit der freundlichen Genehmigung von Dr.
A. Breeze Harper.

Sistah Vegan Conference, 2015

Die vegane Praxis von ,,Black Lives Matter* [,,schwarze Leben zéhlen“]: Eine Hinterfragung
neoliberalen Weillseins im Kontext mit der Bildung antirassistischer Solidaritit unter nicht-
weillen Veganer innen und ihren Freund innen und Unterstiitzer innen (vor, nach und iiber
die Geschehnisse in Ferguson hinaus).

Datum: 24-25 April 2015
Ort: Online-Webkofenrenz

Die Konferenz des Sistah Vegan Projekts iiber die vegane Praxis von ,,Black Lives Matter*
bringt Akademiker innen, Autor innen, Aktivist innen und Gemeinschaftsorganisator innen
zusammen, um die Schnittstellen zwischen der #blacklivesmattter-Bewegung und dem
Veganismus genauer zu betrachten.

Gedacht fiir Schwarze Veganer innen, Vegans of Color und ihre weilen Freund innen und
Unterstiitzer innen, bietet dieses Online-Event eine Gelegenheit zur gemeinsamen Diskussion,
zur Netzwerkbildung fiir den Aktivismus und fiir einen gemeinsamen Austausch {iber aktuelle
Wissensstinde. Ziel der Konferenz wird auch sein, Vorschldge zu entwickeln und Inspiration
zu finden, um eine Dynamik des kollektiven Wandels zu fordern.

In dieser Zeit, in der zahlreiche Menschen auf die StraBen gehen, um im Namen des Banners
von #blacklivesmatter zu demonstrieren, werden sich die geplanten Workshops und
Redebeitréige fiir die diesjdhrige Konferenz folgenden Themen widmen:

- Wo liegen die Schnittstellen zwischen dem Veganismus und #blacklivesmatter?

- Wie sieht eine vegane Praxis in Sinne von ,,black lives matter* aus?

- Wie sieht ein Veganismus aus, der ,,black lives matter ignoriert, und was sind die aus
thm ungewollt resultierenden Konsequenzen?

- Warum spielen Rasse und Weisein eine Rolle, und was sind deren Funktionsweisen
innerhalb des Veganismus und dariiber hinaus?

- Wie sieht Unterstiitzung innerhalb der #blacklivesmatter-Bewegung unter
nichtschwarzen Veganer innen und Schwarzen Nicht-Veganer innen aus?
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Wollt Ihr teilnehmen?

Es lohnt sich bei der Konferenz teilzunehmen — sie bietet eine gute Gelegenheit um neues zu
erfahren, sich gegenseitig auszutauschen und Gemeinschaft zu formieren.

Nehmt als Sprecher _in teil und/oder reicht einen Vortrag ein.
Fordert die Konferenz als Sponsor. Mehr Informationen dazu findet Ihr hier.

Bitte setzt Euch mit dem Sistah Vegan Project in Verbindung wenn ihr teilnehmen mdchtet, die
Konferenz mitsponsorn mochtet, eine_e Redner in oder eine_n Abieter in eines Workshops
empfehlen wollt oder wenn Thr Fragen oder Kommentare habt.

Das Programm, die Registration sowie die Information {iber Redner innen und Workshops
findet Thr hier [Link nicht mehr aktiv].

Uber die Konferenz

#Blacklivesmatter geschieht in und wegen einem Amerika, in dem eine ,,postrassische*
Rhetorik den Mainstream dominiert und von vielen weillen Amerikaner innen als Wahrheit
akzeptiert wird.

Die Engstirnigkeit in der Perspektive/im Denken/in der Rhetorik erstreckt sich auch auf
Veganer innen (in liberwiegend weillen Rdumen), indem die Annahme einer anti-oppressiven
Haltung allein auf die Rechte nichtmenschlicher Tiere und den Speziesismus beschriankt wird
und andere Formen der Unterdriickung (wie der systemische Rassismus, Xenophobie, usw.)
nicht weiter berticksichtigt werden.

In solch einem Kontext spielen Schwarze Leben wirklich keine Rolle und der Einsatz zur
Bekdmpfung von Rassismus und anderen Formen menschlicher Unterdriickung, wird als eine
unnodtige Ablenkung vom ,echten Einsatz* fiir die Befreiung nichtmenschlicher Tiere
betrachtet.

Viele von uns denken aber, als Schwarze Veganer Innen und als Nicht-Weifle und Weille
Freund innen und Unterstiitzer innen, dass unsere Politik nicht Single-Issue [keine
Einthemenpolitik] sein darf. So sehr wie der Veganismus ein Rahmenwerk der Anti-Oppression
bietet, so sehr sollte dies auch in umfassender Weise umgesetzt werden.

Wir kénnen die Verbindungen zwischen der Kinderarbeit auf Kakaoplantagen und der
Versklavung von nichtmenschlichen Tieren in Fabrikfarmen nicht ignorieren. ,,Cruelty-free® —
Ohne Qual und Grausamkeit — kann nicht einfach nur bedeuten, das keine nichtmenschlichen
Tiere fiir die Herstellung eines Produkts gequélt worden ist, es muss auch implizieren, dass die
Arbeiter innen, die unsere Produkte/Gliter herstellen, gerecht behandelt und entsprechend
vergiitet werden.
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Wir hinterfragen die rassischen und die Klassenprivilegien, die es der veganen
Mainstreamrhetorik erlauben, nicht-weile Menschen mit einem geringen Einkommen, die fiir
sich keine pflanzlich-basierende Erndhrung annehmen, als faul zu bezeichnen, ohne deren
Realititen eines Mangels an Zugingen zu guten, bezahlbaren Nahrungsmittel zu
wahrzunehmen und zu begreifen. Wir hinterfragen mit welcher Leichtigkeit viele weille
Veganer innen die Kontroverse rund um ,Thug Kitchen’ abtun; deren Unfédhigkeit zu sehen,
wie solch eine Minstel-Show bdsartige Stereotype liber Schwarze Menschen verstédrkt und eine
Akzeptanz der Gewalt gegen sie begiinstigt.

Wir betonen, dass die #blacklivesmatter-Aktivist innen von Anfang an darum bemiiht gewesen
sind, aufzuzeigen, dass queere Menschen, Feminist_innen, Menschen unterschiedlicher sozio-
okonomischer Klassen, Menschen, die anders befdhigt sind, usw. nicht nur Teil der Bewegung
sind, sondern, dass deren Perspektiven dabei helfen, die Strategien und Ziele der Bewegung zu
definieren — statt, gemal der alten ,traditionellen* Hierarchien, straighte, Cisgenger, korperlich
befdhigte Médnner der Mittelklasse die Fiihrungsrollen zuteil werden zu lassen.

Wir fordern zu einer veganen, kollektiven Praxis auf, die eine klare Position gegen jede Form
der Unterdriickung einnimmt, die fiir den Antirassismus steht, flir die Schwarze Befreiung, fiir
die Dekonstruktion weiB3-supremazistischer Systeme und Institutionen in einer angeblich
postrassischen Ara, und die sich gegen die Systeme richtet, durch die nichtmenschliche Tiere
misshandelt und unterdriickt werden.

Das Programm, Informationen zu den Sprecher innen, den stattfindenden Workshop und zur
Registration findet Thr hier > https://breezeharper.wixsite.com/blacklivematterveganblack-

lives-matter
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A. Breeze Harper: Liebe PETA, Schwarze Leben zéhlen ... wo steht Thr eigentlich in diesem
ganzen Chaos?, Januar 2015, https://simorgh.de/about/breeze-harper-liebe-peta-schwarze-
leben-zahlen-wo-steht-ihr-in-diesem-ganzen-chaos/

Liebe PETA, Schwarze Leben zdhlen ... wo steht Ihr eigentlich
in diesem ganzen Chaos?

Dr. A. Breeze Harper, sistahvegan.com

Quelle: Dear PETA, Black Lives Matter ... so, where are you in all this mess? Ubersetzung:
Palang LY (simorgh.de), mit der freundlichen Genehmigung von Dr. A. Breeze Harper.

Liebe PETA,

Ich stieB3 auf diesen alten Eintrag von vor 5 Jahren (siche Ende dieses Blogeintrags). Weshalb
konntet Thr Euer Anliegen nicht anders vermitteln? Ernsthaft, dies ist nun fiinf Jahre her und
ich frage mich, ob Ihr jemals begreift, dass schwarze Leben zéhlen, und dass wir nicht einfach
da sind, um fiir Eure weillen, neoliberal-rassistischen Vorstellungen von Tierbefreiung zu
werben. Als ich dies zuerst auf Craig’s List geposted sah (siche unten), wollte ich mich am
liebsten iibergeben und weinen ... ich dachte dariiber nach, wie, geschichtlich betrachtet, die
Korper Schwarzer Frauen immer wieder ausgebeutet, misshandelt und erniedrigt wurden um
das weil-supremazistische US-amerikanische System aufrechtzuerhalten ... und ja, dieser
Prozess wird immer noch fortgefiihrt. So empfand ich diese Anzeige schlichtweg als
herzzerbrechend, denn sie zeigt wirklich, dass PETA ,Diversitit’ in einem extremst weil3-
supremazistischen, kapitalistischen, heteropatriarchalen Sinne einsetzt; dass Thr kein Freund
und Alliierter seid, sondern ein Mittéater.

In den letzten Monaten, in denen ich mit meiner Arbeit zu schwarzen feministischen veganen
Themen befasst war, die die Ziele der Black Lives Matter-Bewegung unterstiitzen, fragte ich
mich, ob Ihr Euch jemals fiir diese Anzeige unten entschuldigt habt. Und ich frage mich auch,
was Eure Rolle in der Black Lives Matter-Bewegung ist. Auch wenn Thr davon besessen seid,
»posthuman®“ zu sein, und damit, ,dass wir doch alle Tiere sind“, so spielt Rasse
nichtsdestotrotz eine Rolle. Schwarze Menschen betrachten sich kollektiv soweit nicht als
posthuman, denn hat man uns bis heute nicht einmal das Recht zugestanden, als fiithlende und
liebende menschliche Wesen betrachtet zu werden. Und ich sage dies nicht um damit den
Speziesismus zu unterstiitzen. Ich sage dies mit einem vollstindigen Kanon kritischer
Rasseforschung und schwarzer feministischer Forschung auf die ich mich stiitzen kann. Ich
weil}, dass Schwarze Menschen seit dem europdischen Kolonialismus bis in die Gegenwart (und
wahrscheinlich auch bis morgen und bis ndchste Woche und bis néchstes Jahr) aufgrund des
systemischen Rassismus und des neoliberalen Weil3seins als Tiere behandelt werden — solange
wie postrassische, posthumanistische, ,,ich sehe keine Nicht-WeiBheit*“-Machtbesitzende wie
Ihr nicht dazu iibertretet, die Grundsitze von Black Lives Matter zu praktizieren (wie es viele
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andere anti-rassistische Bewegungen tun) und sie in Eure veganen Aktionen mit einbezieht.
Und wenn ich schreibe ,,wie Tiere behandelt, dann beziehe ich mich auf den sozio-historischen
Kontext nach 1492, als die europdischen Kolonisator innen entschieden, dass nichtmenschliche
Tiere verfligbar, ausbeutbar und nicht-fithlend sind ... und dann schwarze Afrikaner innen als
solch eine Art Tiere kategorisierten.

Nun wo die Black Lives Matter-Bewegung stirker wird, stidrker in den gesamten USA, und
wiéhrend ich diese Bewegung durch meine eigenen Aktivitdten als schwarze feministische
Veganerin unterstiitze, frage ich mich, wo Ihr in diesem ganzen Chaos eigentlich steht? Was
habt ihr geleistet um uns zu zeigen, dass Schwarze leben zéhlen? Was tut ihr hinsichtlich einer
Umgestaltung auf Organisationsebene, um eure Angestellten und freiwilligen Helfer innen
dahingehen fortzubilden, dass eine vegane Praxis des Black Lives Matter nicht nur moglich,
sondern auch notwendig ist? Das dies euren Singe-Issue-Ansatz in der Tierbefreiung in gar in
keiner Weise stort? Thr bittet Omnivore darum, die systemische Gewalt gegen nichtmenschliche
Tiere und das Leid nichtmenschlicher Tiere nicht mehr totzuschweigen. Ich bitte Euch darum,
die systemische Gewalt und Ausbeutung von schwarzen Menschen nicht mehr totzuschweigen
und nicht mehr zu tolerieren. Es ist moglich, sich auf die Tierbefreiung zu konzentrieren und
antirassistisch zu sein, ohne dadurch die Macht einzubiilen zu miissen, Verdnderung bewirken
zu konnen. Aber ich denke, dass Ihr das inzwischen auch selbst wisst, und frage mich, ob es
Euch vielleicht leichter féllt speziesistische Macht aufzugeben, als die Macht des kollektiven
neoliberalen weillen Privilegs, liber die der GroB3teil Eurer Fithrungsspitze verfiigt, und das es
selbst auch kaum ablegen kann.

Wie in dieser Anzeige unten werdet ihr schwarze und braune Korper, denen
weiBsupremazistische Mythen anhéngen (,,die sind ausbeutbar®, ,,die sind hypersexuell®, usw.),
weiterhin einsetzen um Eure ureigenen und ausschlieBlichen Zielen veganer sozialer (Selbst-)
Gerechtigkeit voranzubringen; Ziele, die systemischen Rassismus und neoliberales Weillsein
nicht dekonstruieren, sondern bestétigen und aufrechterhalten?

Ich lade Euch dazu ein, an der Sistah Vegan 2015 Conference ,,The Vegan Praxis of ,Black
Lives Matter’ teilzunehmen, die online stattfindet. Ihr habt durch eine Teilnahme nichts zu
verlieren und konnt dabei nur gewinnen. Und nehmt einige Biicher zur Hand, die Euch dabei
helfen, mehr iiber die Black Lives Matter-Bewegung zu erfahren; wie diese Bewegung ein
Kontinuum der schwarzen Befreiung darstellt. Eine Liste befindet sich am Ende dieses anderen
Eintrags auf dem Sistah Vegan Blog [Link nicht mehr aktiv].

(Breeze sitzt hier in der Erwartung die Grillen zu horen und weitere 5 Jahre veganer sozialer
(Selbst-)Gerechtigkeit, wie in der Anzeige unten, zu erleben.)
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African American or Mixed-Race Vegan Actor Needed for PE... http:/fow.1y/EXk3

officialpeta ~ 1 day ago from Tweet Share Top Tweets Rating: (+0)
los angeles craigslist > central LA > jobs > tuflim/video/radio jobs email this posting to a friend

Avoid seams and fraud by dealing locslly! Beware any deal involving Western Union, Moneygram, wire transfer, cashier check, money order,

shipping, escrow, or any promise of transaction profection/certification'gvarantee, More info please {l_aavith care:
miscaiegorized
African American or Mixed-Race Vegan Actor Needed for PETA Video -
prohibited
i overnast
Date: 2009-11-23, 10:04AM PST e
Reply to: job-bdwht 1478953353 @ecraigslist org Eeeenben sl o 20e) best of craigslist

People for the Ethical Treatment of Animals (PETA) will be featuring a video on PETA.org in mid-January 2010 called the "State of the Union
Undress." This video will feature an atiractive woman dressed in business aitire proudly and powerfully reciting a speech, which will be
approximately five minutes long about PETA's hard werk for animals in 2009 (she will be able to read from a teleprompter during filming). It is
meant to be a parody of President Obama's state of the union address, but instead of being about America's progress, it will be about PETA's
progress. As the woman reads the seript, she will begin removing articles of clothing vntil she is completely naked. It will be a sexy video with a
powerful message. Full frontal nudity will be shown on this video (by the end of the video, the woman will have no bra or underwear on). We've
done similar videos in the past and have achieved incredible success, including coverage on Fox News and hundreds of online outlets.

We have found that people do pay more attention to our racier actions, and we consider the public's attention to be extremely important. Part of our
job is to shake people up and even shock them in order fo initiate discussion, debate, questioning of the status quo, and of course, action. The
current situation is critical for billions of animals, and because it is our duty to continue drawing attention to the plight of animals abused in the
meat, clothing, experimentation, and entertainment industries, we are willing to use all legal means at our disposal in ways that will capture the
public's imagination. Our goal is to make the public think about the issues. Although some consider our projects that include nudity to be
controversial, many express support for these tactics.

Requirements for the actor:

1) She must be vegan or vegetarian and supportive of PETA's work.

2) She must be 18 or older with a valid ID.

3) She must be African American or mixed race. The goal is to have her ethnicity resemble Barack Obama's as closely as possible.

4) She must be willing to be completely nude on camera and know that the full frontal nudity scenes will be publicized on PETA org and possibly
reposted on hundreds of other media outlets,

5) She must be capable of a fun, sexy, and easy flowing peformance and be excited about the animal rights message.

6) She must be fully aware that we will be pitching this video to many media outlets and be eager to represent PETA.

7) She must be available to film sometime in mid-December in Los Angeles (we will discuss specific dates once an actor is chosen). The filming
will be at a private studio where the actor will work with a professional erew of men and women, including a female PETA staffer who will be
there to assist her.

To Apply:
Please €-mail a photo (preferably both a head shot and a full body shot) to the "reply to" e-mail address above (send as attachment, preferably PG
format). Please include answers to the following questionnaire in the e-mail body:

Name:

Age:

Race:

City in which you currently reside:

E-mail address:

Phone number:

Are you vegetarian or vegan?

Do you have any concerns about going completely nude in this video?
Do you have your own transporiation?

Do you have any acting and/or modeling experience? If so, please list highlights.
Do you have any other thoughts/comments?

Only submissions with clear photos attached will be considered. If desired, we can also refrain from publishing the actor's name.

« Compensation: The video will receive massive media coverage online and probably on television news outlets as well. Foax News has picked up previous versions of this video
As a nonprofit organization, it’s diflicult for us to pay the actor in money, but we can assure her that we'll do everything we can to pitch and publicize the video to make her as well
known a passible. If desired, we can also refrain from publishing the actor's name.

« This is a contract job.

@ This & at a non-profit organization.

& OK for recruiters to contact this job poster.

= Please, no phone calls about this job!

o W it St s i B A e bt R v Aty s el

lofl 11/26/09 5:20 PM

Africanamerican PeTA Ad

(Alle Links: 1. Januar 2015)

Jg. 5(2023), Heft 4



Info zur Sistah Vegan Konferenz 2015: Die vegane Praxis von ,,Black Lives Matter*, Dezember
2014, https://simorgh.de/about/info-zur-sistah-vegan-konferenz-2015-die-vegane-praxis-von-
black-lives-matter/

Info zur Sistah Vegan Konferenz 2015: Die vegane Praxis von
,,Black Lives Matter*

Quelle: Sistah Vegan Conference 2015. The Vegan Praxis of “Black Lives Matter”:
Challenging Neoliberal WhitenessWhileBuilding Anti-Racist Solidarity Amongst Vegans of
Color and Allies (Before, After, and Beyond Ferguson)

Ubersetzung: Palang LY (simorgh.de), mit der freundlichen Genehmigung von Dr. A. Breeze
Harper.

Die Sistah Vegan Konferenz 2015. Die vegane Praxis von ,,Black Lives
Matter* [,,schwarze Leben zdhlen].

Eine Hinterfragung neoliberalen Weilseins im Kontext mit der Bildung antirassistischer
Solidaritéit unter nicht-weiflen Veganer innen und ihren Freund innen und Unterstiitzer innen
(vor, nach und tiber die Geschehnisse in Ferguson hinaus).

Wann: 24-25 April 2015

Wo: Online-Webkonferenz
Uber die Konferenz

Im Jahr 2012 lernte das Sistah Vegan Project die Bewegung und die Webseite von ,,Black Lives
Matter kennen. Die Black Lives Matter-Bewegung, deren Wurzeln in einer schwarzen
feministischen, queeren Perspektive griinden, entsprach in ihrem Verstindnis {iber
Gerechtigkeit und iiber die Befreiung schwarz-indentifizierter Menschen in der Diaspora in
vielen Punkten dem des Sistah Vegan Project. Die Begriinder innen von Black Lives Matter
fokussierten nicht alleine auf schwarze Cisgender-Manner als Opfer militarisiert-polizeilicher
staatlicher Gewalt, sondern das Leben aller Schwarzer stand hier im Mittelpunkt (wie das
queerer, trans, anders befdhigter, inhaftierter, usw. Schwarzer). Black Lives Matter ist eine
Bewegung und nicht nur ein Moment. Die Begriinder innen dieser Bewegung schreiben:

»#BlackLivesMatter wurde im Jahr 2012 ins Leben gerufen, nachdem George Zimmerman, der
Morder von Trayvon Martin, freigesprochen wurde und der verstorbene siebzehnjihrige
Trayvon noch posthum fiir seinen eigenen Mord verantwortlich gemacht wurde. Griindend auf
den Erfahrungen Schwarzer Menschen in diesem Land, die wir uns aktiv gegen unsere
Entmenschlichung wehren, ist #BlackLivesMatter ein Aufruf zum Handeln und eine Reaktion
auf den virulenten anti-schwarzen Rassismus, der unsere Gesellschaft durchsetzt. Black Lives
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Matter ist ein spezifischer Beitrag, der den auBlergerichtlichen Morden Schwarzer durch die
Polizei und Vigilanten nachgeht.*

»#BlackLivesMatter bewegt sich jenseits des engstirnigen Nationalismus, der in den schwarzen
Gemeinschaften vorherrschen kann, und der Schwarze dazu auffordert, nur Schwarze zu lieben,
nur schwarz zu leben und nur schwarz zu kaufen, wahrend gleichzeitig heterosexuelle schwarze
Cis-Mainner die Front dieser Bewegung ausmachen — unsere Schwestern, unsere queere-, tans-
und behinderten Freund innen hingegen aber nur die Rollen im Hintergrund einnehmen diirfen
oder aber gar keine keine Rolle spielen. Black Lives Matter bejaht das Leben Schwarzer, die
queer und trans sind, behindert sind, offiziell nicht erfasst sind, vorbestraft sind, das Leben
schwarzer Frauen und aller Schwarzer entlang des Gender-Spektrums. Diejenigen, die
innerhalb der schwarzen Befreiungsbewegungen marginalisiert wurden, werden hier in den
Mittelpunkt geriickt. Es geht darum, die schwarze Befreiungsbewegung (neu) zu errichten.*

»Wenn wir sagen, dass schwarze Leben zédhlen, dann erweitern wir die Diskussion iiber die
staatlich ausgeiibte Gewalt zum Einbeschluss all der Formen, in denen Schwarze in
beabsichtigter Weise dem Staat gegeniiber machtlos gehalten werden. Wir sprechen dartiber, in
welcher Art und Weise uns als Schwarze grundsétzliche Menschenrechte vorenthalten und uns
unsere Wiirde geraubt wird, dariiber; wie Armut und Genozid eine Form staatlicher Gewalt
darstellen; wie die Einsperrung von 2,8 Millionen Schwarzen Menschen in Kéfige in diesem
Land staatliche Gewalt ist; wie die Belastung schwarzer Frauen durch stindige Angriffe auf
unsere Kinder und unsere Familien eine Form staatlicher Gewalt darstellt; wie schwarze queere
und Trans-Menschen unter der Belastung durch eine hetero-patriarchale Gesellschaft leiden,
die uns systematisch verschrottet, wahrend sie uns gleichzeitig fetischisiert und von uns
profitiert, und wie dies ebenso eine Form der Gewalt durch den Staat darstellt; wie 500.000
schwarze Menschen in den USA als illegale Immigranten leben und in die Unsichtbarkeit
verbannt werden; wie Schwarze Midchen als Verhandlungsmasse in Zeiten des Konflikts und
des Krieges eingesetzt werden; wie Schwarze Menschen, die eine Behinderung haben oder
anders Befdhigt sind, unter der Belastung staatlich geforderter darwinistischer Experimente
leiden, durch die man versucht, sie in Kategorien der Normalitit zu zwingen, die durch ein
weiBes Uberlegenheitsdenken definiert werden — und auch dies ist eine Form staatlicher
Gewalt.”

HBlackLivesMatter setzt sich fiir eine Welt ein, in der das Leben Schwarzer nicht mehr
systematisch und vorsétzlich eine Zielfliche destruktiver Angriffe darstellt. Wir bekriftigen
unseren Beitrag fiir die Gesellschaft, fiir die Menschheit, und unseren Widerstand angesichts
der todlichen Unterdriickung mit der wir konfrontiert sind. Wir haben unser ehrenamtliches
Engagement und unsere Liebe zu Schwarzen Menschen dahingehend eingesetzt, ein politisches
Projekt ins Leben zu rufen — wir haben den Hashtag aus den sozialen Medien herausgeholt und
sind auf die StraBlen gegangen. Der Ruf nach der Bedeutung Schwarzer Leben ist unser Ruf fiir
die Leben ALLER Schwarzer, die sich fiir Befreiung einsetzen.*

(Quelle: BlackLivesMatter.com/about)
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Die zweijéhrliche Sistah Vegan Konferenz: ,,Die vegane Praxis von Black Lives Matter* 2015
ist Teil dieser Bewegung. Diejenigen, die nicht wissen, was wir mir ,,Praxis* meinen und wie
wir dieses Konzept gebrauchen, sollten dazu diesen Abschnitt lesen.

In den letzten zehn Jahren habe ich, Dr. A. Breeze Harper, die Begriinderin des Sistah Vegan
Projekts, mich intensivst mit der kritischen Rasse- und der kritischen Weillseins-Analyse der
nordamerikanischen veganen Bewegung befasst. Mir war klar, dass die Mainstream-Rhetorik
innerhalb der veganen Bewegung wenig in Sinne dessen tut, anzuerkennen, dass ,,Schwarze
leben zéhlen®; dies hdngt mit einer postrassischen/posthumanen veganen Praxis zusammen.
Das Kollektiv weiler neoliberal orientierter Veganer innen reagiert auf die Konfrontation mit
dieser Tatsache, durch vorwiegend nicht-weille und antirassistische Personen (die vegan sein
konnen oder nicht-vegan), hdufig in einer defensiven Art und Weise. Sie reagieren gemeinsam
mit verbaler Gewalt, Tater-Opfer-Umkehr und/oder driicken selbstbewusst aus, dass die
Einbeziehung eines antirassistischen und dem Wei3sein gegeniiber kritischen Bewusstsein in
ithrer veganen Praxis ,,zu ablenkend* von ihren Zielen der Befreiung nichtmenschlicher Tiere
wire. Diese Reaktion selbst spricht Binde von dem weil3en Privileg, dass es sich leisten kann,
Fragen von Rasse, Rassismus und Rassifizierung als ,,zu unpassend* zu empfinden.

Doch so gibt es aber auch diejenigen von uns schwarzen Veganer innen und Freund innen, die
sich seit langem in verschiedenen Praktiken dessen engagiert haben, den systemischen und
institutionell begriindeten Rassismus, die Negrophobie, das neolibeale Weilsein (manche
nennen es auch den ,neoliberalen Rassismus’) und den Speziesismus aufzulosen. Wir sind das
Kontinuum eines Erbes antirassistischer und anti-wei3-supremazistischer Aktivist innen und
Akademiker innen, die sich schon immer darum bemiiht haben zu zeigen, dass ,,Schwarze
leben zdhlen*“: W.E.B. DuBois, Assata Shakur, Fanny Lou Hammer, Angela Davis (vegan),
Morris Dees, Ella Baker, Nina Simone, bell hooks, Ida B. Wells, Octavia Butler (vegan), Audre
Lorde, Derrick Bell, Peggy MclIntosh, James Baldwin, the Black Panther Party, the Combahee
Collective ... und die Liste geht weiter.

Vor kurzem hat der geniale rassenbewusste schwarz-identifizierte vegane Chefkoch Bryant
Terry dariiber geschrieben, wie das Kochbuch Thug Kitchen, das im Herbst 2014 erschienen
ist, im Widerspruch zu den Kernthemen steht, wie wir sie in der ,,Black Lives Matter*-
Bewegung finden. Die Kontroverse rund um Thug Kitchen entwickelte sich zu einem
Mikrokosmos dessen, wie Rasse in den USA durch weill-identifizierte Menschen, so wie den
Autor_innen des Buches Thug Kitchen, anders gelebt wird. Die Autor innen verweigerten sich
darin, die Gefahren des Zusammenwirkens ihres eigenen weillen neoliberalen geopolitischen
Statuses mit der Aufrechterhaltung von systemischem Rassismus und anti-schwarzer Gewalt
wahrzunehmen — sie waren schlichtweg nicht imstande dazu, zu reflektieren, wie ihr Gebrauch
des Wortes ,,Thug* nicht unschuldig sein konnte, sondern hauptsiachlich auf der Rassifiziertheit
des Begriffes als ,,angsteinfloBBener, schwarzer, urbaner miannlicher Gangsta* aufbaut. Solch
eine Verneinung zeigte eindeutig, so die Kritiker des Buches Thug Kitchen (wie Lizbut Ross
und der Blogger Michael Twitty, dass die Rassifiziertheit als weil in einer neoliberalen Zeit,
eine liberwéltigend groflen Anzahl weiller Menschen hervorgebracht hat, die tatsédchlich nicht
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verstehen, wie und weshalb der Begriff ,,Thug* mit diesem ,,iiberzeugenden Mythos* der
weillen Mehrheit gleichgesetzt werden kann: dass alle Schwarzen und Braunen Menschen
gefahrlich sind und man daher zweifellos vorsorglich mit staatlich sanktionierter Gewalt oder
einzelnen Akten praventiver ,,Selbstverteidigung* vorgehen darf.

Jedoch wirft man den Blick auf die schwarze vegane Erfahrung, so versteht man bald, wie ihre
kollektive Praxis Antirassismus, schwarze Befreiung und die Dekonstruktion weil3-
supremazistischer Systeme und Institutionen in einer angeblich post-rassischen Zeit beinhalten
muss. Dj Cavem zum Beispiel, ein junger schwarzer veganer Hip-Hop-Aktivist aus Denver
Colorado, engagiert sich dafiir, Jugendliche mit der veganen Praxis vertraut zu machen. Er zeigt
uns, dass ,,schwarze Leben zédhlen,” indem er gegen Nahrungsmittelwiisten, den Gefdngnis-
Industrie-Komplex, Polizeigewalt und Ungleichheiten im Gesundheitswesen kampft —
Konsequenzen des anti-schwarzen Erbes im weil3-supremazistischen kapitalistisch-basierenden
US-amerikanischen System.

Schauen wir in Richtung der Ostkiiste der USA, dort finden wir die anfrozentrisch ausgerichtete
vegane Aktivistin Queen Afua, deren wegweisendes Buch Sacred Woman die vegane
Erndhrungspraxis mit der Bewusstsein verband, dass rassifiziert-sexualisierte Gewalt gegen
schwarze Frauen und Miadchen nicht verschwiegen und ignoriert werden darf.

Nicht-schwarz-identifizierte Freund innen und Unterstiitzer innen, so wie Dr. Harlan Weaver,
bringen eine antirassistische vegane Praxis und die der Tierbefreiung in ihrer Arbeit zusammen.
Dr. Weaver beobachtet wie cisgender, rassische und nichtbehinderte Identitdten die Beziehung
zu Pitbulls in den USA in direkter Weise beeinflussen. Die rassistischen Reaktionen seitens der
Mainstream-Tierrechts- und veganen Bewegung auf den Fall Michael Vicks und seine
Beteiligung an Pittbull-Hundekdmpfen zeigen, dass es nicht nur Michael Vick war, der hier vor
Gericht stand, sondern insgesamt die schwarze urbane Hip-Hop-Kultur und die ,,wilden*
Minner, die ihr angeblich entsprangen. Die Arbeit Weavers kann angefiihrt werden um
verstehen zu lernen, wie solche Reaktionen des Mainstreams weiller Tierrechtler innen und
Veganer innen erkennbar machen, dass die Leben Schwarzen in derer veganen Praxis nicht
zahlen.

Eine der kontroversesten Gruppen die fiir den Veganismus werben sind PETA. Sie setzen sich
fiir die Befreiung nichtmenschlicher Tiere ein, wiahrend sie zugleich ihre eigene unterstiitzende
Rolle, sowohl in der Aufrechterhaltung eines neoliberalen Rassismusses, als auch dabei, durch
transphobe Texte und Bilder den Mainstream dahingehend zu beeinflussen, aus ,.ekel*
Vegetarier innen oder Veganer innen zu werden, ignorieren. Ob beabsichtigt oder nicht, solch
eine vegane Praxis wie die, die PETAs Kampagnenstrategien treibt, betrifft die Leben von
Trangender-Menschen in negativer Weise — insbesondere das Leben von schwarzen
Transgenderfrauen wie CeCe McDonald. Der weifle vegane Freund und Unterstiitzer Kris
Gebhard hat seine Solidaritdt mit der Black Lives Matter-Bewegung gezeigt, indem er sich fiir
die Befreiung CeCe McDonalds engagiert.
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Lauren Ornelas, die Leiterin des Food Empowerment Projects ist latina-identifizierte anti-
rassistische Veganerin. Ornelas hat einen enormen Beitrag darin geleistet, aufzudecken, welche
Unternehmen vegane Kakaoprodukte herstellen und vertreiben, deren Produktion die
Ausbeutung schwarzer afrikanischer Kinder beinhaltet. Diese Kinder werden versklavt um
Kakao zu ernten — und das auch fiir tierqualfreie vegane Schokoladenriegel . Thre
kontinuierliche Arbeit zur Sichtbarmachung dieser grausamen Praxis ,moderner Sklaverei’
stellt ein beeindruckendes Beispiel trans-kontinentalen FEinsatzes dar, mit dem Ziel
Veganer innen im globalen Westen und Norden bewusst zu machen, wie/ob ein ,,qualfreier*
Konsum {iber die Frage: ,,Wurde einem Nichtmenschen Grausamkeit angetan?* hinausgehend
praktiziert wird. Das Food Empowerment Project kldrt auf und bringt Konsumenten dazu, sich
mit der Realitit auseinanderzusetzen, dass der meiste Kakao der gehandelt wird mit folgender
Logik einhergeht: 1.) schwarze afrikanische Leben zdhlen nichts und diirfen nicht zéhlen, und
2.) wir haben es hier mit einem gréferen Problem rassifizierten Nahrungsmittelhandels zu tun,
bei dem diejenigen, die Nahrungsmittel unter grausamsten Bedinungen ernten, zumeist braune
und schwarze Menschen dieser Welt sind.

In Fortsetzung mit der pro-veganen Arbeit im Sinne des Gedanken von Black Lives Matter, wie
sie geleistet wird von Menschen wie Lizbut Ross, Bryant Terry, DJ Cavem, Harlan Weaver,
Lauren Ornelas und Queen Afua, werden sich die Workshops und Redebeitrige der
kommenden Konferenz mit folgenden Fragen befassen (und versuchen sie zu beantworten oder
immerhin in eine Richtung besserer Antworten zu verweisen).

1. Wie sieht eine vegane Praxis im Sinne von Black Lives Matter aus?

2. Wie sieht der Veganismus aus, der die Idee von Black Lives Matter ignoriert und was
sind die (un)gewollten Konsequenzen, die daraus resultieren?

3. Weshalb spielen Rasse und Weillsein eine Rolle, und was sind ihre Funktionsweisen?
Wie sieht die gegenseitige Unterstiitzung innerhalb der Black Lives Matter-Bewegung
unter nicht-schwarzen und schwarzen Veganer innen aus?

Das Programm, die Liste der Sprecher innen, der angebotenen Workshops und die
Informationen zur Registration sind hier abrufbar.

(Alle Links: 27. Dez. 2014)
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Harper, A. Breeze (2014). Essay: Rasse als eine ,,nebensdchliche
Angelegenheit im Veganismus: Eine Hinterfragung des Weillseins,
geopolitischer Privilegien und der Philosophie des Konsums
,tierqualfreier Produkte.

Amie Breeze Harper: Rasse als eine ,,nebensidchliche Angelegenheit im Veganismus: Eine
Hinterfragung des Weillseins, geopolitischer Privilegien und der Philosophie des Konsums
Htierqualfreier Produkte, August 2014, https://simorgh.de/about/a-breeze-harper-rasse-als-
eine-nebensaechliche-angelegenheit-im-veganismus/ > Harper, A. Breeze (2014). Essay: Rasse
als eine ,,nebensichliche Angelegenheit” im Veganismus: Eine Hinterfragung des Weilseins,
geopolitischer Privilegien und der Philosophie des Konsums ,tierqualfreier Produkte.
TIERAUTONOMIE, 1(2), http://simorgh.de/tierautonomie/JG1_2014 2.pdf > https://d-
nb.info/1210687607/34
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A. Breeze Harper: Vegane Nahrungsmittelpolitik: eine schwarze feministische Perspektive,
Mai 2014, https://simorgh.de/about/harper-vegane-nahrungsmittelpolitik-eine-schwarze-
feministische-perspektive/

Vegane Nahrungsmittelpolitik: eine schwarze
feministische Perspektive

Eine einfiihrende Prédsentation von Dr. phil. A. Breeze Harper iiber ihre Studien fiir ihr neues
Buchprojekt: ,Living Bling, Going Green: Alternative Black Masculinities, Hip Hop Eco-
Consciousness, and Decolonial Vegan Nutrition’ [,Ein reiches und griines Leben: Alternative
schwarze Minnlichkeitsbilder, das Okobewusstsein in der Hip-Hop-Bewegung und die
dekoloniale vegane Erndhrung’]. Der Vortrag fand am 3. April 2014 am Dickinson College in
Pennsylvania, USA, statt.

Transkription und Ubersetzung: Palang LY / Gita Yegane Arani, mit der freundlichen
Genehmigung von Dr. A. Breeze Harper.

Das Video der Priasentation kann hier eingesehen werden: http://clarke.dickinson.edu/a-breeze-
harper/;  weitere Informationen auf der Webseite des Dickinson College:
http://www.dickinson.edu/news/article/991/vegan _food politics. Das Sistah Vegan Project:
http://sistahvegan.com/.

Guten Abend. Mein Name ist Gianna Toglia und ich bin eine studentische Projektleiterin am
Clarke Forum for Contemporary Issues des Dickinson College. In Namen der Clarke Forums,
des studentischen Senats, sowie des Department of American Studies, des Women’s and
Gender Resource Center, des Center for Sustainability, Education, des Office for Diversity
Initiatives und der Departments of Women’s and Gender Studies und Africana Studies mochte
ich sie alle zur heutigen Veranstaltung: ,Vegane Nahrungsmittelpolitik: eine schwarze
feministische Perspektive’ willkommen heil3en.

Die Landschaft des veganen Mainstreams in den USA wird durch ein rassifiziert weilles
Bewusstsein dominiert. Werbemittel fiir die vegetarische und vegane Erndhrungsweise, sowie
auch PETAs Druckmedien die ihre Kampagnen begleiten, zeigen zumeist weille schlanke
Frauen. Wie entdecken und navigieren schwarze Frauen die vegetarische und die vegane
Lebensweise innerhalb dieser rassifizierten Landschaft, die den Veganismus mit Weillsein
gleichsetzt, und Weillsein wiederum mit einem perfekten, schlanken Korper? Und, in
vergleichbarer Weise stellt sich die Frage, wie innerhalb der Hip-Hop-Bewegung Amerikas, in
der Fleischverzehr mit echter Ménnlichkeit gleichgesetzt wird, schwarze vegane Ménner der
Hip-Hop-Generation eine ethische und gesundheitsbewusste Erndhrungsweise fiir sich
annehmen, und wie sie damit einhergehend ihr Verstindnis dariiber verdndern, was ,echtes
Mannsein’ bedeutet.
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Zur Beantwortung dieser und anderer Fragen tiber den Veganismus in Amerika, im Kontext mit
Rasse und Geschlecht, haben wir die besondere Ehre Dr. A. Breeze Harper heute Abend bei
uns begriien zu diirfen. Dr. Harper ist die Leiterin und Griinderin des Sistah Vegan Projekts,
einem Programm, das sich mit dem Leben und dem Veganismus aus der Perspektive schwarzer
veganer Madchen und Frauen befasst. Ihr Buch ,Sistah Vegan: Black Female Vegans Speak on
Food, Identity, Health, and Society’ [erschienen bei Lantern Books, 2010; ,Sistah Vegan:
Schwarze Veganerinnen sprechen iiber Nahrungsmittel, Identitit, Gesundheit und die
Gesellschaft’] ist das erste seiner Art, das sich mit veganen Erfahrungen vor dem Hintergrund
von Gender und Rasse innerhalb der USA auseinandersetzt. Dr. Harper arbeitet derzeit als
wissenschaftliche Mitarbeiterim am Human Ecology Department der University of Calofornia,
Davis, und recherchiert derzeit fiir ihr Buchprojekt: ‘Going Green, Living Bling: Black Vegan
Men, Hip Hop Eco-Consciousness and Decolonial Nutrition’, in dem es um die Redefinierung
schwarzer Mainnlichkeitsbilder geht, in der sich ein Gesundheitsverstindnis und ein
Verstindnis des Veganismus am Hip-Hop orientiert. Dr. Harpers neu erscheinender Roman
‘Scars: A Black Lesbian Experience in Rural White New England’ [,Scars: eine schwarze
lesbische Erfahrung im ldndlichen weiflen Neu England’] reflektiert tiber Wei3sein, Rassismus
und den Bruch mit den vergangenen normativen Grenzen der Heterosexualitdt. Das Buch wird
Ende dieses Jahres erscheinen. [...] Zum Abschluss der Priasentation haben sie die Mdglichkeit
Fragen zu stellen. Hei3en sie nun mit mir ganz herzlich Dr. A. Breeze willkommen!

Hi! Ich bin Breeze Harper, und normalerweise beginne ich meine Vortridge mit einem Lied. Ich
habe gerade eine 12-stiindige Flugreise von Kalifornien mit meinem Baby hinter mir und meine
Stimme klingt daher nicht wirklich perfekt und auch etwas verhustet. Aber ich will es trotzdem
probieren — nur falls sie sich wundern, warum ich die Tone vielleicht etwas verfehle.

Musik stellt fiir mich, worauf ich spéter in meiner Diskussion iiber den Hip-Hop zuriickkommen
werde, eine besondere Weise dar, um Botschaften sozialer Gerechtigkeit zu vermitteln.
Immerhin bin ich mit solch einer Geschichte groBgeworden. Die Botschaften der Spirituals im
Kampf Schwarzer um Gerechtigkeit, in ihnen wird das greifbar: die Stirke und der
Handlungswille, der sich tiber die Musik vermitteln kann.

Ich mochte ihnen dieses Lied also als ein kleines Geschenk mitgeben — etwas was ich
normalerweise nicht erlebe, wenn ich eine akademische Veranstaltung besuche, alternative
Wege bei denen Information und Wissen in kiinstlerischer Form vermittelt werden. Also mit
einigen Hustern und einem Schluck Wasser trage ich ihnen dieses kleine Lied vor, in dem es
um die Art sozialer Gerechtigkeit geht, an die ich glaube. (3:45) [...]

[...] (5:15) Ich danke den Personen, die mir dies heute Abend ermoglicht haben — mit ganz viel
Tee und einem Ricola-Bonbon. Vor einer Stunde habe ich noch alle paar Minuten gehustet, also
dankeschon!

Ich bin also heute hier um iiber vegane Nahrungsmittelpolitik zu sprechen. Urspriinglich trug
meine Priasentation einen anderen Titel, aber keine Sorge, der Inhalt ist immernoch der gleiche,
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nur habe ich nach dem Schreiben entschieden, dass ich doch lieber einen anderen Titel wéhlen
sollte. Ich werde also meine Powerpoint-Prisentation starten und dabei versuchen die Notizen
auf meinem Tablet zu lesen.

Der Titel lautet nun: ,Vegane Politik: Intersektionen des schwarzen Feminismus, der kritischen
Rassenstudien, des Hip-Hop und des ethischen Konsums und Verzehrs, und eine Betrachtung
der Forderung und Schaffung gesunder veganer Korper.” Das ist ein langer Titel, aber ich
mochte gerne genau hervorheben wortiber ich hier sprechen will.

Mit folgendem Zitat mochte ich beginnen, und dies ist eines der Zitate, die mein Interesse
geweckt haben an der nidheren Betrachtung von Nahrungsmitteln und Nahrungsmittelobjekten
als Ansatzpunkte zum Verstindnis der Funktionsweise rassischer Machtdynamiken in den
USA.

»Rassische Ideologien prigen die Weltanschauung einzelner Menschen stark. Die genauere
Auseinandersetzung mit Nahrungsmitteln ist sehr niitzlich zur Analyse dieser Ideologien, und
dariiber, wie Rassische- und Gender-Rolitik selbst die harmlosesten Situationen, wie ein
gemeinsames Sonntagsessen, durchdringen.

Dieses Zitat stammt aus Dr. William Forson’s Buch ‘Building Houses out of Chicken Legs:
Black Women, Food, and Power’ [,Ein Haus aus Hiihnerbeinen zu bauen: Schwarze Frauen,
Nahrungsmittel und Macht’]. Es ist ein beeindruckendes Buch, das 2006 herauskam. Es half
mir dabei zu verstehen, wie ich kritische Rassenstudien in materialistischer Weise einsetzen
kann, und genau dariiber werde ich sprechen, aber zuerst gebe ich ihnen eine Definition dessen,
was Veganismus bedeutet — fiir diejenigen unter ihnen, die mit dem Begriff nicht vertraut sind.

Veganismus ist eine Praxis des Verzehrs und Konsums die beinhaltet, dass Tiere nicht verletzt,
getotet, misshandelt, gegessen, usw. werden diirfen. Erndhrungsveganismus bedeutet, dass
Tiere oder Tierprodukte nicht verzehrt werden, und schliefit Eier, Honig und tierliche Milch mit
ein.

Ethischer Veganismus: kein Verzehr von Tieren, tierischen Nebenprodukten, zusétzlich sind
Menschen die ethisch vegan sind beispielsweise auch gegen den Kauf von Bekleidungsstiicken
aus tierlichen Materialien, Ledersitze in Autos, Tierversuche, Zoobesuche, usw.

Das ist eine sehr grundlegende Definition der beiden Formen des Veganismus, denen ich in
dieser Kultur begegnet bin. Es gibt auch spirituell und religiose motivierte Veganer innen, aber
darauf mochte ich mich hier jetzt nicht weiter beziehen.

Um auf Dr. William Forsons interessantes Zitat zurlickzukommen, wie Nahrungsmittel
rassische Machtdynamiken verkorpern konnen: Ich selbst bin ,critical race materialist’
[Materialistin im Bereich kritischer Rassenstudien], was bedeutet, dass ich das Material:
,Nahrungsmittelobjekt’ als meinen Indikator verwende, um besser zu verstehen, wie rassische
Machtdynamiken sich in Amerika niederschlagen.
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Ich wende also kritische Rassenstudien an und betrachte Nahrungsmittelobjekte und die
Bedeutungen die man ihnen zuordnet, beispielsweise wie gesunde Nahrungsmittel gesunde
Korper schaffen. Diese Dinge schaue ich mir unter kritischen Gesichtspunkten an, und als
ndchstes iiberlege ich, wie ich bereits sagte, wie das ein Licht auf die rassischen
Machtdynamiken werfen kann, allerdings in erster Hinsicht im Bezug auf weille
Siedlernationen wie die USA — wie diese rassischen Machtdynamiken, die sich mit
Nahrungsmittelobjekten verbinden, erfahren, hinterfragt, abgelehnt oder verstirkt werden.

Ein Teil meiner kritischen Analyse umfasst meine Arbeit fiir das Sistah Vegan Projekt, das ich
im Jahr 2005 startete, worin ich den schwarzen Feminismus verwende, kritische Rassentheorien
und kritische WeiBlseinstheorien, um zu herauszufinden, wie schwarze Menschen, in erster
Linie weibliche Personen, den Veganismus und Mitfiihlsamkeit fiir nichtmenschliche Tiere
praktizieren und definieren.

Fiir diejenigen von Ihnen, die mit dem Begriff noch nicht vertraut sind: schwarzer Feminismus
ist ein Wissenskanon der widhrend der Sklaverei entstand und die Erfahrungen schwarzer
Frauen mit der Sklaverei umfasste. Dieser Zweig des Feminismus wurde vor den frithen
1980ern in den westlichen akademischen Institutionen aber nicht wirklich als ein echter Kanon
anerkannt — es ist interessant, dass es so lange brauchte, bis man ihn als einen echten Kanon
anerkannt hat ... doch diese Gedanken dariiber wie Rasse, Geschlecht und Klasse innerhalb
eines kapitalistischen Wirtschaftssystems die Erfahrungen schwarzer Frauen beeinflusst haben,
bildeten einen Gegenstand kritischen Denkens seit schwarze Menschen tragischerweise als
,,besitzbare* Sklaven ihrer Freiheit beraubt wurden. Dies wurde also erst vor etwa 30 Jahren zu
einem echten Kanon. Ich verwende ihn um zu verstehen, wie der Kapitalismus das Leben
schwarzer Frauen geformt hat, und um zu verstehen wie Rassismus, Sexismus und Klassismus
Realititen im Leben schwarzer Frauen sind, wie sie kritischen Widerstand leisten und woraus
sie ihre Kraft zur Selbsterméchtigung schopfen.

Bislang hat sich niemand, der sich mit den sozialen Fragen im Kontext mit Nahrungsmitteln
befasst, mit denjenigen Frauen auseinandergesetzt, die sich gegen die traditionelle Soul-Food-
Erndhrungsweise des schwarzen Amerikas entschieden haben. Wie sieht der Veganismus aus
unter schwarzen Frauen, die begreifen, dass Rassismus und Sexismus echte Probleme sind in
diesem Land? Wie setzen sie den Veganismus als ein Werkzeug ein, um ein eigenes
Kraftpotenzial daraus zu gewinnen? Das sind die Fragen, mit dem sich das Sistah Vegan Projekt
auseinandersetzt. Dabei habe ich mich nicht ndher mit schwarzen Ménnern und ihren
Aktivitdten befasst. Das Projekt wurde also vor etwa 8 Jahren ins Leben gerufen, und im
Rahmen dieses Projekts ist ein Buch erschienen, mit dem Titel: ‘The Sistah Vegan Book: Black
Female Vegans Speak on Food Identity, Health and Society’ [,Das Sistah Vegan Buch:
Schwarze Veganerinnen sprechen iiber Nahrungsmittel, Identitdt, Gesundheit und die
Gesellschaft’]. Es ist eine Anthologie mit sechzehn Stimmen schwarz-identifizierter Frauen,
die dariiber sprechen, wie sie zum Veganismus gekommen sind. Ziel dieses Projekts war es,
tatsdchlich mal einen anderen Blickwinkel zu zeigen, statt dem, der den Leuten zumeist in den
Sinn kommt, wenn sie iiber Veganismus nachdenken, ndmlich der Zugang, der ihnen bekannt
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ist iiber PETA (People for the Ethical Treatment of Animals), bei dem eine die Rassismusfragen
beriicksichtigende Herangehensweise schlichtweg nicht vorkommt. Du siehst niemals, dass sie
diskutieren wiirden, wie Leute, die in Amerika leben — wobeli alle von uns in der einen oder
anderen Weise rassifiert worden sind — wie das dabei hineinspielt, wie wir unsere Zuginge an
die vegane Lebensweise wihlen. PETA setzt sich damit nicht auseinander, aber das Sistah
Vegan Projekt ist darum bemiiht dies zu tun, und das ist der ganze Sinn des Buches. Es geht
einfach darum die Stimmen hérbar zu machen, und auch darum, zu zeigen, dass schwarze
Frauen keine monolithische Einheit bilden. Wenn sie diese Textsammlung lesen, dann merken
sie, dass es da einige schwarze Frauen gibt, die aus Tierrechtsgriinden vegan wurden, deren
eigene verkorperlichte Erfahrungswelten aber die schwarzer Frauen dieses Landes sind.

Beispielsweise die Autorin Ain Drew: Sie hat uns dariiber berichtet, wie sie fiir eine recht kurze
Zeit fiir PETA arbeitete. Sie ist Afro-Amerikanerin, vegan. Sie schildere uns ihre Frustration
mit PETA, die versucht hatten sich auf eine Anti-Pelz-Kampagne fiir die schwarze Community
zu konzentrieren. Sie versuchte PETA zu sagen: ,Wisst ihr, die meisten Leute, schwarz oder
weil}, konnen sich liberhaupt keinen Pelz leisten, vielleicht solltet ihr den Veganismus aus einer
Perspektive der gelebten Realitdten schwarzer Menschen vermitteln, wie zum Beispiel indem
ihr das Thema gesundheitlicher Ungleichheit aufgreift, vielleicht solltet ihr lieber von dem
Punkt her ansetzen und mit der schwarzen Gemeinschaft zusammenarbeiten — denn das ist, was
ihnen wirklich etwas bedeutet.” Aber sie taten das nie. PETA hat so etwas nicht weiter
interessiert. Wenn Sie also dieses Kapitel lesen, dann erfahren sie auch, wie man sie schlie8lich
hinaus komplimentierte, denn wie konnte sie sich nur herausnehmen, stellvertretend fiir ihre
Gemeinschaft anzukommen und PETA erzihlen zu wollen, was sie zu tun hétten. Dies ist also
der interessante Konflikt, den sie uns schilderte. Diese Autorin ist eine engagierte Veganerin
aus Tierrechtsgriinden, aber sie lehnt portrassische Haltungen, wie die PETAs, fiir sich
personlich ab.

Wenn ich hier von ,,postrassisch* [post-racial] spreche, meine ich folgendes: Im Veganismus
existieren, wenn sie sich die Mainstreamliteratur beziiglich des Veganismus anschauen,
mehrere verschiedene wiederkehrende Themen, in denen wir das Konzept finden, dass unsere
Gesellschaft postrasssisch sei, was so viel bedeutet wie: ,,heute, das wir den Civil Rights Act
haben, ist Rasse kein Hindernis mehr im Erlangen einer gewissen Qualitdt an Gliick und
Gesundheit in Amerika.* Ich setze das in Anfiihrungszeichen, weil das postrassische Konzept
der Realitdt nicht entspricht.

Wir leben nicht in einer postrassischen Gesellschaft, auch wenn Obama unser Président ist. Wir
leben in keiner postrassischen Gesellschaft, und jede auf Sozialwissenschaften basierende
Untersuchung, die sich mit kritischen Rasse- und WelBseinsstudien befasst, zeigt uns, dass
struktureller Rassismus, Weillsein, noch immer entscheidende Hindernisse zur Erlangung von
Gliick in diesem Land darstellen — was die Gesundheit der Menschen anbetrifft und in Sachen
der Moglichkeiten zur Verwirklichung. Und das beeinflusst immernoch das Bewusstsein der
Menschen dariiber, was sie als ethisch empfinden und was nicht.
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Die Themen also, die ich gesehen habe, als ich mir die [vegane] Literatur der letzten zehn Jahre
angeschaut habe, sind: Der vegane Korper — oder die Annahme, die sich mit dem veganen
Korper und dem veganen Lebensstil verbindet — ist weil}, jung, nicht-behindert (able-bodied),
zur hoheren Mittelklasse gehorend, heteronormativ, schlank; diese Dinge legen den Maf3stab
dessen fest, was ein gesundes, moralisches und griines Leben darstellt, wenn man den
Veganismus und den Vegetarismus betrachtet. Und dies geschieht tatséchlich in einer génzlich
unhinterfragten Weise. Diese Annahmen bestehen: ,,Ist Schlanksein nicht gesund?, ,,Ist das
Wertesystem der weillen Mittelklasse nicht das beste Wertesystem?“ So etwas bleibt
unhinterfragt. Und wenn du nicht Teil dieses Systems bist, dann ist das sehr entmutigend und
es entbehrt eines mitfiihlsamen Denkens, was eigentlich den Mittelpunkt des Veganismus
bildet: das Mitgefiihl.

Und, ich habe das Thema gesehen, dass es beim Veganismus ausschlielich um das Mitgefiihl
fiir die Tiere und die eigene Gesundheit gehen solle, die miteinander zu einem einzigen Thema
verschmelzen. Ausgeblendet werden die Realititen nicht-weiler Menschen, die nicht
postrassisch denken konnen, sowie auch die Frage, in welcher Weise ein niedriges Einkommen
die Leichtigkeit vegan zu werden beeinflussen kann.

Es besteht also die Annahme, dass, um ein ethischer Konsument zu sein, alles was du tun musst,
der Kauf veganer Gegenstinde ist. Lebensmittel zu kaufen, irgendetwas kaufen zu kénnen, ist
ein Privileg, und es ist ein Privileg, das in Verbindung steht zur Klassenzugehorigkeit und zu
Rasse. Diese Problematik wird im GroBteil veganer Mainstreamliteratur nicht erwihnt, und, ich
habe den Eindruck, dass viel dieser veganen Mainstreamliteratur und solcher Medien zum
Weillsein hin tendiert. Dabei geht es beim ,,Wei3sein“ nicht allein um physische Phénotypen,
wie die Frage ob ein Mensch eine helle Haut hat, blaue Augen und blondes Haar — es ist auch
ein Denksystem.

Weillsein steht fiir die Grundsitze: Heterosexismus, Ableismus, Mittel- bis Oberschicht-
Sensibilitdten, Cisgender als Definition von ,natiirlich und normal’ — fiir diejenigen, die mit
diesen Begriff nicht vertraut sind: wenn du mit einem Busen und einer Vagina geboren bist,
wirst du automatisch als ,,weiblich* kategorisiert, und du identifizierst dich dann wihrend
deines ganzen Lebens als ,,weiblich® — ... Seizeism, der schlanke Korper als moralischer und
gesunder Korper, sexuelle Reinheit, die Vorstellung, dass ,man sexuell reiner sein kann, indem
man keine Tiere verzehrt’. Bei vielem der Rhetorik, die sich um das koloniale Wei3sein windet,
geht es um Angste beziiglich des Kdrpers und um Reinheit. Und dann schlieBlich, ein Konzept
das nun eher neu dazukommt: Neoliberalismus: dass eine Verdnderung effektiv nur durch die
individuelle Macht der Konsumenten herbeigefiihrt werden kann, nicht aber durch strukturelle
Verdnderungen. Alles was du zu tun hast, ist ein veganes Produkt zu kaufen um damit einen
gesunden Korper zu erlangen.

Und das ist problematisch, wenn Leute auf der soziookonomischen Leiter aufsteigen ... man
sicht eine Art des Gerechtigkeitssinnes innerhalb der Gemeinschaft der Arbeiterklasse: man
kommt zusammen als eine Gemeinschaft, weil man gar nicht iiber die individuellen Ressourcen
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verfiigt, um die Dinge irgendwie anders zu machen. Wenn du aber in der Klasse aufsteigst, iiber
mehr Kaufkraft verfiigst und dann auf die individuellen Moglichkeiten konzentriert bist, wie
du etwas in der Welt verdndern kannst — wenn deine allgemeinen Haltungen kolonialisierter
sind und du dann tatsdchlich die neoliberale Vorgehensweise als dein Handlungsspektrum
akzeptierst, dass eine Verdanderung nur durch den Markt bewirkt werden kann ... dann liegt ein
Problem vor.

VegNews Cover das Portia de Rossi abbildet: http://vegetarianstar.com/wp-
content/uploads/2011/07/Portia_VegNews_2001_Cover.jpg

Was also Verzehr und Konsum anbetrifft: imstande zu sein vegane und gesunde Dinge zu
kaufen ist ein Privileg, und nicht jeder kann dieses Privileg ausiiben. Ich schaue also auf diese
berithmten veganen Medienverdffentlichungen wie die VegNews, ich sehe diese Bilder weiller
Menschen. Ich sehe zahlreiche hellhdutige, hauptsichlich weile Menschen, die den
Veganismus reprasentieren. Wenn du dir die Seiten der VegNews anschaust, geht es primir zm
das Konsumieren veganer Produkte. Keiner redet ernsthaft tiber Nahrungsmittelgerechtigkeit,
keiner redet iber Zugidnge zu Nahrungsmitteln, keiner redet wirklich iiber die klassische Frage:
,Ist vegan zu werden wirklich leicht? Und wenn es leicht ist, fiir wen ist es leicht?’, wieder wird
die Beziehung, die Menschen zu Nahrungsmitteln haben, als wei}, der Mittelklasse
zugehorend, heteronormativ angenommen — mit der Ausnahme von Portia de Rossi, die eher
dem feminiersten Stereotyp von dem entspricht, wie eine Lesbe auszusehen hétte in der
Phantasiewelt von Mainnern, die an sog. ,Frauen auf Frauen’-Aktion gefallen finden.
Interessant, dass man sie fiir dieses Cover ausgewéhlt hat und wie sie dargestellt wurde, und,
sie ist eine weille Frau.

Buchcover ‘Skinny Bitch’: http://bumpwearproject.com/wp-content/uploads/2100.jpg

Und interessanterweise ... ich dachte, dass Skinny Bitch ... falls jemand nicht weill was
‘Skinny Bitch’ ist, es ist ein Buch, das vor etwa sechs oder sieben Jahren herauskam und es hat
den Veganismus wirklich redefiniert, in einer Art und Weise, die ich fiir sehr besorgniserregend
halte. Skinny Bitch wirbt fiir eine Form des Veganismus, die sehr ,fat-shaming*
[diskriminatorisch gegeniiber Ubergewichtigkeit] ist und die sehr stark auf die weile
Mittelklasse ausgerichtet ist. ,Vegan werden ist einfach, und du musst damit Gewicht
abnehmen, und wenn du das nicht schaffst, dann bist du faul, du bist dumm, und faul’ — so eine
Art der Rhetorik.

Der Name der einen Autorin ist Rory Friedman und VegNews ernannte sie zur Veganerin des
Jahres. Ich muss sagen, das war recht ... es sagte etwas aus, ndmlich dass sie die Botschaft die
Skinny Bitch vermittelt, unterstiitzenswert finden. Dies ist also eines der Biicher, das sie
mitverfasste. Das war wohlgemerkt wéhrend ihrer Schwangerschaft. Und sicher: es ist ja so
normal schmerzlich diinn zu sein, wenn du schwanger bist! Die meisten aus der Reihe dieser
Biicher gebrauchen diese Art der Bildbotschaften, dass Diinnsein gleichzusetzen ist mit gesund;
diinne, gesunde weille Frauen, die wirklich gefdhrlich diinn sind. Und das hat sich durchgesetzt.
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Im Wesentlichen zeigt das die Angste, die sich mit Kérperlichkeit verbinden, und wir sehen die
Unkultur des ,fat-shaming’, die ihren Eingang in den Veganismus gefunden hat — oder auch
nicht, eigentlich war das bereits ein Teil dieser Kultur seit den letzten 40 oder 50 Jahren, und
im Veganismus fallt es wirklich auf, wird aber als gesund maskiert: ,Es ist gesund diinn zu
sein.’

Wir beginnen also dariiber zu sprechen, wie moralische und immoralische Korper im veganen
Mainstream reprasentiert sind, und das ist der Punkt, an dem Faktoren wie Rasse,
Klassenzugehdrigkeit und Gender beginnen eine Rolle zu spielen.

Ich spreche hier iiber PETA, weil sie eine mafigebliche Rolle spielen ... um die vegane Politik
zu verstehen ... sie haben immerhin zwei Millionen Mitglieder. Was ich damit sagen will, ist,
sie haben wirklich eine ganze Menge Einkiinfte iiber Spendenleistungen, und sie haben ihre
Kampagnen wirklich mit einer Menge an Bildern ausgestattet, die uns zeigen, was ein ethischer
Korper ist.

PETAs moralischer Korper ist Pamela Anderson. PETA hat alle moglichen unterschiedlichen
Frauen, aber sie ist wirklich die eine Person, die all die Leute mit dem moralischen Korper in
Verbindung bringen: jung, schlank, weifl, hohere Mittelklasse, straight, von Ménnern zu
,vernaschen’, sobald diese es zum Vegetarier oder Veganer schaffen. Etwa so: ,Ich bin die
Trophée die ihr Gewinnen konnt, und ihr konnt mich haben, wenn ... — sind nicht alle Ménner
straight, und wollen nicht alle Ménner eine weille blonde Frau? Das ist der Preis. Thr kdnnt mich
nur haben und vernaschen, wenn ihr vegan oder Vegetarier werdet.” Das ist die Botschatft, die
PETA auf uns wirft, mit all diesen Bildern der gleichen Art Frauen, die alle wie Pamela
Anderson aussehen. Kiirzlich haben sie noch einige latino und schwarze Frauen darunter
gemischt, aber die immernoch alles umspannende Message ist, dass .... hellhdutige, nicht-
behinderte, weille Frauen — sie sind der Maf3stab fiir einen gesunden ethischen Korper.

Und dann denke ich da an den Michael-Vick-Fall. PET As unmoralischen K6rper kann man sich
als den Michael-Vick-Fall aus dem Jahr 2007 vorstellen. Wenn ihnen dieser Fall nichts sagt:
Michael Vick ist ein Quarterback der National Football League, er war involviert in illegale
Pitbull-Kdmpfe und verlor all seine Vertrdge mit Nike infolgedessen. Die Leute waren sehr
emport liber ihn, als herauskam was vorgefallen war, und er verkorpert sozusagen den
unmoralischen Korper: er entstammt der Arbeiterklasse, ist urban aufgewachsen, Afro-
Amerikaner, ménnlich, verwendet Tiere fiir Hundekdmpfe. Und viele Leute stellten tatséchlich
diesen Bezug her: ,Naja er ist im stadtischen Umfeld aufgewachsen, in einer Rap- und Hip-
Hop-Kultur, und Hip-Hop ist schlimm, und Korper die aus dieser Community kommen, sind
schlecht und unethisch.’

Wir haben also diese beiden: auf der einen Seite ist da Pamela Anderson und dann haben wir
da Michael Vick ... Da ist Anderson und da ist Vick. Viele Leute hatten selbstgemachte
gephotoshoppte Bilder angefertigt, die zum Ausdruck brachten, was sie iiber Vick dachten: Wie
etwa: ,,Schaut, das ist was ich mit Hunden mache®, und sie sagen: ,,sadistisches Toten ist die
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Macht des Bosen®, und, ich habe mir iiberlegt, wie Rasse und Gender und die Ddmonisierung
schwarzer Méanner, der Hip-Hop-Kultur und der urbanen Kultur, hier tatsdchlich hineinspielten
bei der Fokussierung auf Michael Vick. Und in dieser Konversation geht es nicht darum, ob
das was er getan hat gut oder schlecht ist, es geht einfach um die Kommentare der Leute und
die Reaktionen darauf.

Die bloBle Tatsache, dass er so sadistisch ist, dass es so bose ist, was er getan hat, und wenn
man dann an all die weilen ménnlichen Koche denkt, die Lobster lebendig zubereiten ...
werden wir jemals eine vergleichbare Emp6rung hierbei erleben, bei der mit dem Finger gezeigt
und derart attackiert wird? Oder wenn wir uns die spezifischen Freizeitaktivititen und Hobbys
anschauen, die man eher mit der weillen Elite in Verbindung bringt, statt mit der stddtischen
Arbeiterklassenkultur und Hundekdmpfen — einer der Dinge, die zeigen, dass schwarze
Menschen nicht zivilisiert zu sein wissen: ,Guckt, wie sie Pitbull-Kédmpfe machen.’

Ich gebe ihnen diesen ganzen Kontext, weil ich nun zum néichsten Aspekt meiner Arbeit
kommen will.

Wihrend dieser Kontroverse rund um Michael Vick ... — ich denke iiber den Veganismus und
wer als moralischer / immoralischer Korper représentiert wird, wer in Frieden gelassen und
niemals attackiert wird und wer immer angegriffen wird. Die Unterhaltung der Leute iiber die
Hip-Hop-Kultur und die Gemeinschaft, der Vick entstammte, schien sich dahingehend zu
kristallisieren: ,Hip-Hop is unzivilisiert, ungesund, gewalttétig, und destruktiv.” Aber wissen
sie was: das ist ein Mythos! Dies ist ein Mythos und dariiber werde ich in Teil 2 sprechen.

Living Bling, Going Green: Redefining Black Manhood Through Hip Hop Oriented Health and
Veganism. [,Ein reiches und griines Leben: eine Redefinierung schwarzer Mannlichkeit durch
eine Hip-Hop-orientierte Gesundheitsauffassung und Veganismus.’]

Schwarze feministische Hinterfragungen haben sich schon immer mit Hip-Hop und der Hip-
Hop-Kultur auseinandergesetzt. Autorinnen wie Tricia Rose, bell hooks und Patricia Hill
Collins, um einige davon zu nennen, haben die schwarze feministische Theorie angewandt um
kritisch auf die Problematiken im Mainstream-Hip-Hop hinzuweisen und auf die
misogynistischen Portraitierungen haufig iibersexualisierter schwarzer Méanner, die Frauen als
Sexobjekte behandeln, iiberméfBig Marihuana rauchen und sich teure Gegensténde kaufen, die
die Macht des Kapitalismus in einer neoliberalen Ethik untermauern.

Fiir diese Préasentation mochte ich eigentlich eine andere Richtung einschlagen und ich will
thnen einen neuen Blickpunkt vorstellen, in dem ich den schwarzen Feminismus und kritische
Rassenstudien anwende im Bezug auf Hip-Hop und den Veganismus. Mir ist bewusst, dass die
schwarze feministische Theorie angewendet wurde, um zu klidren wie Kolonialismus und
Rassismus das Leben schwarzer Menschen beeinflusst haben, insbesondere schwarzer Frauen,
und in welcher Weise sich dies auch negativ auf ihre Interaktionen mit schwarzen Mannern und
dem Leben schwarzer Méanner ausgewirkt hat. Ich weil3 auch, dass der Feminismus angewendet
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wurde um zu zeigen, wie schwarze Frauen aus eigener Kraft stark geworden sind, trotz des
Rassismus, trotz Armut und Sexismus. Ich selbst mochte mein schwarz-feministisches Interesse
am Veganismus dahingehend erweitern, einen Blick auf die schwarze vegane Hip-Hop-
Bewegung zu werfen, und ich habe anfangs iiber der Titel dieses Vortrags geredet: Rasse und
Verkorperung in Epistemologien, und wie die verkorperte Erfahrung dessen, in diesem Land
ein schwarzer Mann zu sein, zu einer bestimmten Art des Verstindnisses iiber Veganismus
unter fiinf bis sechs bekannten schwarzen veganen Hip-Hop-Kiinstlern gefiihrt hat.

Mir erschien dies immer im Hinterkopf, wenn ich Leute horte, die sagten: ,Hip-Hop ist
destruktiv, hat nichts zu bieten und schafft eine gewaltbereite Kultur’, denn ich weil3 auch, dass
die anféngliche Wurzeln, mit denen der Hip-Hop begann, etwas total anderes waren, und ich
wollte sehen, wie diese jungen schwarzen Aktivisten oder Veganer und Hip-Hop-Aktivisten,
diese Grundpfeiler verwenden.

Hip-Hop steht eigentlich fiir “Higher Inner Peace Helping Other People* [“ein héherer innerer
Frieden liegt im Helfen anderer Menschen”], und auBler man hat sich dem Mainstream
verschrieben oder man denkt oder forscht nicht mal kritisch iiber den Hip-Hop nach: es begann
tatsachlich als ein Weg fiir Schwarze, in kreativer Weise zu verstehen, wie institutioneller,
struktureller Rassismus, Armut ihr Leben anbetrifft, wie sie in diesen Zusammenhingen sozial
aktiv sein konnen, wie sie Probleme ausdriicken konnen, unter Verwendung dieser Kunstform.
Und dies ist heute verloren gegangen. Hip-Hop wurde durch die Musikindustrie vereinnahmt,
die damit Gewinne macht — selbstverstidndlich nicht nur mit Hip-Hop, sondern mit jeder dieser
Kategorien der Musik. Das meiste davon ist oberfldchlich, sexistisch, materialistisch, aber ich
denke Hip-Hop kommt am schlechtesten Weg, weil der liberwiegende Teil schwarzer Kultur
einfach immer am schlechtesten wegkommt, als seien sie die einzige Kultur die pathologisch
ist; keine andere ist es.

Ich mochte thnen daher meine neue Arbeit vorstellen, bei der ich mich damit befasse, wie
schwarze Ménner Maskulinitit redefinieren, insbesondere schwarze Ménner aus der veganen
Hip-Hop-Bewegung, und dabei will ich die folgenden Fragen stellen, vor dem Hintergrund der
Arbeit zu Sistah Vegan ... Wissen Sie, es gibt bereits so viele akademische Studien iiber PETA
und die Probleme mit PETA, ich mdchte mich davon gerne hinweg bewegen und mich nun
wirklich lieber mit den Themen: Maskulinitit, Veganismus und Rassenbewusstsein
auseinandersetzen.

- Wie gehen schwarze Ménner der Hip-Hop-Generation damit um, in seiner Nation zu
leben, in der struktureller Rassismus, Negrophobie und ein auf ein weilles
Uberlegenheitsdenken basierendes Moralsystem die fortbestehende Norm sind seit dem
Kolonialismus?

- In welcher Weise bietet die schwarze vegane Hip-Hop-Bewegung aus einer
rassenbewussten, dekolonialen und gesundheitsaktivistischen Sichtweise, alternative
Formen von Verzehr und Konsum und im Bezug auf die Fragen des Mannseins?
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- Wie verwenden prominente ménnliche Hip-Hop-Veganer den Hip-Hop um dariiber
aufzukldren, wie Nahrungsmittel und die allgemeine Gesundheit durch den
korperschaftlichen Kapitalismus und ein Fleischzentriertes —industrialisiertes
Nahrungsmittelsystem negativ geformt und beeinflusst worden sind?

Der erste Kiinstler, den ich mir dabei anschauen will, ist DJ Cavem Moetavation, er kommt aus
Denver und repréasentiert fiir mich wirklich eine alternative schwarze Miannlichkeit. Ich mdchte
Ihnen mehr dariiber sagen, was er zu bieten hat, nachdem wir uns dieses Videos angesehen
haben. Wir werden dariiber reden, ich bitte Sie also sich nun seiner Musik zuzuwenden.

Sein erster Song heilit ,Wheat Grass’ [,Weizengras’] und er schrieb ihn als er etwa 23 oder 24
Jahre alt war. Er stammt aus Denver, Colorado. Er ist vegan. Und ich finde was er zu bieten hat
beeindruckend. Er ist ein ,Green For All’-Lehrer/Aktivist und er und seine Frau haben
gemeinsam drei Kinder, alle in einem Alter unter fiinf Jahren. Was besonders beeindruckend
an ihm ist, ist das er eine gelernte Hebamme ist. Thre drei Kinder kamen allesamt zu Hause zu
Welt, sie hatten also drei Hausgeburten. Er brachte seine eigenen Kinder zur Welt, er hat das
gelernt. Ich weill nicht wie viele von Thnen schonmal einer miannlichen Hebamme begegnet
sind, ich hatte bislang noch keine getroffen.

Er bezieht sich auf den afrozentrischen holistischen Veganismus und in seiner Musik geht es
hauptsdchlich um Empowering, die Entwicklung eigener Stirke, und um die
Dekolonialisierung des Korpers durch die Wahl der Nahrungsmittel und durch den eigenen
Anbau von Nahrungsmitteln; im Vordergrund steht also der holistische Veganismus.

Dieser Song heifit also , Wheat Grass’ und ich mochte gerne, dass Sie schauen was in dem Video
passiert. Es beginnt zuerst mit diesen drei schwarzen Freunden, die einfach chillen und eine
gemeinsame Pause an einer Stralenecke machen, um sich miteinander zu unterhalten. Achten
Sie darauf, woriiber sie sprechen. Sie erwdhnen das Racial Profiling [ethnisches Profiling] und
wie die Polizei im Block herumféhrt, als warteten sie direkt darauf, dass etwas passiert. Was
bedeutet das, dass diese Freunde Eingangs tiber das ethische Profiling sprechen? Weshalb ist
das etwas Wichtiges, wenn es darum geht, wie jemand seinen Zugang zum Veganismus findet?
Wie findet genau dieser Mann hier seinen Zugang zum Veganismus und warum vermittelt er
anderen seine diesbeziigliche Botschaften? Lassen Sie uns gemeinsam das Video anschauen ...

Video link auf Youtube: DJ Cavem Moetavation: Wheat Grass
https://www.youtube.com/watch?v=OWBURAIMx0Q

In diesem Video geschieht also sehr viel, aber einige der Dinge, die ich hier hervorheben und
iiber die ich hier sprechen will, sind zuallererst ihre Unterhaltung liber die Polizei und das Racial
Profiling.

Wihrend der Unterhaltung beim Pausieren an der Ecke, iiberlegt die eine Person, in den Junk-
Food-Laden hineinzugehen. Ich kenne letef sehr gut und sie haben dort wirklich ein grofes
Problem mit der Ausbreitung von dem, was man als Junk-Food-Léden bezeichnen kann,
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spezifisch in den vorwiegend schwarzen Nachbarschaften. Sie sehen, was in dem Video
getrunken wird — er trank aus einer Edelstahlflasche, er trank Wasser, sein Freund ebenso.

Wir sehen auch Bilder von Ietef — also sein Name ist DJ Cavem Moetavation, das ist sein MC
Name, aber er wird zumeist Ietef genannt — wir sehen ihn in einem Klassenzimmer, und dort
sehen wir ihn sitzend in afrozentrischer Kleidung; er versucht ein eurozentrisches Schulsystem
mit seiner Art des afrozentrischen Lebens zu beeinflussen und wirbt fiir ein Erziehungsmodell,
das normalerweise in Amerika nicht akzeptiert wird — wir haben hier iiblicherweise einen
eurozentrischen Lehrplan, er ist dariiber verdrossen, setzt dem etwas entgegen und sagt: ,,Macht
doch nicht immer falsche Annahmen!* Und die Lehrer und die Schiiler blicken ihn an, staunend
und wundern sich: ,Was ist los?*

Ich fand das sehr wichtig, wenn unsere Eltern sich bemiihen Einfluss auszuiiben ... ich fand
diese afrozentrische Metaphorik im Liedtext sehr liberzeugend und wie hier redefiniert wird,
was es bedeutet gesund zu sein und Teil einer schwarzen Gemeinschaft zu sein. Ich wollte auch
... wissen sie, sie konnen die Webseite von DJ Cavem auch besuchen. Ich schicke ihnen diese
Links gerne zu, wenn sie mich anmailen unter: Breeze Harper at Gmail. Ich kann ihnen die
Links zu all den genannten Videos zuschicken.

Das néchste Video ist ,G’z Up, Hoes Down’ und ich fand dies auch ziemlich cool. Ich weil}
nicht ob sie Snoop Dog kennen, Snoop Dog schrieb vor etwa 10 oder 14 Jahren oder noch
langer, diesen Song ,G’z Up, Hoes Down’, und ja, ,G’z’ bedeutet ,Gangsters’, also ,Gangster
hoch’ und ,Hoes’, [eine sexistisch konnotierte Bezeichnung fiir] ,Frauen’, ,Hoes runter’. letef
machte nun also einen Song mit dem gleichen Titel, auBler, dass bei ihm die ,G’z’ die ,Organic
Growers’, die Bio-Gemiisebauern sind, und ,Hoes’, [das Wort ,hoe’ bezeichnet im Englischen
auch die Gartenhacke] ,hoe’, ,hoeing’, hacken ... sie verstehen das also? So ist ein ,,echter
Mann“ eine ,G’ und er ist also ein ,Organic Grower’. Und ein echter Mann, er kultiviert seine
Gemeinschaft, indem er wortwortlich mit einer Gartenhacke den Boden kultiviert. Ich fand
diesen Song wirklich beeindruckend. Und achten sie auf den Text und wie hier Ménnlichkeit
redefiniert wird durch das Starkmachen der Gemeinschaft, indem du sie lehrst, wie sie ihre
Nahrung selber anbauen kdnnen und wie man sich nahrhaft und gesund ernéhrt.

Die meisten Leute dieser Generation oder Kultur kennen den Song von Snoop Dog, und ihn zu
verwenden und den Sinn derart zu verdndern ... das finde ich beeindruckend. Ich mochte den
Songs also mit ihnen teilen — diesmal haben wir dabei kein Video, nur den Song ...

Video link auf Youtube: DJ Cavem Moetavation: G’s Up, Hoes Down
https://www.youtube.com/watch?v=d4L-tC4g27w

Das war jetzt nicht der ganze Song, aber ich wollte ihnen den Song einfach kurz vorstellen. Ich
finde die Idee sehr gelungen, den Gebrauch der Sprache des Hip-Hop, eines Titels, der den
meisten Leuten, die Hip-Hop lieben, vertraut ist (die Originalversion von ,G’z Up, Hoes Down’
also). Ich finde es gut, wie er die jungen Leute anspricht, die Logik mit der er eine Beziehung
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zu der braunen und schwarzen Jugend in der Denver-Gegend aufbaut. Ich denke seine Arbeit
ist sehr ausdrucksstark.

Die erste Musik mit der mein Sohn aufgewachsen ist, war die von letef, und er zeigt mir, dass
er diese Texte beinahe auswendig kann. Mein Sohn weill auch beispielsweise, dass Ietef
Jugendliche dariiber aufklért, wo ihr essen eigentlich herkommt, indem er ihnen gleichzeitig
zeigt, wie man selbst Gemiiseanbau betreibt. Als mein Sohn noch ziemlich klein war, so etwa
zwel Jahre alt, sagte er was liber Menschen die Verbrechen begehen, und meinte dann weiter:
,» Vielleicht kann Ietef ihnen ja helfen, vielleicht kann er ihnen zeigen, wie man sich sein Essen
selber anbaut. Und das sagt ein Zweijdhriger zu mir, er stellte diese Verbindungen her, dass
Menschen vielleicht weniger schlimme Dinge tun wiirden, wenn sie stattdessen lernten ihre
Gemeinschaften mitzukultivieren und in ihren Gemeinschaften Nahrungsmittel selber
anzubauen wiirden. Mein zweieinhalbjéhriger Sohn sagt dies zu mir und er hort diese Musik.
Das hat mich vom Hocker gehauen. Als ich Ietef entdeckte war ich zutiefst beriihrt, denn ...
Mein Sohn hat diese Musik also gehort, er ist inzwischen fiinf und er zitiert diese Liedtexte, er
denkt kritisch iiber diese Dinge nach, in einer Art und Weise, die ich ihm vielleicht selbst nicht
geschafft hitte in der Weise zu vermitteln. Und es ist eine alternative Form der Ménnlichkeit
der mein Sohn darin begegnet. Er weil} also, dass letef Veganer ist, er weil3, dass Ietef bei der
Geburt seiner Tochter half, und das ist ein Modell fiir Maskulinitit, das, so denke ich, sehr
kraftvoll ist. Wir sehen zu wenig davon in der veganen Gemeinschaft oder in der Hip-Hop-
Gemeinschaft, insgesamt ... im Mainstream.

Die Botschaft Ietefs richtet sich allgemein gegen den korperschaftlichen Kapitalismus. Er
spricht dariiber, wie immer mehr Fast-Food-Ketten in die Gegend kommen. Als ich vor zwei
Jahren Denver besuchte, meinte Ietef zu mir: ,Genau hierhin wollen sie einen Burger King
bauen, und genau hier versuchen wir unseren Gemeinschaftsgarten zu bestellen ... und an der
anderen Stelle in der Stadt wollen sie eine neue groBBe Gefiangnisanlage errichten’ usw. Das ist
also seine Welt, und das ist wie sein Veganismus existiert, und er bemiiht sich darum, gegen all
die Stereotypen zu kiampfen. Er setzt sich ein fiir seine Community ... und es ist schwer. Er ist
klug, er weil3 die Sprache des Hip-Hop einzusetzen, und er weil wie man sich dem Veganismus
anndhern kann in einer anderen Weise als PETA das zum Beispiel tun, denn das wire
wahrscheinlich fiir die meisten Leute in seiner Gemeinschaft eher entmutigend.

Er ist also gegen den korperschaftlichen Kapitalismus und sein Veganismus ist sehr
afrozentrisch. Er spricht {iber Themen wie das ethnische Profiling, das industrialisierte
Gefangnissystem Amerikas, als Themen, die die Umweltgesundheit seiner Gemeinschaft
betreffen, als integriert in seine vegane Praxis. Es sind keine abgesonderten Themen.

Ich habe Leute manchmal sagen gehort ... meistens jemanden, der sich als weiller Veganer aus
der Mittelklasse identifizierte: ,Ich kampfe fiir Tiere, die in Gefdngnissen sind, in Kéfigen. Mir
ist das mit den industriell betriebenen Gefangnissen fiir Menschen eher egal, weil, wei3t du, es
ist deine eigene Schuld wenn du dort landest, es ist deine eigene Schuld! Wenn du inhaftiert
wirst, dann ist das deine eigene Schuld. Tu einfach nichts Falsches, dann wirst du auch nicht
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festgenommen. Ich aber kdimpfe fiir die Tiere, die in Kéfigen sind.” Und ich dachte: ,Wow, ist
dir tiberhaupt bewusst, was Racial Profiling bedeutet?’ Alleine diesen Kommentar zu machen
... dies war deren Einstellung zum Verstindnis unseres Kriminal-Justizsystems. Und diese
Einstellung unterscheidet sich stark von der DJ Cavems / letefs.

Wie ich bereits gesagt habe, ist Cavem auch eine gelernte Hebamme. Ich bin sehr beeindruckt
dariiber, dass er das gelernt hat ... Sie sind Veganer, sie unterrichten ihre Kinder zuhause und
er erlernte den Hebammenberuf, um seine eigenen Kinder zur Welt zu bringen. Ich finde das
erstaunlich.

Nun zu Stic.man von dead prez. Ich wollte mir gerne gemeinsam mit ihnen dieses Video
ansehen und den Text dazu besprechen. Auf seinem T-Shirt steht hier: ,Healthy is the New
Gangster’, das finde ich klasse. Stic-man ist Mitglied der Band dead prez. Etwa im Jahr 2005
oder 2006 hatten sie einen Song mit dem Titel: ,Be Healthy’, in dem sie iiber die Moglichkeiten
fiir ein gesundes Leben sprechen und wie man sich richtig erndhren sollte. Spéter brachte er ein
Album mit dem Titel: ,The Workout’ heraus, und ein Song auf diesem Album heif3t ,Back on
my Regimen’, und in diesem Video ... das ich toll finde ... schauen sie sich das Video zuerst
an und danach spreche ich dariiber, was hier geschieht. Wir werden uns nicht das Ganze
anhoren, um etwas Zeit zu sparen, vielleicht die Hélfte ...

Video Link auf Youtube: Stic.man: Back on my Reginem
http://www.youtube.com/watch?v=salyJWBLsxw

... Oh nein, die Verbindung konnte nicht hergestellt werden, das konnte ein Problem sein [...]
ok, ich werde dann einfach erkldaren was in dem Video zu sehen ist.

Sie sehen in dem Video fiinf oder sechs afroamerikanische Ménner in einem Gym beim
Krafttraining. Im Text sagt er: ,I’m back on my weight gain, back on my vitamins, back on my
discipline’ [‘Ich bin wieder dabei Gewicht zuzunehmen, nehme meine Vitamine, bin dabei
diszipliniert zu trainieren’], und was hier geschieht ist ganz anders als die Trainingsrdume, die
du normalerweise im Zusammenhang mit dem Veganismus siehst, wie etwa Yoga in sauberen
Réumen, wo alles sehr rein und pur wirkt. Er wirbt fiir das Training, und dafiir, sich korperlich
fit zu machen, in so etwas, was wie ein Arbeiterklasse-Trainingszentrum aussieht, und wie du
deinen neuen Korper aufbauen sollst. Er spricht iiber die vegane und die holistisch vegane
Erndhrung, und man sieht, dass all diese Ménner, die dort trainieren, Gewichte handhaben. Und
ich denken mir, wow, was fiir eine interessante Darstellung von Maskulinitit, und nicht dartiber
zu sprechen, wieviel Fleisch einer essen muss um Muskeln aufzubauen, sondern dartiber,
wieviel pflanzliches Protein du isst, um solche Muskeln zu bekommen. Das ist monumental in
einer Kultur, in der Maskulinitdt und Fleischverzehr Synonyme sind, besonders die
Stereotypen, das schwarze Ménner Hithnchen lieben, Hiihnchen in Soulfood-Gerichten, und
dass echte schwarze Minner aulerdem niemals Gemiise essen, und dass man mit einer
pflanzlich-basierenden Erndhrung auch niemals muskulds werden kdnnte ... das ist was ich in
diesem Video sehe.
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Aber er macht den Veganismus und Fitness auch ein wenig leichter zugénglich, denn sein neues
Ziel ist es, dariiber zu sprechen, wie du das, was du brauchst bekommst, wenn du in der ,,Hood*
[die urbane Nachbarschaft, in der vorwiegend schwarze Menschen leben] lebst, und wie du
deinen Korper fit halten kannst in der ,,Hood*.

So griindet auch seine vegane Praxis auf dem Hintergrund dessen, ein schwarzer Mann in
Amerika zu sein, der in den Gemeinschaften aufgewachsen ist, in denen Menschen keinen
Zugang zu gesunden und nahrhaften Nahrungsmitteln haben, aufgrund ihrer
Klassenzugehdrigkeit und aufgrund rassischer Problematiken. Und Teil seines Ziels ist es, diese
vegane Lebensweise zuginglicher zu machen; etwas, was wir im veganen Mainstream nicht
wirklich finden kdnnen. Ich hoffe also, sie konnen eines Tages auf dieses Video zugreifen.

Aber sie sehen auch noch jemanden anderen in dem Video. Und sein Name ist Supanova Slom.
Wie viele von ihnen kennen Queen Afua? Also Queen Afua — kurz, ich habe in meiner
Dissertationsarbeit iiber sie geschrieben, und sie ist der Grund, warum ich vegan wurde: Queen
Afua verfolgt einen afrozentrischen Ansatz, sie spricht iiber die Heilung der
Reproduktivgesundheit durch pflanzlich-basierende Erndhrungsweisen, die in Verbindung
stehen zum kemetischen Agypten — eine sehr lange Geschichte. Sie kénnen ihr Buch lesen, das
heiB3t: Queen Afua: ,Sacred Women’. Und ihr Sohn ist Supanova Slom und er macht Hip-Hop-
Wellness.

Er wird auch der Hip-Hip-Medizinmann genannt, Erykah Badu und Russell Simmons haben
seine Arbeiten verwendet und er hat ein Buch geschrieben. Und, er ist in diesem Video. Man
sieht wie muskul0s er ist, er spielt mit seinen Muskeln. Er ist vegan und man sieht, er ist wirklich
muskulos.

( ... Ich liberspringe dieses Video, denn es scheint wirklich nicht zu funktionieren, aber wir
sehen uns jetzt noch Supanova Sloms Arbeit an. Es tut mir leid, ich bin ein Mac-User, das hat
hier jetzt einfach nicht funktioniert ... )

Hier ist also Supanova Slom, er ist in diesem Video und hoffentlich funktioniert dieses Video
nun. Was interessant an ihm ist, ist dass seine Mutter Queen Afua ist, die seit etwa 30 oder 40
Jahren in ihrem Feld titig ist, bei der es um schwarze Frauen geht, die Dekolonialisierung ihrer
Korper durch eine pflanzlich-basierende Erndhrung, und nicht allein das, sondern auch durch
einen Verzicht auf gebleichtes Mehl, raffinierten Zucker und Speisesalz in der Erndhrung.

Queen Afua hat auch darauf hingewiesen, dass Zucker so schlimm wie die Droge Crack ist,
und das ist schon mutig so etwas zu sagen, wenn man sich die Geschichte der schwarzen
Communities und der Droge Crack anschaut, die Angste die damit verbunden sind, dass
schwarze Frauen Crack-Babies zu Welt bringen konnten, und wie das zu einem Problem fiir die
Gesellschaft werden konnte. Da steckt also viel dahinter, wenn Queen Afua den raffinierten
Zucker mit Crack vergleicht, und sagt, dass sich nur ein Molekiil bei beiden unterscheidet, man
konne gleich Crack nehmen, was doch die schwarze Community zerstdre. Das sind also
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Botschaften mit denen Supanova Slom durch seine Mutter aufgewachsen ist, und er entschied
sich einen Song und ein Video zu genau diesem Thema zu machen. Und der Song heif3it ,Sugar
Crack’.

Video link auf Youtube: Supanova Slom: Sugar Crack
https://www.youtube.com/watch?v=ZTufe6sm 1 hk

... und hoffentlich funktioniert das jetzt. Es tut mir leid wenn nicht. Nun ja, um Zeit zu sparen,
werde ich den Inhalt kurz erkléren.

In dem Video sieht man viele Bilder aus unserer sehr Zucker-zentrierten Kultur in Amerika.
Man sieht Leute die ,Fruit Loops’ und ,Pop Tarts’ essen, Leute die ganz verriickt sind auf
Zucker, und er sagt: ,Sugar crack, sugar crack ...” —ich bin ein miserabler Rapper, er sagt also
,sugar crack, sugar crack’ und beschreibt, wie der Zucker einen quasi verriickt macht.

Ich mochte das als einen Eingangspunkt dazu verwenden, um zu verstehen, wie ein reiner
Korper in dieser Art neuer schwarzen veganen Hip-Hop-Rhetorik konstruiert werden soll,
wobei nicht nur gesagt wird, dass man keine Tiere oder tierischen Produkte essen soll, sondern,
man soll auch beispielsweise keinen weillen Zucker essen ... und die Verbindungen, die Zucker
in einer ...

[...] Ok, gut. Ich beende das Video hier, weil darin geschieht wirklich eine ganze Menge. Es
ist recht intensiv und ziemlich lang.

Die Botschaft, die er vermittelt ist ... er spricht dariiber, dass die Medien ihr Augenmerk so
sehr auf die Gewalt Schwarzer gegen Schwarze richten, darauf, dass sie sich gegenseitig
umbréchten. Er sagt aber: ,Der echte Feind ist weiler Zucker, der raffinierte Zucker — er totet
unsere Gemeinschaft’, und er machte diesen Kommentar, bei dem er sagte: ,Der echte Terror,
der einen Homie t6tet [ist der weille Zucker] — du kannst kein Homie sein, der ganz dabei ist,
wenn du an Diabetes stirbst.” Er spricht dariiber und {iber diesen Fokus, der sich, im Gegenteil,
nicht so sehr darauf konzentrierst, wie viel Limos und Zuckerprodukte tatsdchlich die schwarze
Community umbringt, sondern wie die Medien derart darauf fokussiert sind, wenn Schwarze
kriminelle Handlungen an anderen Schwarzen begehen, dass bei Schwarzen eine hohere Gefahr
bestehe, dass sie durch eigene Waffengewalt in der eigenen Community sterben ... und nun ja,
tatsachlich ist die Gefahr aber weitaus hoher, dass schwarze Menschen an einer
erndhrungsbedingten Erkrankung sterben. Doch warum richtet sich keine Aufmerksamkeit
darauf?

Das ist was er beispielsweise mit seiner Musik ausdriickt, wobei darunter auch Inhalte sind, mit
denen ich nicht libereinstimme; ich stimme nicht mit allem was andere machen iiberein, mit
vielem sogar nicht, aber sein Fokus auf den Zucker ist auch deswegen wichtig, weil schwarze
Menschen, in der Zeit, als sie unter der Sklaverei leben mussten, auch dazu eingesetzt wurden,
um Zucker zu ernten. Heute ist es nun das ganze Amerika, dass dem Zucker versklavt ist, das
abhingig vom Zucker ist. Aber es bedeutet noch mehr wenn schwarze Menschen heute siichtig
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nach dem sind, das zu ernten sie ecinst versklavt wurden. Sein Verstindnis iber die
Dekolonialisierung des schwarzen Korpers indem ihm der Zucker entzogen wird, ist also
innerhalb dieses geschichtlichen Hintergrunds zu betrachten, und es gewissermal3en kontrovers
den Zucker mit Crack gleichzusetzen. Er thematisiert, dass ein ,echter’ Mann kein Junk Food
essen sollte, und er spricht auch dariiber, das ,echte’ Ménner keine Drogen nehmen, trainieren,
sich stark und fit halten.

Was ich in dieser Rhetorik nicht wirklich hore ist: Wie ist das mit den
Nahrungsmittelzugidngen? Viele Leute, die in der Sachen engagiert sind ... ich denke viele von
thnen haben wahrscheinlich wirklich genug Geld um Zugang zu diesen Nahrungsmitteln zu
haben, ich hore also nicht viel dariiber, was mit den Leuten der unteren Schichten ist, die sich
solche Lebensmittel gar nicht leisten kdnnen. Ich sehe bei ihm also, und auch bei anderen die
im den Feld aktiv sind, nicht immer viel Klassenbewusstsein, was Nahrungsmittel und die
Zuginge dazu anbetrifft. Ietef befasst sich damit, und Stic.man konzentriert sich inzwischen
auch mehr darauf, aber ich hore und sehe davon noch nicht so viel in Supanovas Arbeit.

Doch insgesamt ist die Botschaft, die diese Ménner vermitteln, die, dass die Begriinung der
Erndhrung ein dekolonialisierendes Projekt ist. Es ist interessant, dass sie dem Griin diese
Bedeutung zugeordnet haben, wenn man an Spirulina oder Weizengras denkt ... Der
Mainstream-Veganismus wirbt fiir die sog. ,Supergreens’, die Supergemiise, so wie Griinkohl,
Weizengras und die Alge Spirulina, als ein postrassisches und bewusstes Essen; man denkt
dabei nicht, dass jemand Weizengras essen konnte um seinen Korper zu dekolonialisieren. Hier
aber werden diese Nahrungsmittelobjekte aufgegriffen und ihnen werden kritische
rassenbewusste Bedeutungen zugeordnet, so ist natiirlicherweise Spirulina weder postrassisch
noch rassisch, es ist einfach Spirulina, aber die Bedeutung, die diesen Nahrungsmittelobjekten
zugeordnet wird, kann uns wirklich viel iiber die rassischen Machtdynamiken in diesen
Gemeinschaften zeigen.

So sind also fiir Stic.man und DJ Cavem und Supanova Slom die sog. Supergreens verbunden
mit der Dekolonialisierung des schwarzen Korpers, der schwarzen Gemeinschaft und Kultur,
zur Beseitigung der schiadigenden Effekte systemischen Weillseins, des Kolonialismus und des
Kapitalismus. Und dann steht auch ,Sugar Crack’ versus ,Green’, was soviel aussagt wie: ,,der
gereinigte schwarze Korper schafft eine gereinigten schwarzen Geist, schafft eine gereinigte
schwarze Gemeinschaft“ und ich setzte das in Anfiihrungszeichen, weil solche Reinheits-
Rhetoriken nicht in einem luftleeren Raum herumstehen, sondern durch all diese Angste, die
sich um den Korper herumwinden, informiert sind, ungeachtet dessen wie du dich rassisch
identifizierst — diese Angste um einen reinen, puren Kérper haben in Amerika immer existiert,
und man trifft selbst in der afrozentrischen veganen Rhetorik darauf.

Dies sind Dinge iiber die man nachdenken sollte, noch keine Schlussfolgerung ... . Ein
zugrundeliegendes Thema ist, dass schwarze Minner, die gesund sind, straight / heterosexuell
sind. Wenn ich vielem, das in der schwarzen vegane Hip-Hop Bewegung geschieht, zuhore,
hore ich nicht viel dariiber, was es heif3t ein Mann zu sein der nicht heteronormativ ist. Dartiiber
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mochte ich gerne mehr horen. Und dann, Teil der holistisch-gesundheitlichen afrozentrischen
Gemeinschaft — wobei ich nicht sagen will, dass diese Méanner das sagen, aber die dort
anzutreffende allgemeine Grundhaltung hinsichtlich Sexualitit und Gender ist, dass Leute die
Queer-identifiziert sind, deshalb Queer sind, weil sie die Erndhrung Weiller fiir sich
angenommen haben, d.h. die kolonialistische Erndhrung fiir sich angenommen haben, und dass,
wenn man die richtige, holistische vegane Erndhrung zu sich nimmt, man keinen sexuellen
,Konfusionen’ unterlegen sein wird, dass man wird dann straight sein wird. Darliber mochte
ich also auch mehr wissen, ich mochte verstehen, wie das in die Arbeiten dieser Ménner
hineinwirkt und ob sie in irgendeiner Weise das homophobe und transphobe Verstdndnis iiber
eine vegane Erndhrung teilen ... Was das also heift, sich vegan zu erndhren — bedeutet das hier,
dass du diese Ideen vertrittst, weil du glaubst, dass es im afrozentrischen oder kemetischen
Agypten wirklich keine Menschen gab, die nicht heteronormativ / straight waren? Oder anders:
wenn du versuchst deinen Geist zu dekolonialisieren, wie betroffen bist du dann immernoch
durch diese Grundpfeiler des Kolonialismus; dass du zwar rassenbewusst bist, aber immernoch
diese Angste hast, im Bezug auf Menschen die homosexuell sind, die transgender sind, und
dass dies Teil deiner dekolonialen Rhetorik wird ... das heif3t, dass du wiahrend du versuchst
antirassistisch zu sein, du zur gleichen Zeit tatsdchlich transphob seien konntest oder
unsichtbare sexuelle Minderheiten schaffen wiirdest.

Was besonders bei diesem Kanon fehlt: ,Echte schwarze Méanner essen vegan, weil es gesund
ist und den Korper vom kolonialistischen Erbe bereinigt’ ist, ich hore nicht viel Tierrechts- oder
Tierbefreiungsrhetorik. Ich frage mich ob da noch einiges sichtbarer wird, wenn ich mit diesen
Leuten die Interviews flir mein Buch machen werde. So sagen sie zum Beispiel, dass man keine
Tiere wie z.B. Schweine essen sollte, weil sie unrein oder schmutzig wéren, und nicht, weil es
grausam gegeniiber den Tieren ist, die hier aufgezogen und geschlachtet werden. So ist alles
was Tiere anbetrifft eine Frage der Unreinheit, was wiederum diese Art kolonialer Konnotation
tragt, im Bezug auf Tiere — wie innerhalb der europdischen kolonialen Beziehung, sind die Tiere
oder Tiere hier generell schmutzig oder sie verdienen es nicht wirklich als fithlende Lebewesen
betrachtet zu werden, denen ihre Rechte zustehen. Ich will also herausfinden, ob bei diese
Mainner aus der veganen Hip-Hop-Bewegung, mit denen ich mich hier befasse, ob sie sich mit
der ,Animal Compassion’-Komponente auseinandersetzen, mit dem Mitgefiihl fiir Tiere. Denn
ich weil}, dass die unterschwellige Rhetorik des afrozentrischen Veganismus die ist: ,Man isst
Schweine nicht, weil sie schmutzig sind’ — nicht weil Schweine leiden.

Und dann der ableistische Diskurs: die Angste, dass schwarze Korper weiter geschidigt
werden, wenn sie sich nicht in einer bestimmten Weise erndhren, und ob ein geschadigter
schwarzer Korper jemals selbstbewusst, frei oder gereinigt sein kann. Ich denke also {iber diese
Angste nach im Bezug auf Menschen die Behindert oder korperlich eingeschriinkt sind, was
auch Teil des ,kolonialistischen Projekts’ gewesen ist, bei dem jemand nur ein produktives
Mitglied der Gesellschaft ist, wenn er/sie ,,able-bodied* [nicht-behindert, nicht korperlich
eingeschréinkt] ist. Die Auffassung, wer als ,,able-bodied* gilt, hat sich natiirlich iiber die Zeit
hinweg gedndert. Das mochte ich also auch besser verstehen, in diesem Diskurs der Schaffung
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alternativer schwarzer Miannlichkeiten durch den holistischen Veganismus, ob der Ableismus
in bestimmten Momenten wieder Ful} fasst.

Der ganze Fat-Shaming-Diskurs ist allgemein auch ein Problem. Es scheint, dass Leute
immernoch diejenigen die Ubergewichtig sind, gleichsetzen mit Ungesundsein. Man sieht das
nicht so hdufig innerhalb des afrozentrischen Veganismus, aber das Problem ist nicht ginzlich
ausgeschaltet.

Und dann ist noch der Punkt: Sperma ist nur gesund, wenn du griin und vegan lebst, was dann
auch fiir gesiindere schwarze Babys sorgt, so etwa: ,Wenn du mit deiner Frau Kinder haben
willst, dann ernihre dich richtig, damit eure Babys gesund sind’, und was das also bedeutet,
wenn nicht jeder bei dieser gesunden Erndhrung mitmachen kann, wer gehdrt dann zu dieser
neue zukiinftigen gesunden schwarzen Nation und wer nicht?

Das sind also die Fragen die mich beschiftigt haben, die mich auch im Zusammenhang mit
meiner Arbeit fiir das Sistah Vegan Projekt und PETA beschéftigen — keiner schaut sich diese
spezifische Bewegung einmal genauer an, und was dieser Herren da leisten. Ich halte ihre Arbeit
insgesamt fiir hochinteressant — oft, wenn ich mir Arbeiten anderer, die sich mit
Nahrungsmitteln, Gender und Rasse beschéftigen, anschaue, stelle ich fest, dass sich niemand
mit Ménnlichkeit oder schwarzer Ménnlichkeit befasst, oder wenn sich mit Mannlichkeit
befasst wird, dann nur im Kontext mit Fleischverzehr und weil3er Maskulinitit ... nicht etwa,
was ist das, was z.B. Stic.man da mit seiner Arbeit tut, was macht letef, was Supanova Slom —
die allesamt rassenbewusste Herangehensweisen verfolgen.

Das ist was ich meine mit: Rasse, vegane Politik und Verkorperung. Diese Herren haben diese
verkorperten Erfahrungen dessen, schwarze Ménner zu sein. Und genau damit kamen sie zu
ithrer veganen Praxis, das hat ihr Verstidndnis dessen, was ethischer Konsum/Verzehr bedeutet,
geprégt. Fiir die meisten Leute, die wissen was ethischer Konsum/Verzehr im Kontext mit
PETA und Veganismus ist, bedeutet ethisch: ,du tust es nicht, weil es Tieren schadet’. Fiir diese
Community war es die institutionalisierte Sklaverei und die Jim Crow Gesetze, die fiir sie das
Unethische definiert haben. Diese Art des Konsums/Verzehrs stellt eine Art des Versuchs der
Heilung der Verletzungen dar, die unseren Gemeinschaften zugefiigt worden sind — findet also
im Bezug auf diese unethischen Handlungen statt. So stellt dies nun also eine Form des
ethischen Konsums/Verzehrs fiir unsere schwarzen Gemeinschaften dar, und das ist wie hier
der Begriff des ethischen Konsums insgesamt gebraucht wird und wie das Verstdndnis dariiber

gepragt ist. [...]

- DJ Cavem Moetavation http://djcavem.com/
- Stic.man https://www.facebook.com/STICRBG
- Supanova Slom https://www.facebook.com/supanovaslom

Alle Links: 20.5.2014
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Sich mit der Idee zu befassen, dass Hinterfragungen von Rasse, Gender und Weillsein,
innerhalb des Veganismus, nicht sinnlos sind: Reflektionen {iber die Sistah Vegan Conference,
September 2013, https://simorgh.de/about/resume-harper-sistah-vegan-webconference-2013/

Sich mit der Idee zu befassen, dass Hinterfragungen von Rasse,
Gender und Weilsein, innerhalb des Veganismus, nicht sinnlos sind:
Reflektionen iiber die Sistah Vegan Conference

Quelle: ‘Engaging with the idea that interrogations of race, gender, and whiteness in veganism
is not pointless: Reflections on the Sistah Vegan Conference’
http://sistahvegan.com/2013/09/18/sistah-vegan-conference-recordings-now-available/.
Ubersetzung: Palang LY, mit der freundlichen Genehmigung von Dr. phil. A. Breeze Harper.

Die Sistah Vegan Webkonferenz fand am 14. September 2013 statt. Sie trug den Titel
,»Verkorperte und kritische Perspektiven auf den Veganismus von schwarzen Frauen und ihren
Verbiindeten. (Was, du hast die Konferenz verpasst? Keine Sorge, die ganze Konferenz wurde
aufgezeichnet und du kannst die Aufzeichnungen erwerben, indem du auf der Webseite zur
Konferenz ,CLICK HERE TO REGISTER’ driickst. Auch wenn die Konferenz nun vorbei ist,
so fiihrt dich dieser Link doch zu der Seite, {iber die man die Sistah Vegan Conference-
Aufnahmen erwerben kann: http://sistahveganconference.com/.)

Es waren beeindruckende 8 Stunden. Hier ist ein kleiner Einblick in das, was wir dabei lernten,
worliber wir sprachen und uns gemeinsam austauschten:

- Wie Veganismus die Reproduktionsgesundheit schwarzer Frauen heilt.

- Schwarze Frauen, Veganismus und die Herausforderungen durch diskriminatorische
Haltungen gegeniiber KorpergrofSe und —masse [,Sizeism’].

- Das Patriarchat als Problem in der US-amerikanischen Tierbefreiungsbewegung.

- PETAs rassifiziert-sexualisierter Einsatz weiblicher Koérper, um zum ,Veganwerden,
fiir die Tiere’ zu ermutigen.

- Wie der ,weisse Retterkomplex’ Schwierigkeiten und Stress verursacht fiir schwarze
Frauen innerhalb bestimmter gemeinschaftlicher Veganismus- und Yogapraktiziernder-
Réume in den USA.

- Die Politik industrialisierter und verarbeiteter Babynahrung und die Schaffung einer
indigenen veganen Mutterleibsokologie.

- Die Art und Weise, in der die Sistah Vegan Anthologie so viele von uns dahingehend
ermutigt hat, den Weg des Veganismus zu beschreiten.

Ich denke, dass diese Konferenz wichtig ist fiir eine ganze Anzahl von Leuten, die an kritischen
Nahrungsmittelstudien, kritischen Tierstudien und/oder schwarzen Studien interessiert sind.
Dennoch empfehle ich diese Konferenz der beachtlichen Anzahl ,postrassisch’ denkender
Leute (fast immer sind dies weil-identifizierte Menschen), die mich weiterhin mit einer klaren
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(entweder direkten oder passiv-aggressiven) Wut im Bauch kontaktieren, dass sie es kaum
fassen konnten, wie ich behaupten konne, dass Rasse, Geschlecht und Weillsein die vegane
Praxis, das vegane Rational und Bewusstsein beeinflussen konnten. Und solche Messages
kommen in den Kommertarsektionen meines Blogs, meiner Facebookseiten oder in meiner
personlichen Emailbox an, mit dem Zugestindnis Vieler, niemals etwas iiber kritische Studien
beziiglich Rasse, schwarzer feministischer Theorie oder kritische Wei3seinsstudien gelesen zu
haben — aber diese Leute sind sich SICHER und UBERZEUGT davon, dass bestimmte Fragen
im Bezug auf Rasse, Gender und Weillsein im Bereich Veganismus nicht hinterfragt werden
sollten. Es mag ihnen nicht bewusst sein, aber man nennt dies (weille) Selbstberechtigung
[(white) entitlement] wenn sie in einer solchen Weise an mich herantreten. Es ist ein Akt
diskursiver Gewalt, und es ist das perfekte Beispiel davon, wie Weilsein als ein
Kommunikations- und rhetorisches System funktioniert. Diese Kommunikationsmethode ist
einfach wirklich nicht harmonisch, nicht heilend und sie steht antithetisch zur Nicht-Gewalt
(Ahimsa), die der Veganismus fiir so viele von uns verkorpert.

Ich kann nur anbieten, dass wenn Leute mit dem oben beschriebenen
Kommunikationsverhalten, eine aufrichtige und offene Diskussion iiber den ,,Sinn*“ dieser
Webkonferenz, die Sistah Vegan Anthologie und meine andere auf das Soziologische
griindende Forschungsarbeit fiihren mochten, dass diese Leute sich mal dran setzen sollten
Beitrdgen der Sistah Vegan Konferenz zuzuhoren; vielleicht die Sistah Vegan Anthologie mal
lesen sollten und auch meine Masters- und Disserationsarbeit, die in klarer Weise die Relevanz
und die Wichtigkeit dessen artikulieren, sich mit kritischen Rassenstudien, schwarzen
feministischen-, dekolonialen- und kritischen Wei3seinsstudien innerhalb des Veganismus in
den USA zu befassen. Ich versichere euch, dass sowohl Harvard (meine Masters These) als
auch die University of California (meine Disserationsarbeit), meine Arbeiten nicht als
bestanden abgesegnet hidtten, wenn ich sozialwissenschaftliche und rigorose
Forschungsmethoden und methodologische Herangehensweisen bei meiner intersektionalen
Arbeit tiber Veganismus, Kultur und systemische Unterdriickung, nicht in richtiger Weise
angewendet hitte. Ich hétte den begehrten Dean’s Award von Harvard fiir meine Masters-
Thesenarbeit (die jeweils nur einem Kandidaten pro Fachbereich verliehen wird) nicht erhalten,
und auch kein zweijdhriges Stipendium, um meine Dissertationsarbeit an der University of
California abzuschlielen, wenn die entscheidungstragenden Komitees beider Institutionen der
Meinung gewesen wiren, dass meine akademischen Untersuchungen iiber den Veganismus
,sinnlos’ oder ,rassenhetzerisch’ (wie von vielen [mis]interpretiert) seien. Bitte emailt mir unter
sistahvegan (at) gmail (dot) com wenn ihr Ausziige und/oder Kopien meiner verdffentlichten
Arbeiten, meiner Thesenarbeit und/oder meiner Dissertation haben mochtet, um euch mal mit
dem Thema auseinanderzusetzen. Und vor diesem Hintergrund ... gilt ein ausgesprochener
Dank all denen, die dies zu einem unwahrscheinlich beeindruckenden Event gemacht haben.
Ich freue mich auf das, nachsten Jahres!
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Wenn ihr an der Veranstaltung teilgenommen habt und/oder euch die Auszeichnungen angehdrt
habt, dann postet bitte wie ihr die Konferenz und das Gelernte empfunden habt, und das, womit
ihr vielleicht Probleme hattet, oder was euch eventuell {iberraschte, usw.

A.d.U.: Und Sinn und Zweck dieser Ubersetzung ist es, das Sistah Vegan Projekt wegen seiner
internationalen und globalen Wichtigkeit im deutschsprachigen Raum noch weiter bekannt zu
machen, und um einige Aktionen des Projekts auch innerhalb des deutschen Sprachraums zu
dokumentieren:
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Programmiibersicht: Kritische Nahrungsmittel- und Gesundheitsstudien Webkonferenz:
,» Verkorperte und kritische Perspektiven auf den Veganismus von schwarzen Frauen und ihren
Verbiindeten, September 2013, https://simorgh.de/about/programmuebersicht-sistahvegan-

webconference-2013/

Kritische Nahrungsmittel- und Gesundheitsstudien

Webkonferenz: ,,Verkorperte und kritische Perspektiven auf den Veganismus von
schwarzen Frauen und ihren Verbiindeten*

Zeit: 10:00 AM — 6:00 PM PST (pazifische Standardzeit). Die mitteleuropidische Zeit (MEZ)
ist der pazifischen Standardzeit 9 Stunden voraus.

Ort: Online-Webkonferenz iiber Anymeeting.com
Die Sprecherinnen und das Programm

10:00 AM: ,,Einfiihrung: Wie bildet der Veganismus fiir schwarze Frauen und ihre Verbiindeten
einen kritischen Eingangspunkt zur Diskussion iiber Themen sozialer Gerechtigkeit und von
Gerechtigkeitsfragen betreffend nichtmenschlicher Tiere und der Umwelt.” Dr. A Breeze
Harper, University of California-Davis.

10:15 AM: ,,Wie WeiBlsein und das Patriarchat Tieren schaden.““Anastasia Yabrough, Inner
Activism Services.

10:50 AM: ,,PETA und der Tropus des ,,Aktivismus*: Die Naturalisierung postfeministischer
und postrassischer Einstellungen durch Proteste sexualisierter Korper.” Aphrodite Kocigeda,
University of South Florida.

11:25 AM: ,,Eine verkorperte Perspektive auf die Redefinierung von ,Gesundheit’ in einem
kulturellen Kontext und die Betrachtung der Rolle von ,Sizeism’ [der diskriminatorischen
Vorurteilshaltung gegeniiber ,Korpergrole u. -masse’] im Paradigma veganer schwarzer
Frauen.“ Nicole Norman.

12:25 PM: ,,Kosmetische Marginalisierung: Status, Zugédnge und vegane Schonheitslektionen
unserer Urmiitter. Pilar Harris, Pilar in Motion.

1:00 PM: Offene Diskussion: ,,Warum ich das ,Hiihnchen am Sonntag’ aufgegeben habe und
vegan geworden bin. Maddchen und Frauen afrikanischer Herkunft diskutieren ihre Griinde
dafiir, warum sie sich fiir den Veganismus entschieden haben.*

1:50 PM: , Hebammentum, Medizin und die Babynahrungs-Politik: Untergrundfeminismus,
indigene pflanzlich-basierende ,Foodways’ [Versorgungswege] und Erndhrung.“ Claudia
Serrato, University of Washington.
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2:30 PM PST: ,.Die Konstruktion von Quellen zusétzlich zur elterlichen Kompetenz als
schwarze Veganerin: Eine Diskussion iiber Geografie und Theologie und derer inneren
Widerspriiche.” Candace M. Laughinghouse, Regent University.

3:05 PM: Podiumsdiskussion: ,,Yoga fiir die stressfreie Soul Sista und Lehre radikaler
Selbstfiirsorge: Erforschung von Privileg im Yoga und Veganismus fiir Girls of Color.* Sari
Leigh und Kayla Bitten.

4:20 PM: Offen Diskussion: Reflektionen iiber die Sistah Vegan Anthologie.

5:00 PM: Ist eine schwarze Dekolonialisierung in einer moralischen Okonomie neoliberalen
Weillseins moglich? Wie in den USA eine schwarze vegane Befreiungsrhetorik oft die
Grundsitze kolonialen Weillseins verldngert.” Dr. A. Breeze Harper, University of California
Davis.

Information zur Konferenz und Registration: http://sistahveganconference.com

Organisation: Dr. phil. A. Breeze Harper, breezehaper [at] gmail [dot] com
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Sistah Vegan Conference: ,,Verkorperte und kritische Perspektiven auf den Veganismus von
schwarzen Frauen und ihren Verbiindeten™, August 2013, https://simorgh.de/about/sistah-

vegan-conference-2013/

Sistah Vegan Conference: ,,Verkorperte und kritische
Perspektiven auf den Veganismus von schwarzen Frauen und
thren Verbilindeten

Anfang August hatten wir die Sistah Vegan Anthology (2010), herausgegeben von Dr. A.
Breeze Harper, vorgestellt: ,Sistah Vegan: Schwarze Veganerinnen sprechen {iiber
Nahrungsmittel, Identitdt, Gesundheit und die Gesellschaft’. Dieses Jahr findet die erste
jahrliche Sistah Vegan Conference am 14. September statt. Wir haben das Programm mit den
Kurzbeschreibungen der Vortrags- und Diskussionsthemen iibersetzt, um DenkanstiB3e, die dort
gegeben werden, an eine ins Deutsche erweiterte Blog-Leserschaft weiterzugeben:

Sistah Vegan Web Conference: ,,Verkorperte und kritische Perspektiven auf den
Veganismus von schwarzen Frauen und ihren Verbiindeten*

Sistah Vegan Web Conference: ,, Verkorperte und kritische Perspektiven auf den Veganismus
von schwarzen Frauen und ihren Verbiindeten Diese erste jihrliche Sistah Vegan Project
Conference findet am 14. September 2013 statt. Im Netz: http://sistahveganconference.com/.
Das Projekt wird u.a. vom VegFund und von der Vegan Society GB unterstiitzt. Die Konferenz
wird aufgezeichnet und kann spdter fiir einen Unkostenbeitrag gedownloaded werden (siehe

Projektseite).

Die Sprecherinnen und das vorlaufige Programm

Ubersetzung: Palang LY, mit der freundlichen Genehmigung von Dr. A. Breeze Harper.

10:00 AM PST (pazifische Standardzeit). Die mitteleuropéische Zeit (MEZ) ist der pazifischen
Standardzeit 9 Stunden voraus.

Einfiihrung: Wie bildet der Veganismus flir schwarze Frauen und ihre Verbiindeten einen
kritischen Eingangspunkt zur Diskussion iiber Themen sozialer Gerechtigkeit und von
Gerechtigkeitsfragen betreffend nichtmenschlicher Tiere und der Umwelt.

Rednerin: steht noch nicht fest. Vortragsldnge: 10 Minuten

In dieser Einfithrung zum Start der Konferenz wird die Sprecherin einleitend erkldren, wie das
Konzept des Veganismus Licht auf kritische Fragen werfen kann, die schwarze Madchen und
Frauen in den USA betreffen. Erlautert wird, warum der Veganismus, sowohl als Methode als
auch als Philosophie, als eine Perspektive haufig iibersehen wird, in einer US-amerikanischen
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Gesellschaft, die die Ausbeutung und Missachtung rassifizierter Minderheiten, so wie
schwarzer Frauen, normalisiert hat, sowie sie auch eine Normalisierung der Gewalt gegen die
Umwelt und nichtmenschliche Tiere betreibt, die beide einem menschlichen Eigenwohl dienen
sollen. Diese Rede wird die Einleitung in die geplanten Vortrage und Diskussionen bilden. Wir
hoffen, dass hierdurch innovative Gedanken angeregt werden, durch das Aufzeigen von
Intersektionen zwischen Veganismus, Gesundheitsaktivismus, Nahrungsmittelpolitik, dem
Mitgefiihl gegeniiber Tieren und Antirassismus, und wie diese sich im Leben schwarzer Frauen
und Verbiindeter abzeichnen und abzeichnen konnen. An dieser Stelle wird die Sprecherin auch
erkldren, was es bedeutet, eine ,,Verbiindete*/ein ,,Verbiindeter” zu sein im Kontext mit dem
Sistah Vegan Project.

10:15 AM PST

Grundsatzrede: Wie Weillsein und das Patriarchat Tieren schaden. Anastasia

Yabrough, Inner Activism Services (http://inneractivism.com/)
Vortragsliange: 30 Minuten (20 miniitige Prasentation, 10 Minuten Fragen und Antworten)

Kurzbeschreibung: In der Tierrechtsbewegung werden Rassismus und Sexismus vorrangig als
gesonderte Kréfte behandelt, die vergleichbar, aber nicht ginzlich relevant fiir den Tierschutz
sind; auBler bei einigen linksorientierten Splittergruppen, die beeinflusst sind vom
Okofeministischen Tierbefreiungsgedanken, der ,Animal Liberation Front’ und anderen

,Direct-Action’ Gruppen, und von den sich entwickelnden kritischen Tierstudien. Selbst bei der
,Animal Rights Conference’ von 2013 hat die ,,Mainstream‘“-Tierrechtsbewegung noch die
antirassistischen und antisexistischen Bewegungen eher als Kédmpfe der Vergangenheit
angesehen, die die soziale Gerechtigkeitsbewegung des neuen Grenzlands, die Tierrechte, nur
informieren konnten. Das Ziel dieser Rede ist es aber nicht, dariiber zu sprechen, warum und
wie diese Tokenisierung ein Problem darstellt. Stattdessen wird mein Fokus sein, einen Dialog
anzuregen dariiber, wie der weille Suprematismus und das Patriarchat die Tiere, denen wir mit
aller Miihe helfen wollen und die wir schiitzen wollen, in ganz direkter Weise anbetreffen.
Damit soll in der Tierrechtsbewegung ein verstirktes Bewusstsein dariiber angeregt werden,
wie Rassismus und Sexismus in der Gesellschaft funktionieren. Als eine schwarze Frau, die
sich lange Jahre fiir die Tierbefreiung und Gerechtigkeit einsetzt, bin ich in der besonderen
Position diese Intersektionen wahrnehmen zu koénnen, und ich habe dabei festgestellt, dass
menschliche Gewalt gegeniiber Tieren kaum jemals Farbe und Geschlecht [der Menschen]
ausschlieBen, und auch ist die Gewalt gegeniiber nichtmenschlichen Tieren nicht immer einfach
von systemischen Fragen wie Rassismus und Sexismus zu entwirren. Ich hoffe daher, dass
dieser Vortrag als ein niitzlicher und anregender Funke dienen kann, als relevant nicht allein
fiir Tierrechtsaktivisten, sondern auch fiir Aktivist Innen sozialer Gerechtigkeit, die vielleicht
gerade dabei sind, Tieren in ihrem eigenen Denken Raum zu schaffen.

10:50 AM PST
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PETA und der Tropus des ,,Aktivismus*: Die Naturalisierung postfeministischer
und postrassischer Einstellungen durch Proteste sexualisierter Korper. Aphrodite
Kocieda, University of South Florida

Vortragsldnge: 30 Minuten (20 miniitige Prasentation, 10 Minuten Fragen und Antworten)

Kurzbeschreibung: Fiir diesen Vortrag untersuche ich PETA’s Marketingkampagnen, die den
Tropus des ,Aktivismus® einsetzen und eingebettet sind in einer vegane Anti-
Tiermisshandlungsrhetorik um postfeministische Gedanken und postrassische Einstellungen
tiber Frauenkorper zu naturalisieren. In diesem postfeminitischen Raum wird die Erlangung
eines weillen sexy Korpers zur aktivistischen Arbeit. Fiir PETA treffen die ethischen Ziele einer
veganen Erndhrung (als Vorgabe) mit dem Erlangen einer speziellen Art von Weiblichkeit
zusammen, die Women of Color ausschlieit. Women of Color werden ausschlieB3lich zu
strategischen Zwecken in den Kampagnen eingesetzt, als authentische Triager von ,,Diversitit,
wihrend das weile Rahmenwerk dadurch unbeeinflusst bleibt. PETA gebraucht eine Rhetorik
des ,,Aktivismus‘ in ihren Werbekampagnen, um die postfeministischen und postrassischen
Ideen, die in ihrer Logik enthalten sind, zu stiitzen und zu naturalisieren.

11:25 AM PST

Eine verkorperte Perspektive auf die Redefinierung von ,Gesundheit’ in einem
kulturellen Kontext und die Betrachtung der Rolle von ,Sizeism’ [der
diskriminatorischen Vorurteilshaltung gegeniiber ,Korpergrofie u. -masse’] im
Paradigma veganer schwarzer Frauen. Nicole Norman, B.S. Nutritional Science;
Erndhrungswissenschaftlerin. Baltimore, MD.

Vortragsliange: 30 Minuten

Diese Présentation befasst sich mit ,Sizeism’ (der diskriminatorischen Vorurteilshaltung
gegeniiber ,KorpergroBe u. -masse’) und wie dieser die Einstellungen der schwarzen
Gemeinschaft und des Mainstreams in ihrer Haltung gegeniiber schwarzen Frauen betriftt.
Body Mass Indexe kalibriert auf weile Normen, tragen bei in der Generierung von Stigmas und
einem gesteigerten Druck flir Frauen, deren Korper innerhalb der Intersektionen sozialen und
kulturellen Drucks, und solcher Erwartungen, zu existieren scheinen. Wie breit unsere Hiiften,
Hintern und Schenkel sind, wird stets unter dem Mikroskop betrachtet von der Familie,
Freunden, der Gemeinschaft und dem grof3eren gesellschaftlichen Kreis in dem wir leben. Dies
kann schwarze Frauen betreffen, die mit dem Gedanken spielen den Veganismus wegen seiner
gesundheitlichen Vorteile zu testen, oder es kann sie auch davon abhalten wegen solcher
auferlegten Standards. Schwarze vegane Frauen aller Grofen werden oft daran erinnert, dass
sie diese Standards nicht erfiillen. Schwarze weibliche Korper werden in der Gesellschaft
hiufig exotisiert betrachtet. Ich werde hierzu Beispiele anfiihren und den Blick darauf richten,
in welcher Weise der ,Sizeism’ oft die Krux des Problems bildet. Und schlieBlich werde ich
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Vorschlidge darbieten, wie den Herausforderungen des ,Sizeism’ im Mainstream veganer
Rhetorik in den USA begegnet werden kann.

Pause 12:00 PM PST 12:25 PM PST

Kosmetische Marginalisierung: Status, Zugdnge und vegane Schonheitslektionen
unserer Urmiitter, Pilar Harris, http://www.pilarinmotion.com/

Vortragsliange: 30 Minuten (20 miniitige Prasentation, 10 Minuten Fragen und Antworten)

Kurzbeschreibung: Die Begriffe ,Vegan’ und ,Cruelty Free’ [,ohne Grausamkeit gegen Tiere’]
sind Kennzeichnungen, die dabei helfen, von der Integritdit kommerziell hergestellter
Kosmetikprodukte zu zeugen. Doch konnen diese Labels auch Vermarktungszecken dienen,
besonders bei Kampagnen, die schwarz identifizierte Frauen nicht als die intendierte Zielgruppe
von Konsumentinnen vorgesehen haben. Auch wenn das Internet den Zugang zu als ,vegan’
gekennzeichneten Kosmetikprodukten im GroB3en und Ganzen verdndert hat, so gibt es doch
einen gewissen Grad an Status und Exklusivitit hinsichtlich der Preisgestaltung und des
Vertriebs dieser Produkte, so dass viele schwarz-identifizierte Frauen marginalisiert bleiben.
Zu solchen Produkten zéhlen Korperpflege-, Make-Up und Hygieneartikel, die Dinge, die wir
tiglich verwenden und die wir ndher an uns heranlassen als unsere Bekleidung. Eine Option,
durch die wir uns gegen eine kosmetische Marginalisierung wehren kdnnen, ist, aus unseren
Erfahrungsbereichen (personlicher, kultureller oder anderer Art) die Schonheitslektionen zu
schopfen, die schon lange bevor sie als ,vegan’ hitten gekennzeichnet werden kénnen, dazu
gedacht waren unsere Korper zu ndhren, zu schiitzen und zu reinigen.

1:00 PM PST

Offene Diskussion: ,,Warum ich das ,Hiihnchen am Sonntag’ aufgegeben habe
und vegan geworden bin.“ Maidchen und Frauen afrikanischer Herkunft

diskutieren ihre Griinde dafiir, warum sie sich fiir den Veganismus entschieden
haben.

Diskussionszeitraum: 45 Minuten

Wihrend dieser moderierten einstiindigen offenen Diskussion kdnnen schwarzen Madchen und
Frauen ihre Beweggriinde fiir die Entscheidung zum Veganismus diskutieren. Wenn Thr an
dieser Diskussion teilnehmen mdchtet, dann schickt eine Email and sistahvegan (at) gmail (dot)
com um Euch Eure Redezeit zu sichern. Der Redezeitraum ist auf 8 Personen begrenzt. Thr
werdet einen 5-7-miniitigen Zeitraum dazu haben, den anderen von Eurer Geschichte zu
erzéhlen.

1:50 PM PST
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Grundsatzrede: ,,Hebammentum, Medizin und die Babynahrungs-Politik:
Untergrundfeminismus, indigene pflanzlich-basierende ,Foodways’
[Versorgungswege] und Erndhrung*. Claudia Serrato,
http://washington.academia.edu/ClaudiaSerrato, University of Washington,
Doktorandin im Bereich soziokultureller Anthropologie.

Vortragsliange: 40 Minuten (25 miniitige Prasentation, 15 Minuten Fragen und Antworten)

Wihrend dieser dekolonialen Ara wichst im Ostteil der Stadt Los Angeles das indigene
Hebammentum trotz unterschiedlicher Versuche es zu blockieren. Und auch wéchst mit dieser
altiberlieferten Praxis die gesundheitliche Hilfestellung mittels Informationen zu indigener
pflanzliche-basierender Erndhrung als ,alterNative’ zur Biomedizin. Kenntnisse indigener
Versorgungswege und Erndhrungsweisen, unter der begleitenden Leitung dieser Hebammen,
sind wichtig zur Wiedererlangung und Dekolonialisierung von Schwangerschaftspraktiken, des
Geburtsprozesses, der Erfahrungen mit der Fiitterung des Babys und fiir die Gesundheit im
Allgemeinen. Durch die perspektivische Sichtbarmachung einer dekolonialen Gegenwart,
zeichnet sich ein ,herstorical’ (,weiblichhistorisches’) feministisches Narrativ der Geschichte
der Stadt Los Angeles ab, des Hebammentums, der Medizin, des Rechts und auch der
Babynahrungsindustrie, das eine kritische Dimension der kolonialen Matrix der Macht
erkennen lisst. Diese wurde hiufig auler Acht gelassen bei Fragen der Entscheidungsfindung
tiber Erndhrungsverhalten, sowie bei Gesundheits- und Geburtsfragen. Durch die
Wiederentdeckung indigener Erndhrungsweisen und Versorgungswege, helfen die
feministischen Praktiken des Untergrunds der stddtischen Ethnolandschaft von Los Angeles,
den Mutterleib- und die Geschmackssinne heilende Erinnerungen wiederherzustellen.

2:30 PM PST

Die Konstruktion von Quellen zusétzlich zur elterlichen Kompetenz als schwarze
Veganerin: Eine Diskussion iiber Geografie und Theologie und derer inneren
Widerspriiche. Candace M. Laughinghouse, Regent University, Doktorandin (mit
dem Themenschwerpunkt Theology of Animals)

Vortragsldnge: 30 Minuten (20-miniitige Présentation, 10 Minuten Fragen und Antworten)

Kurzbeschreibung: Uberraschenderweise erhalte ich mehr Unterstiitzung von Nicht-
Schwarzen wenn es um die elterliche Kompetenz geht als schwarze Veganerin. Innerhalb der
schwarzen Gemeinschaft kann ich mir einer massiven Dosis an Skepsis und defensiver
Reaktionen sicher sein, in dem Moment, in dem ich entscheide offenzulegen, dass meine Kinder
niemals einen Hot Dog, Hamburger, Speck oder Huhn zu sich genommen haben! Aber jenseits
der elterlichen Kompetenz als schwarze Veganerin existieren die Herausforderungen, die im
Zusammenhang stehen mit Geographie, Theologie und selbst mit meiner eigenen Erscheinung.
In der Sistah Vegan Bewegung (wie ich sie gerne nenne) finde ich Inspiration, wéahrend meiner
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Arbeit an einer Dissertation liber das Thema: Tier-Theologie und ihre Effekte auf die schwarze
Theologie. Als Elternteil ist es meine Aufgabe meine Kinder zu schiitzen und ihnen den Weg
zu einer Erfiillung im Leben aufzuzeigen. Dies beinhaltet Bildung, mit der Forderung ihrer
Talente, und das Mitgefiihl fiir alle fiihlenden Lebewesen. Ich mdchte {iber diese Themen
sprechen, da viele schwarze Eltern eine theologische Basis vorweisen, die als im Widerspruch
zum Veganismus stehend betrachtet werden kann.

3:05 PM PST

Podiumsdiskussion:

Yoga fiir die stressfreie Soul Sista und Lehre radikaler Selbstfiirsorge:
Erforschung von Privileg im Yoga und Veganismus fiir Girls of Color. Mit Sari
Leigh, Anacostia Yogi, http://anacostiayogi.com/ und Kayla Bitten

Diskussionsldnge: 50 Minuten (40 Minuten Diskussion, 10 Minuten Fragen und Antworten)

Kurzbeschreibung: Sari Leigh wird schwarzen Frauen praktische Yogatechniken an die Hand
geben die hilfreich sind um stressige Situationen zuhause, vergangene, durch erlebten
Rassismus verursachte Traumata und Herzschmerzen zu bewiltigen, und die helfen die
Riickverbindung zum Geist wiederherzustellen. Die Teilnehmerinnen erlernen den Prozess
einer 15-sekiindigen Reinigung des Geistes, eine Yogasequenz des seelischen Flusses und sie
erfahren etwas iiber die revolutionédre Kraft des Mantras.

Kayla Bitten wendet sich dem Problem zu, dass wir People of Color tiglich weiterhin die
oppressiven Konsequenzen einer Gesellschaft ernten, die es ablehnt, uns als Teil der Bewegung
innovativer Entwicklungen und von Solidaritdt in der Gesellschaft anzuerkennen. Durch die
Arbeit mit jungen Madchen und Frauen hat Kayla aus erster Hand die Effekte einer Gesellschaft
erfahren, deren rassistische und misogynistische Ansichten diese jungen Menschen ldhmen,;
lahmen in einer Art, dass sie beginnen ihren Eigenwert in Frage zu stellen, was sie hdufig dazu
veranlasst in schddigender Weise an der Aufnahme von Dingen teilzuhaben, sowohl in
physischer, emotionaler als auch in spiritueller Hinsicht, und sie stellen ihre Gesamtposition als
junge, in Amerika lebende Girls of Color in Frage. Die Ermutigung zu Formen radikaler
Selbstliebe und —pflege ist eine wichtige Praxis, die Kayla diesen vielversprechenden jungen
Maidchen vermittelt. Sie erreicht dies tiber Erndhrungsgewohnheiten und Yoga. Kayla nimmt
aber auch einen weiterhin existierenden Mangel an Représentation in einem Bereich wahr, in
dem die Betétigung solch einer Selbstpflege als etwas ,,ausschlieBlich fiir Weille* (oder als
etwas unbemerkbar Verwestlichtes) betrachtet wird, nicht finanzierbar ist, dass keine
Zugangsmoglichkeiten bestehen oder Unterweisungen stattfingen durch Menschen, die {iber
keine ,Alle mit einbeziehende’ Arbeitsethik verfiigen. Kayla wird thematisieren, wie wir jungen
Maidchen dabei helfen konnen, Dinge zu lernen und zu verlernen, um sich zu dekolonialisieren
und Widerstand zu leisten durch Akte der Selbstfiirsorge, so wie den Zugang zu Rdumen zu
schaffen, in denen wir iiber Veganismus/Vegetarismus/gesunde Erndhrung lernen kénnen (und
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schlieBlich unsere einen Bereiche schaffen konnen in denen Ressourcen erlangbar werden) und
iiber Yoga.

Pause 4:00 MP PST 4:20 PM PST
Offen Diskussion: Reflektionen iiber die Sistah Vegan Anthologie
Moderatorin: Dr. A. Breeze Harper (voraussichtlich) Diskussionsldnge: 35 Minuten

Im Jahr 2010 publizierten Lantern Books: Sistah Vegan: Black Female Vegans Speak on Food,
Identity, Health and Society [,Sistah Vegan: Schwarze Veganerinnen sprechen {iber
Nahrungsmittel, Identitit, Gesundheit und die Gesellschaft’]. Dies war das erste Buch seiner
Art, in dem die Erfahrungen schwarzer weiblicher Veganerinnen in den USA das zentrale
Thema bildeten. Unabhingig von rassischer oder ethnischer Identitét, sind alle dazu eingeladen
ein offenes Gesprich dariiber zu fiihren, wie die Sistah Vegan Anthologie und der Sistah Vegan
Blog ihr Leben mit beeinflusst hat. Wie seid Ihr an das Buch gekommen? Welche Kapitel waren
fiir Euch besonders wichtig? Habt Thr das Buch an Freunde oder Familienmitglieder
weitergegeben? Verwendet der Eine oder die Andere das Buch im Unterricht? Was wiirdet Ihr
gerne im zweiten Band sehen? Schickt eine Email an sistahvegan (at) gmail (dot) com wenn
Ihr an der Diskussionsrunde teilnehmen mdchtet. Nur eine begrenzte Sperecher Innenzahl kann
teilnehmen, also sichert Euch bitte Euren Platz.

5:00 PM PST
Grundsatzrede zum Abschluss der Konferenz

Ist eine schwarze Dekolonialisierung in einer moralischen Okonomie neoliberalen
Weilseins moglich? Wie in den USA eine schwarze vegane Befreiungsrhetorik
oft die Grundsitze kolonialen Weillseins verldngert. Dr. A. Breeze Harper,
wissenschaftliche Mitarbeiterin am Department of Human Ecology (Community
and Regional Development) an der University of California Davis.

Vortragslange: 60 Minuten (45 miniitige Prasentation, 15 Minuten Fragen und Antworten)

Kurzbeschreibung: Fiir diese abschlieBende Rede analysiere ich die Lebensmittel, die ein
populdrer schwarzer veganer Guru bewirbt, um damit schwarze Amerikaner vom
kolonialistischen und rassistischen Erbe zu ,reinigen’, sie zu ,dekolonialisieren’ und zu
,befreien’. Zuerst zeige ich mittels eines afrozentrischen Rahmenwerks, wie dieser
afrozentrische Philosoph anti-schwarzen Konzeptualisierungen schwarzer Frauen, als
,wunfeminin“und als ,,Briiter, Widerstand entgegensetzt. Solch ein Standpunkt ist stirkend und
bezieht eine klare Position des Antirassismus, gegen das Narrativ des US- amerikanischen
Mainstreams, dass schwarze Frauen verzichtbar und wertlos seien. Nach dieser Analyse
untersuche ich aus der Perspektive schwarzer feministischer Theorie, wie die Bedeutungen, die
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dieser berithmte Gesundheitsaktivist auf spezifischen veganen Waren platziert, = unbewusst
heterosexistische, ableistische [behindertenfeindliche] und ,reformistische’
Konzeptualisierungen der schwarzen Mittelklasse, von einer ,gesunden’ schwarzen Nation,
reproduzieren. Zuletzt betrachte ich wie der US-amerikanische Konsumenten-Aktivismus
schwarzer Veganer Innen oft mit der Unterdriickung anderer verletzlicher Gemeinschaften
einhergeht (z.B. wie bestimmte Superfoods, die bei der schwarzen Befreiung hilfreich sein
sollen, zu uns gelangen durch eine Wirtschaftspolitik, die im neoliberalen Weil3sein beheimatet
ist). Wenn wir uns im veganen Konsumerismus betétigen, ohne zu {iberdenken, wie unsere
veganen Produkte zu uns kommen (z.B. Sweatshops, Kindersklavenarbeit, der Entheimatung
indigener Gemeinschaften), was beinhaltet das dann wirklich im Sinne der Befreiung und im
Bezug auf Grenzen der Dekolonialisierung innerhalb einer US-amerikanischen kapitalistischen
Moral6konomie?
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Die Sistah Vegan Anthologie 2010, August 2013, https://simorgh.de/about/die-sistah-vegan-
anthologie-2010/

Die Sistah Vegan Anthologie

Eine Buchvorstellung der Sistah Vegan Anthologie. Von Dr. phil. A. Breeze Harper: Sistah
Vegan: Black Female Vegans Speak on Food, Identity, Health, and Society. Erschienen 2010

bei Lantern Books. Herausgegeben von Dr. phil. A. Breeze Harper. http://sistahvegan.com.

Originaltext: Sistah Vegan Anthology, hitp.//sistahvegan.com/sistah-vegan-anthology/.

Ubersetzung: Palang LY / Gita Marta Yegane Arani. Mit der freundlichen Genehmigung von
Dr. phil. A. Breeze Harper.

,Sistah Vegan: Schwarze Veganerinnen sprechen iiber Nahrungsmittel, Identitdt, Gesundheit
und die Gesellschaft” wirft einen Blick auf Nahrungsmittelpolitik, Identitdt, Sexualitit,
Gesundheit, Womanismus, Feminismus, Dekolonisierung, Antirassismus, 0Okologische
Nachhaltigkeit und  Tierrechte aus einem  Blickwinkel schwarzer  veganer
Erfahrungshintergriinde in den USA.

Es ist der erste Band dieser Art, der sich mit ,Rassen‘- und Gender-Erfahrungen
von Veganer Innen in den USA befasst.

Das Sistah Vegan Project befasst sich mit dem Leben schwarzer Veganerinnen. Das Projekt
geht dabei aber iiber die Grenze von ,,nur Veganismus‘ hinaus und fokussiert sowohl auf den
Veganismus als auch auf andere holistisch-gesundheitliche Praktiken ... sowie auf die
Intersektionen von Rasse, Klasse, Religion, Gender, sexueller Orientierung,
Behinderung/Nicht-Behinderung usw.

Worum es genau geht:

Wir wollen unsere Korper, unseren Geist und unsere Seele auf allen Ebenen versorgen — doch
ausgehend von einer Philosophie die geleitet ist vom Veganismus, Menschenrechten, den
Rechten nichtmenschlicher Tiere, dem Mitgefiihl gegeniiber Allem, durch alternative Wege
gesundheitlichen Ungleichheiten zu begegnen und 6kologisch nachhaltigen Praktiken.

Stell Dir vor schwarzer Feminismus trifft Vollwertveganismus, trifft Oko-Nachhaltigkeits-
Philosophie, trifft antirassistische Philosophie, trifft Dekolonialisierungstheorie, trifft
Gesundheits- und Erndhrungsaktivismus.

Einfliisse & Hintergriinde des Projektgedankens

Wihrend eines Abends im Sommer 2005 schaute ich mich in den neusten Foren auf der Seite
BlackPlanet.com um und stie3 dort auf ein Diskussionsforum, indem man sich mit einer
umstrittenen Werbung der Organisation PETA befasste.

Als ich die Inhalte dieses Forums las, erfuhr ich, dass die NAACP [1] sich darum bemiiht hatte
PETAs Werbekampagne zu zensieren, wegen den Anstof erregenden Inhalten, die, wie sie
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meinten, in der Werbung zum Ausdruck kédmen. Ich fand die PETA-Seite auch gleich und
schaute mir dieses ,,anstoBige” Kampagnen-Video an (http://www.peta.org/animalliberation/,
A.d.U. Link am 09.08.2013 nicht mehr aktiv). Es scheint, dass PETA Aufsehen erregen und
eine Betitigung in ,kritischem Bewusstsein® in den Rezipienten anregen wollten, damit die
Rezipienten ihre eigenen normativen Praktiken hinterfragen sollten. Das ist selbstverstindlich
meine Interpretation dieser Bildsequenzen.

Meine Augen blieben fixiert auf den Gebrauch von Bildern menschlichen Leids, dass dem Leid
von Tieren gegentibergestellt wurde. Eine Malerei nordamerikanischer Indianer auf dem ,Pfad
der Trianen’ neben einem Foto von Herden nichtmenschlicher Tiere, die in ithr Verderben
gefiihrt werden; die Graueltat an einem Schwarzen, der gelyncht und dessen Korper verbrannt
wurde neben dem Bild eines Tieres, das verbrannt wurde; ein Schwarzweiflfoto vom jiidischen
Holocaust neben Tieren in den beengten, vollgepackten Strukturen einer agrarwirtschaftlichen
Fleischproduktionsstétte. Beim Anschauen dieser Bilder stellte ich fest, dass die meisten Bilder
Schwarze zeigten und aus der schdbigen Vergangenheit der Versklavung von Afroamerikanern
und der Jim-Crow-Gesetze in den USA stammten.

Ich navigierte meinen Webbrowser zuriick auf das BlackPlanet.com Forum und las all die
Beitrdge in dem Forum iiber PETA. 28 schwarz-identifizierte Personen hatten ihre Meinung
iiber die Kampagne dort geduflert. Interessanterweise hatte von den 28 nur ein Teilnehmer der
Intention dessen zugestimmt, was PETA mit der neuen Werbekampagne versucht hatte zu
erreichen. Alle anderen Teilnehmer stimmten dariiber miteinander ein, das PETA eine
Organisation sei, die voll ,,weiller Rassisten sei, die meinten, dass Schwarze sich ,,auf dem
gleichen Level wie Tiere befinden®.

Aufgrund meiner Vertrautheit mit Literatur iiber die Verbindungen, die zwischen Menschen-
und Tierrechten bestehen (Dreaded Comparison von Marjorie Spiegel, Eternal Treblinka [2]
von Charles Patterson) verstand ich, dass es PETA nicht darum ging die Versklavung
Schwarzer mit nichtmenschlichen Tieren in einer derogativen, herabsetzenden Weise
gleichzusetzen. Im Kontext der Arbeiten von Spiegel und Patterson schlussfolgerte ich, dass
PETA implizierten, dass die Ausbeutung von und Gewalt gegen nichtmenschliche Tiere von
der gleichen Herrscher/Unterdriicker-Ideologie herriihren, die auch die Gréueltaten der
Versklavung von Afrikanern, den Genozid an den amerikanischen Ureinwohnern und den
jidischen Holocaust hervorgebracht hat. Marjorie Spiegel, die Verfasserin von The Dreaded
Comparison: Human and Animal Slavery merkt an:

“Der Vergleich des Leids von Tieren mit dem Schwarzer (oder irgendeiner anderen
unterdriickten Gruppe), erscheint nur dem Speziesisten als provokativ: Einem, der falsche
Annahmen dariiber wie Tiere sind flir sich angenommen hat. Diejenigen, die sich entsetzt
zeigen iiber den Vergleich mit einem Mit-Leidenden, haben zweifellos die voreingenommene
Weltsicht {ibernommen, die ihnen von den Herrschenden vorgestellt wurde. Unsere
Gemeinsamkeiten mit Tieren zu verneinen, heillt unsere eigene Kraft zu verneinen und zu
unterminieren. Es lduft darauf hinaus sich aktiv um den Beweis gegeniiber unseren Herrschern
zu bemiihen — denen aus der Vergangenheit oder den Gegenwiértigen —, dass wir so sind wie
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die, die uns misshandelt haben, eher, statt so zu sein wie unsere Mit-Opfer, also denen, die
unsere Herrschenden auch zu Opfern gemacht haben.

Es geht nicht darum Begebenheiten zu vereinfachen und damit zu sagen, dass die Formen der
Unterdriickung, die Schwarze und Tiere erfahren, identische Ziige tragen — sondern, so
verschieden die Grausamkeiten und die sie unterstiitzenden Unterdriickungssysteme auch sein
mogen, es bestechen doch gemeinsame Ziige zwischen ihnen. Sie teilen die gleiche
grundlegende Beziehung: die zwischen Unterdriicker und Unterdriicktem.* [3]

Als ich mir das Profil der einen Diskussionsteilnehmerin, die PETAs Kampagne befiirwortete,
anschaute, bemerkte ich, dass sie sich als schwarz und lesbisch identifizierte. Meine erste Frage
war: Sympathisieren ,Women of Color’ [A.d.U. nicht-weie Frauen] die innerhalb ihrer
Gemeinschaft marginalisiert sind, sich hdufiger mit einem ethischen Erndhrungsverhalten [4]
als Minderheitszugehdrige die nicht marginalisiert sind? Sind die Reaktionen der Mitglieder
auf dem BlackPlanet.com Forum als reprdsentativ daflir zu betrachten, wie die meisten
Schwarzen in Amerika PETA sehen? Gibt es weniger kulturell provokative aufklérerische
Modelle die Afroamerikanern Veganismus und Tierrechte kommunizieren?

Es ist nun iiber zwei Jahre her, dass ich mir diese Fragen gestellt habe. Ich habe mir inzwischen
tiefgriindigere Gedanken {iiber die Problematik gemacht und bin dabei auf weitere Fragen
gestoBen iiber die westlichen (vorwiegend Weilen), in der Mittelschicht angesiedelten
Fundamente des Mainstream-Veganismus und der Philosophie ethischer Erndhrung, wie sie
sich in den USA ausgeprigt hatten. Ich schaute mir den US-amerikanischen Mainstream-
Veganismus, die alternative Gesundheits- und Heilbewegung und die Bewegungen rund um die
Okologische Nachhaltigkeit noch einmal genauer an; diesmal aus einer schwarz-feministischen,
dekolonialen Perspektive vor dem Hintergrund kritischer Rassentheorie [5].

Wie gebrauchen schwarze Veganerinnen den Veganismus und andere ganzheitliche
Gesundheitspraktiken zur Dekolonialisierung ihrer Korper und um sich in einem
Gesundheitsaktivismus zu betdtigen der institutionalisiertem und systemischen Rassismus
entgegentritt?

Dr. Rachel Slocum fragt: ,,Was fiir eine ,rassische’ Geographie (,racial geography’) bringt das
Weillsein im Zusammenhang mit der Lebensmittelgemeinschaft hervor? Wie schafft die
Nahrungsmittelpolitik der Gemeinschaft eine rassifizierte Landschaft oder inskribiert Rasse in
das Nahrungsmittelsystem und in alternative Nahrungsmittelsysteme [so wie den Veganismus]?
[6] Was bedeutet das im Rahmen des Sistah Vegan Projekts fiir schwarz-identifizierte
Veganerinnen?

Wie formt das weille rassifizierte Bewusstsein den Mainstream-Veganismus als Konzept und
als Praxis? Und was bedeutet das fiir schwarz-identifizierte Frauen?

— Beispielsweise sind Darstellungen von Korpern fiir vegetarische / vegane
Lebensmittelwerbung, innerhalb der USA, meistens weil und schlank, was ein
zugrundeliegendes Thema vermittelt, dass Veganismus gleichzusetzen ist mit Wei3sein, was
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wiederum mit dem ,,perfekten vegetarischen/veganen schlanken Korper gleichzusetzen ist. In
welcher Weise affiziert das die Bereitschaft schwarzer Frauen, den Vegetarismus/Veganismus
fiir sich zu entdecken, wenn der vollschlanke Korpertypus typischerweise in der schwarzen
Gemeinschaft als gesund und schon anerkannt wird?

— Wie wirkt sich ein Mangel an Wahrnehmung weil3en rassifizierten Bewusstseins innerhalb
des Mainstreams der veganen-Tierrechts- und Erndhrungsbewegung auf die Erfahrungen
schwarzer Veganerinnen aus?

— Ist es, wie es sich im BlackPlanet.com Forum andeutete, eher so, dass die meisten schwarzen
Amerikaner eine westliche mittelschichtbasierende Philosophie ethischer Erndhrung nicht fiir
sich annehmen wollen weil es ithnen ,einfach egal® ist, oder wird dieses allein als Teil
systemischen Weillseins und Klassismuses wahrgenommen? Systeme, die Schwarze
geschichtlich betrachtet betrogen haben und die deren Werte, Sprechweise und Uberzeugungen
tiber Erndhrung lacherlich gemacht und entwertet haben als ,,minderwertig* und ,,mangelhaft®.

[..]

— Es gab die seltenen Begebenheiten in denen ich erlebt habe wie vegane Tierrechtler etwas
vermittelten, was ich als eine Vorurteilshaltung gegeniiber bestimmten Gruppen nicht-weil3er
Menschen betrachte. Solch ein interessanter Fall findet sich hier auf meinem Sistah Vegan
Gemeinschafts-Forum, in dem das Beispiel zitiert wird:

http://breezeharper.tripod.com/sistahveganblog/index.blog?topic_1d=1062287

— Wenn eine Mehrzahl Schwarzer eine negative Auffassung vom Weif3sein haben, wegen des
Rassismus/Klassismus den sie 400 Jahre lang erlebt haben, und wenn sie daher glauben, dass
der Veganismus oder eine ethische Erndhrungsphilosophie eine ,,weifle Sache* sei, die in keiner
Weise mit der Dekonstruktion von systemischem Rassismus/Klassismus in Zusammenhang
steht, wie kann man dann ein Model schaffen und priasentieren, das den
Vegetarismus/Veganismus als ein Werkzeug vorstellt, das simultan 1. dem Erbe der Sklaverei,
so wie institutionalisiertem Rassismus/Klassismus, 2. der Degradation der Umwelt 3. den
hohen Raten an Erkrankungen, die die schwarze Gemeinschaft betreffen, Widerstand und
Losungen entgegen setzt?

Alka Chandna, eine ,Woman of Color’ [Nicht-Weille] aus Kanada und wissenschaftliche
Mitarbeiterin bei PETA, schrieb einen Kommentar iiber die Reaktion der NAACP auf die
Werbekampagne. Sie schilderte rassistische Ubergriffe auf das Haus ihrer Familie, die sie erlebt
hatte. Eine ihrer Erinnerungen war wie Eier gegen das Haus geworfen wurden, weil man ihre
Familie nicht in der Nachbarschaft haben wollte. Dennoch war sie von der Kritik der NAACP
an der PETA-Kampagne iiberrascht:

,,Hier in den USA stellen die NAACP und Andere Tierrechtsaktivisten nun als weife Rassisten
dar um uns zu marginalisieren und abzutun. Ich kann mich des Eindrucks nicht erwehren, dass
diese Art der ,,Analyse”, die darin besteht unsere Bewegung in derart groben Ziigen
darzustellen, genau die Art der Herabsetzung ist, auf die Leute zuriickgreifen wenn ihnen die
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Wahrheit zu unbequem wird. Rassisten haben Martin Luther King als Womanizer beschimpft.
Kolonialisten haben Gandhi als einen kleinen braunen Mann in Leinen abgetan. Sexisten tun
Feministinnen als héssliche wiitende Frauen ab.

Nun arbeiten viele ,People of Color’ [Nicht-Weille Menschen] tdglich daran, dass sich
Einstellungen im Bezug auf Tiere #ndern. Meine eigenen Uberzeugungen, und die vieler meiner
Kollegen, entsprangen einem Verstindnis von Recht versus Unrecht. Uns inspiriert nicht der
Rassismus, sondern die Gerechtigkeit. Ich bitte andere ,People of Color’ [Nicht-Weille], die
erlebt haben wie Eier gegen ihre Fenster geworfen wurden, oder die anderen Formen von
Rassismus begegnet sind, darum, einen Moment lang nicht mehr zu verurteilen und zu
bedenken, dass das, was sie da nun iiber Tiere sagen — dass Tiere geringere Lebewesen sind
deren Leid abgetan werden kann — einst iiber sie gesagt wurde und als Vorwand diente, sie in
Fesseln zu halten®.

Es ist Dr. Chandnas letzter Satz der mich auch besonders interessiert und einer der vielen
Fokalpunkte im Sistah Vegan Anthologie-Projekt ist. Ich hoffe, dass die Sistah Vegan
Anthologie ein wirksames literarisches Modell zum Lehren alternativer Gesundheit und anti-
rassistischer Strategien sein wird, die zur personlichen Gesundheit und zum Umweltschutz
betragen konnen, wéhrend gleichzeitig Widerstand geleistet wird gegen institutionalisierten
Rassismus, Umweltbelastung und andere Folgen des Kolonialismus.

Warum das Sistah Vegan Projekt nur die Stimmen schwarz-identifizierter Frauen befragt?

Ich kann ehrlich sagen, dass mein Wechsel zum Veganismus keine ,,Entscheidung tiber Nacht*
war. Das Ganze entwickelte sich anfianglich aus meinen Kindheitserfahrungen mit
institutionalisiertem Rassismus, Heterosexismus und Sexismus. Viele Leute, die zum
Veganismus {libergegangen sind, beschreiben Tierrechte als den wichtigsten Grund fiir ihren
initialen Schritt. Ich schitze alles Leben und respektiere und praktiziere Mitfiihlsamkeit und die
auf den Prinzipien des Ahimsa [7] basierende Philosophie im Bezug auf Menschen und auf
nichtmenschliche Tiere. Doch die Erfahrung des Lebens als eine ,nicht-heterosexuelle
schwarz-identifizierte Frau aus der Arbeiterklasse* fithrte mich dazu den Ahimsa basierenden
Veganismus schlieBlich von einem anderen Eingangspunkt aus zu betreten, der Tierrechte
anfanglich nicht als Ausloser fiir mein ,,Erwachen® mit einbeschloss.

Als ich 12 Jahre alt war und die Flure der Lyman Memorial Junior High School am ersten Tag
der 7. Klasse betrat, war die erste BegriiBung die ich horte ,,Schau dir die kleine diinne Niggerin
an. Renn, kleine diinne Niggerin, renn.”“ Von diesem Punk an wurde ich mir meiner historisch
und sozial konstruierten Position in den USA sehr bewusst, in der speziellen Verbindung von
schwarz und Maédchensein; ,rassisch’ sozialisiert und gendergepridgt durch eine Euro-
Anglozentrische heteropatriarchal- und kapitalistisch-basierende Gesellschaft.

Einige Jahre spdter fing ich an mich intensiv mit Biichern zu befassen, die mich darin
weiterbringen wiirden die Wurzeln von oppressiven Akten dieser Art — denen ich wihrend
meines ganzen Besuchs in der High School und im College begegnete — zu verstehen. Ich las
mich in die Literatur schwarzer feministischer Schriftstellerinnen wie bell hooks, Audre Lorde
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und Patricia Hill Collins, und dehnte mein Spektrum dann aus zu auf dem Ahimsa griindenden
Philosophien von Autoren wie Jiddu Krishnamurti.

Was mich wirklich dazu BEWEGT hat den Veganismus als Praxis zu iibernehmen, war als ich
etwas ilber Dick Gregory (in Doris Witts Buch Black Hunger) las, und von den
Zusammenhédngen  erfuhr, die er aufzeigte  zwischen  institutionalisiertem
Rassismus/Klassismus/Sexismus, schwarzer Befreiung, der ,,Gesundheitskrise* innerhalb der
schwarzen Gemeinschaft und Erndhrungsiiberzeugungen und -praktiken. Dick Gregory erklért
in Black Hunger:

,»In den letzten Jahren habe ich personlich erfahren, inwiefern die Reinheit der Erndhrung und
die des Denkens miteinander in Verbindung stehen. Und wenn Amerikaner sich wirklich einmal
mit der Reinheit der Nahrung, die in ihr eigenes personliches System tritt, befassen, wenn sie
lernen sich richtig zu erndhren, dann werden wir wesentliche Verdnderungen erwarten konnen,
die dadurch im sozialen und politischen System dieser Nation in Gang gesetzt werden. Die
beiden Systeme sind voneinander untrennbar.

Ich selbst wiirde sagen, dass der schnellste Weg, wie man eine Gruppe von Menschen austilgen
kann, der ist, sie auf eine Soul Food Diit [8] zu setzen. Eine der Tragddien ist, dass genau die
Leute in der schwarzen Gemeinschaft, die am differenziertesten sind was die politischen
Realititen dieses Landes betreffen, nichtsdestoweniger iiberzeugt sind vom ,,Soul Food*. Sie
sprechen in allen Details vom amerikanischen Genozid an den Schwarzen, gehen dann in ein
Soul Food Restaurant und helfen dem Genozid weiter.* [9]

In der Zeit als ich Dick Gregorys Gedanken kennenlernte, las ich auch Queen Afua, eine
Rohkostlerin, die sich insbesondere mit der Gesundheit der Gebarmutter und der Harmonie
durch den Veganismus befasst. Mit Hilfe dieser beiden wichtigen Denker sah ich schlielich
die Verbindung zwischen meiner eigenen ,,in Disharmonie liegenden Reproduktivgesundheit*
(bei mir wurde damals ein Gebidrmutter-Myom festgestellt und ich suchte in der nicht-
westlichen Medizin nach Moglichkeiten des Umgangs mit der Diagnose) als einem Symptom
von strukturellem Rassismus, Sexismus, der Ausbeutung nichtmenschlicher Tiere (spéter erfuhr
ich mehr liber den Begriff des ,,Speziesismus®), usw. So stelle ich meine Lebensweise
umgehend auf einen auf Ahimsa-basierenden Veganismus um.

Nach meiner Bekanntschaft mit Queen Afua und Dick Gregory erfuhr ich durch Biicher wie
Dreaded Comparison: Human and Animal Slavery von Marjorie Spiegel und Eternal Treblinka:
Our Treatment of Animals and the Holocaust von Charles Patterson eine Erweiterung in meines
Verstiandnisses iiber die Wurzeln von systemischem Rassismus, Nationalismus und Sexismus,
und ich entwickelte ein achtsameres Bewusstsein iiber die Misshandlung nichtmenschlicher
Tiere und im Bezug auf die natiirlichen Ressourcen des Planeten. SchlieBlich sah ich nun, seit
dem Anfang meines Weges (an diesem ersten Tag der 7. Klasse), die Verbindungen, die
institutionalisierte Unterdriickung und Verzehr [A.d.U.: auch Konsum] mit dem hatten, was es
bedeutet ,,sozial konstruiert” zu sein als eine ,,schwarze Frau®, in einer Gesellschaft, die sich
immernoch durch ihr Erbe der Sklaverei kimpft. Es ist diese Art einer besonderen Erfahrung —
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die sozialen Implikationen und der historische Kontext des sowohl Schwarz- als auch Weiblich-
Seins in einer neokolonialistischen globalen Gesellschaft, die mich dazu veranlasst hat nach
den Stimmen von Frauen der afrikanischen Diaspora zu fragen.

Gegen was die Sistah Vegans kampfen

Wenn ich iiber Gesundheit im Katalog der Harvard Online Bibliothek forsche, stofle ich auf
eine Flut von Artikeln die fortlaufend aufzeichnen wie furchtbar der Gesundheitszustand
innerhalb der schwarzen weiblichen Population ist, dass wir zu viel Junk-Food und zu wenig
Obst und Gemiise essen, dass wir siichtig sind, bis zur Selbstzerstorung durch Junk- und Soul
Food. Die Artikel und Berichte zeichnen das diistere Bild, dass schwarze Frauen nicht wiissten
was sie gegen diese Unterschiede im Gesundheitszustand tun sollten, oder wissen wir es nicht
doch? Diese Anthologie wird eine Sammlung von Erzéhlungen, Dichtungen, kritischen Essays
und von Reflektionen einer sehr starken Gruppe schwarzer Frauen sein, die sich darin
engagieren der Populdrkultur amerikanischen Junk Foods und der Erndhrung mit auf Fleisch
basierenden Lebensmitteln etwas entgegenzusetzen. Diese Frauen dekolonialisieren ihre
Korper und ihren Geist iiber Vollwert-Veganismus und/oder Rohkost, sie werden nicht zur
Statistik, da sie die Junk Food Gewohnheit durchbrechen, sie hinterfragen die ,Seele’ des
Mainstream Soul Foods und haben Fleischprodukte aus ihrer Erndhrung verbannt.

Sistah Vegans sind ein Beispiel schwarzer Frauen die sich der systemischen Unterdriickung,
die sich als  Diabetes, Gebdrmutter-Myomen,  Fettleibigkeit, = Depression,
Umweltverschmutzung, der inhumanen Behandlung nichtmenschlicher Tiere usw. widersetzen
und/oder auch bekdmpfen. Beim Lesen der eingereichten Materialien fiir diese Anthologie habe
ich gemerkt, dass die Sistah Vegans kollektiv wissen, dass das Verstindnis von optimaler
Gesundbheit (fiir sich selbst und den Planeten) und Befreiung erreicht werden miissen, durch a.)
die Dekolonialisierung der Erndhrung b.) eine kritische und genaue Betrachtung der
mainstream westlich-industrialisiert-basierenden Nahrungsmittel und der Gesundheitsindustrie
und/oder c¢) der Annahme von Nahrungsmitteln, Erndhrungspraktiken und Heilungssystemen,
denen eine eher afrikanische oder afrozentrische Basis zugrunde liegt.

Dem Sistah Vegan Projekt geht es nicht darum den Veganismus zu predigen. Es geht darum
zu schauen, wie eine spezifische Gruppe schwarzer Frauen radikale Didtere- und
Heilungsphilosophien praktizieren. In welcher Art tragen die Texte der Sistah Vegan
Anthologie zu einem breiteren Verstindnis von Gesundheit, Nahrungsmitteln und globalem
Aktivismus bei? Wie kann das Projekt mehr Diversitit und Verstdndnis in die Forschung tliber
offentliche  Gesundheit,  Gesundheitspolitik, der Lehrplanentwicklung in  der
Gesundheitserziehung, der Bildung antirassistischer Modelle, der Tierrechtsphilosophie,
Studien tiber Nahrungsmittel, Wei3seins-Studien, Frauenforschung und der Forschung {iber die
Afrikanische Diaspora beitragen?

Ich hoffe, dass Sistah Vegan eine Quelle ,kritischen Bewusstseins* sein wird fiir alle Leute, die
eine aufrichtige Motivation haben menschliches Leid zu beenden, indem sie ihre
Erndhrungsgewohnheiten hinterfragen und die Verbindung kritisch durchleuchten, die die
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Nahrungsmittelproduktion hat mit entweder der Dekonstruierung oder dem Erhalt von
environmentalen Rassismus, Homophobie, Rassismus, Sexismus, okologischer Zerstérung,
Klassismus, Krieg, usw.

Begriffe:

Weillsein: Weillsein ist die soziale Lokalisierung von Macht, Privileg und Prestige, Es ist ein
unsichtbares Pickchen unverdienter Vorteile. Als eine epistemologische Uberzeugung ist es
manchmal eine Handhabe der Verneinung. Weil3sein ist eine Identitét, eine Kultur und eine oft
kolonialisierende Lebensweise, die Weillen zumeist nicht bewusst ist, aber selten nicht den
,People of Color’ [Nicht-Weilen]. Das Weillsein trigt auch die Autoritdt innerhalb des
groBeren Kulturraums den es beherrscht, indem es die Bedingungen festlegt wie jeder Aspekt
von Rasse diskutiert und verstanden wird. Das Weil3sein verfiigt so iiber einen Facettenreichtum
und ist durchsetzend. Das systemische Weil3sein liegt im Mittelpunkt des Problems von ,Rasse’
innerhalb dieser Gesellschaft. Zitiert aus: Barbara J. Flagg, Foreword: Whiteness as
Metaprivilege, Washington University Journal of Law and Policy 1-11 (2005).

Speziesismus: eine Uberzeugung, dass unterschiedliche Tierspezies sich wesentlich
voneinander unterscheiden in ihren Féhigkeiten Freude und Schmerz zu erfahren und eine
autonome Existenz fithren zu konnen. Normalerweise schliefit der Speziesismus den Gedanken
mit ein, dass die eigene Spezies das Recht hat die anderen zu beherrschen und den eigenen
Zwecken zu unterwerfen. Aus: Spiegel, Marjorie. The Dreaded Comparison: Human and
Animal Slavery. New York: NY. Mirror Books, 1996.

FuBnoten:

[1] A.d.U.: Die National Association for the Adcancement of Colored People (NAACP) ist die
grofite afroamerikanische Biirgerrechtsorganisation in den USA, die sich insbesondere auf
institutioneller Ebene fiir die Gewahrleistung sozialer Gleichstellung und fiir die Aufklarung
iiber Rassismus einsetzt.

[2] A.d.U.: Der Titel der Ausgabe in deutscher Ubersetzung lautet: ,Fiir die Tiere ist jeden Tag
Treblinka: Uber die Urspriinge des industrialisierten Totens’ (2004).

[3] Spiegel, Marjorie. The Dreaded Comparison: Human and Animal Slavery. New York: NY.
Mirror Books. 1996. pages 27, 28 and 30.

[4] Ethische Ernihrung ist der Ausdruck der eigenen Uberzeugung moralischer Gerechtigkeit
mittels einer Erndhrungspraxis, die das geringste Mal3 an 6kologischem und sozialem Schaden
bzw. Leiden erzeugt. So ist beispielsweise der Kauf von fair gehandeltem Kaffee statt des
handelsiiblichen Kaffees, zur direkten Unterstiitzung der Anti-Armutsbewegung von
Kaffeebauern der Dritten Welt, eine Form ethischer Erndhrung. Der Konsum von 6kologisch
nachhaltig erzeugten (,,Bio-“) und Fair-Trade-Nahrungsmitteln, das Essen von Bio-Freiland
Hiihnern, so wie auch der Veganismus sind Typen ,ethischer Erndhrungsformen®. (A.d.U.:
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Hier wird nur ein Beispiel dessen gegeben, was allgemein unter dem Begriff ,ethischer
Erndhrung* verstanden wird. Damit nicht gemeint ist, dass der Konsum und Verzehr von ,,Bio-
Freiland“-Hiihnern aus Tierrechtsperspektive mit einer nicht-anthropozentrischen Ethik
kompatibel sein konnte.)

[5] A.d.U.: Die ,Critical race theory’ (CRT) ist obgleich insbesondere soziologisch relevant, im
juristischen Bereich (und dort in den Menschen- und Biirgerrechten) beheimatet. Die CRT
analysiert die gesellschaftlichen und kulturellen Intersektionen von ,Rasse’, Gesetz und
Machtstrukturen. Vgl. http://en.wikipedia.org/wiki/Critical race_theory.

[6] Diese Formulierung dessen, was auch mein Interesse am Thema Weillsein, Nahrungsmitteln
und Geographie ausdriickt, stammt von Dr. phil. Rachel Slocum (http://www.rslocum.com/)

[7] A.d.U.: Die Definition von Ahimsa der Organisation American Vegan: Ahimsa ist ein Wort
aus dem Sanskrit, das das Nicht-T6ten und das Nicht-Verletzen bezeichnet. Es bedeutet nicht
einfache Passivitdt, sondern bezieht sich auf positive Methoden die Dilemmas und
Entscheidungen des Alltags zu bewaltigen. http://www.americanvegan.org/ahimsa.htm

[8] A.d.U.: Als Soul Food werden traditionelle afroamerikanische Speisen aus den Siidstaaten
der USA bezeichnet.

[9] Witt, Doris. Black Hunger: Soul Food and America Minneapolis, MN, University of
Minnesota Press, 2004, S. 133.134.

Letzte Zugriffe auf alle Links: 11. August 2013.
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