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1. Einleitung

1.1 Weiblichkeit und Optimierung

Moderne Gesellschaften sind durch komplexe Differenzierung und fortschreitenden
sozialen Wandel gepragt. Subjekte sind in modernen Gesellschaften daher angehalten,
sich  kontinuierlich  mit  bewegten  kulturellen  Symbolisierungs-  und
Strukturierungsprozessen auseinanderzusetzen und sich darin zu verorten. In dieser
Auseinandersetzung  mussen  Veranderungen  wahrgenommen und  vertraute
Bedeutungen losgelassen werden. Vor diesem Hintergrund und angesichts von
Prozessen der Liberalisierung und der Emanzipation sind Lebensentwirfe von Frauen
und Ménnern zu gestalten. Die Fragen ,Wie will ich leben und woran orientiere ich
mich?“, ,Ist mein Lebensentwurf gut und legitim?“ betreffen nicht nur die
Adoleszenzphase, in der sie immer von groRter Bedeutung sind. Sie betreffen heute
auch Erwachsene: Kultureller und gesellschaftlicher Wandel fordern zur Beantwortung
dieser Fragen heraus und die MaRgabe lebenslangen Lernens verweist darauf, dass die
Identitat heute zwar in der primdren und sekundéren Sozialisation eine Matrix erhalt,
dass aber der Prozess der Identitatshildung offen und komplex ist und im Lauf des
Lebens immer wieder herausgefordert wird (vgl. Budde 2010). Der Entwicklung der
Identitatsentwiirfe und der Wahlfreiheit werden durch die soziale Lage, durch Normen
sowie durch individuelle lebensgeschichtliche Dispositionen Grenzen gesetzt.

Fernsehangebote haken mit ihren Angeboten in den offenen Raum infolge kulturell-
gesellschaftlicher Verdnderungen ein. Zum einen zeigen sie Antworten auf
Verdnderungen von Symbolisierungs- und Strukturierungsprozessen, zum anderen
treiben sie mit ihren fiktiven Entwirfen sozialen Wandel voran. Sie geben als
gesellschaftliche Institutionen ein Spektrum an Normen vor, das immer
geschlechtsspezifisch kodiert ist. Die Normen spiegeln sich in dem Spektrum der
Inszenierungen vom sozialen Zusammenleben, von Lebensentwirfen, von Korpern und
Handlungspraxen. Damit bieten sie im Rahmen von Unterhaltung und Information
Orientierungen in der Auseinandersetzung mit der Vielfalt an Normen und

Wandlungsprozessen.

Gegenwartige Transformationen betreffen unmittelbar die Geschlechterverhéltnisse und
machen daher die Analyse aktueller Weiblichkeitsentwirfe interessant. Ein Blick auf
mediale Inszenierungen zeigt, dass diese Transformationsprozesse hier eine zentrale
Rolle spielen. Audiovisuelle Medienangebote inszenieren Variationen von
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Weiblichkeitsentwdrfen, die auf  die gegenwartigen gesellschaftlichen
Wandlungsprozesse in unterschiedlichen sozialen Feldern bezogen sind. Gegenwaértig
sind dabei Fernsehformate zu beobachten, die identitdre Wandlungsprozesse in das
Zentrum der Darstellungen riicken und dufRerst erfolgreich sind. So haben in den letzten
zehn Jahren in Deutschland Formate des Reality-TV grol3e Erfolge erzielen kénnen, die
weibliche Optimierungsprozesse in den Mittelpunkt ihrer Inszenierungen stellen und die
auf ein weibliches Publikum zielen. Sie zeichnen sich dadurch aus, dass sich Frauen
unterschiedlicher sozialer Herkunft und unterschiedlichen Alters, angeleitet von
weiblichen Mentorinnen und Teams, einer tief greifenden Veranderung unterziehen. Es
handelt sich daher um Beratungssendungen. Die Optimierungsprozesse und ihre
Anleitung stehen im Zentrum und bestimmen wesentlich die Dramaturgien. Weibliche
Konfliktlagen und Ubergangssituationen geraten damit ebenso detailreich ins Zentrum
offentlicher Darstellungen wie die Bewadltigung dieser Situationen. Entlang einer
Fortschrittslogik werden in den Produktionen eindeutige, scharfe Grenzen zwischen
vorbildlicher Entwicklung und Bildern des Illegitimen und Rickstandigen gezogen.
Sanktionen sind daher wesentlicher Teil der Darstellungen. Sie begrinden die
normative Dimension und den starken Appellcharakter der Formate. Mit diesen
Darstellungen werden kulturelle Muster transportiert, die sich besonders auf die
Bereiche Korperlichkeit, Weiblichkeit, Arbeit und Lernen beziehen.

Im Zuge dieser Formatentwicklung wurde die berufliche Schulung und Beratung in der
kreativen Branche (Mode, Tanz, Gesang, Werbung), die zum Teil keine
konventionellen Ausbildungswege kennt und eher auf eine interne Kultur der
Competitions setzt (vgl. Koppetsch 2006), als Feld fiir neue Inszenierungen und
Genrekombinationen entdeckt. Ein Element bildet dabei die “Stil-Beratung”, die auf das
Ganze einer Person zielt und einen Vorher-Nachher-Effekt hervorhebt. Mentorinnen
und Expertenteams leiten Lernprozesse und optimale Berufsidentitatsentwicklungen an,
aber auch Manner treten in einigen Formaten als Mentoren und Experten weiblicher
Selbstinszenierung auf. Das erfolgreichste und prototypische Format, das diesem
Schema folgt, ist die Casting-Show Germany’s next Topmodel. Formate wie The Swan
— Endlich schon!, Bruce — Die Styling Show, Das Model und der Freak (hier geht es,
eher uniblich, um méannliche Optimierung, angeleitet durch Frauen,) Die Modelvilla,
Das perfekte Model und Million Dollar Shooting Star folgten. Sie konnten aber nicht
anndhernd so grofRen Erfolg erzielen wie Germany’s next Topmodel, das 2013 bereits in
die achte Staffel geht.



Die Optimierungsprozesse, die in Formaten wie diesen inszeniert werden, sind
umfassend. Sie zielen nicht nur auf eine Verdnderung des modischen Stils, sondern
auch auf die Ausbildung neuer mentaler Haltungen, auf neue Wahrnehmungsweisen
und Emotionen, auf eine neue Korperform und Korpersprache. Sie betreffen die
Umformung der Beziehungen zu Freundinnen, Partnerinnen, Gruppen und Autoritaten.
Die Zuschauerlnnen werden Zeugen davon, wie alte, gewohnte Eigenschaften und

Interaktionsformen abgestreift und neue verinnerlicht werden.

Ein weiteres Feld, das seit 2004 im Rahmen der Formatentwicklung auf dem deutschen
Fernsehmarkt ausgeschopft wird, ist die Sozialpadagogik, erganzt um Dimensionen der
Psychotherapie. Nach der erfolgreichen Ausstrahlung des Formats Die Super Nanny, die
im Jahr 2004 auf Sendung ging, wurden kontinuierlich neue Formate entwickelt, in
denen Ratsuchende, Geschadigte mit Sozialpddagoginnen und Therapeutinnen bei der
Arbeit in unterschiedlichsten Settings inszeniert werden.! Formate dieser Art sind zum
Beispiel Teenager aufler Kontrolle, Die AusreiRer — Der Weg zuriick!, Raus aus dem
Messie-Chaos, Teenie-Mitter — Wenn Kinder Kinder kriegen. Auch in diesen
Inszenierungen werden Bildungsprozesse als Optimierungsprozesse und in Verbindung
damit ideale Entwurfe gezeigt. Diese gehen Uber Ubliche padagogische Interventionen
hinaus. So bezieht sich die Optimierung nicht nur auf das professionelle Feld der
Sozialpé&dagogik und Therapie. Sie umfasst auch fiirsorgliche Beziehungen und Praxen,
die in der feministischen Wissenschaft unter dem Begriff Care diskutiert werden. Es ist
der Bereich der Fursorgetétigkeit mit angesprochen, die Sorge fiir Andere, die nach wie
vor feminisiert ist. In der Sendung Die Super Nanny rticken explizit Erfahrungen von
Miittern im Erziehungsalltag ins Zentrum. Die Sendung Super Nanny hat damit etwas
Neues zur Darstellung gebracht, das es zuvor in dieser Form nicht gab: Die
unterhaltsame Thematisierung weiblicher Sorgearbeit verbunden mit — vorgeblich -
erziehungswissenschaftlich fundierter Konfliktberatung. Die Super Nanny fokussiert
Weiblichkeitsentwirfe im Erziehungsgeschehen mit Kindern. Sie inszeniert und

thematisiert damit Entwirfe von Miitterlichkeit und inszeniert ein Spiel um die neue,

! Vorlaufer dieser Formate gab es bereits frilher. Zum Beispiel kann Lammle live (1996-2004, SWR) als
ein solcher betrachtet werden. Hier wurde psychologische Beratung durch die als Diplompsychologin und
Familientherapeutin vorgestellte Brigitte LA&mmle fur Anruferinnen und Anrufer gegeben. Die szenische
Darstellung folgte aber nur in geringerem Mal denen der Formate des Affektfernsehens, obwohl bereits
Elemente dessen vorhanden waren: Zum Beispiel die rasche, erfolgreiche Rettung der Ratsuchenden, das
heiBt die Inszenierung der Helferin als omnipotente Therapeutin. Die angesprochenen Konflikte
verblieben aber zum Beispiel auf moderater Ebene (mangelnde Wertschatzung in der Partnerschaft und
&hnliche Ubliche Beziehungsprobleme).
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moderne Ausformung der Mutterrolle. Coaching-Formate im Stil der Super Nanny
thematisieren alte und neue Beziehungskonstellationen, Konflikte und Praxen der
Intimitdt. Auch in diesen Formaten geht es um das Abstreifen “Uberholter” weiblicher
Lebensentwirfe. Inszeniert werden dabei daher — wie in den Casting-Shows auch -
polare, hierarchisierte Korperbilder, Gefuhlswelten, Denk- und Wahrnehmungsweisen.

Diese Formatentwicklung und die damit verknlpften Inszenierungen kultureller Muster
stehen im Kontext gegenwartiger gesellschaftlicher Entwicklungen. Sie sind eingebettet
in den gegenwaértigen neoliberalen Umbau der Gesellschaft, der sich dadurch
auszeichnet, dass marktférmige Beziehungen in immer mehr Bereiche des sozialen
Lebens eindringen. Ein an Verwertung orientiertes, technokratisches Erziehungs- und
Bildungsmodell erhélt dabei zunehmend Giltigkeit. Es beinhaltet die Auffassung einer
rationalen Planbarkeit individueller Bildungsprozesse und zielt auf die effektive
Vermittlung ausgesuchter Kompetenzen (Rittelmeyer 2007: 98ff.). Auch gewinnen
neoliberale Menschenfiihrungstechniken und Deutungsmuster tber den Bereich der
Erwerbsarbeit hinaus an Bedeutung.

Die Darstellungen der auf Optimierung zielenden Bildungsprozesse im Reality-TV
integrieren diese Aspekte gesellschaftlicher Entwicklung und vermitteln konkrete
Ausgestaltungen kultureller Muster. Diese sind gegenwaértig fur Sozialisations- und
Selbstklarungsprozesse hochgradig von Bedeutung. Die empirische Analyse von
Formaten des Reality-TV und ihrer Rezeption verspricht daher wichtige Ertrdge im
Hinblick auf aktuelle Prozesse der Medien- und Geschlechtersozialisation. Sie liefert
dariber hinaus eine wichtige Basis fir medienpadagogische Uberlegungen, die
angesichts der Popularitat der Reality-Formate geboten ist.

Die vorliegende Arbeit befasst sich daher aus der Perspektive von Medien- und
Geschlechtersozialisation mit ausgesuchten Formaten des Reality-TV, mit ihren
inhaltlichen Angeboten und ihrer Rezeption. Die Basis bildet eine inhalts- und
rezeptionsanalytische Untersuchung der Sendungen Germany’s next Topmodel und Die
Super Nanny.

Im Rahmen der empirischen Untersuchung wurden zentrale kulturelle Muster und
Weiblichkeitsentwiirfe, sowie die Rezeption dieser Entwirfe und Muster erarbeitet.

Die erarbeiteten kulturellen Muster und Weiblichkeitsentwirfe in den Sendungen
werden auf die relevanten gesellschaftlichen Dimensionen bezogen. Dazu gehoren

Prozesse des Wandels im Bereich Arbeit und Care, Geschlecht und Kérper sowie der



Bereich von Autoritat und Lernen. Die Ergebnisse zur Rezeption verweisen daher nicht
nur auf die Rezeption spezifischer Sendungen, sondern verweisen auch auf die
Wahrnehmung und Verarbeitung medial gestalteter und vermittelter gesellschaftlicher

Normen, Transformationen und Tendenzen.

Dem Bereich der Korperlichkeit kommt in den Inszenierungen der ausgesuchten
Formate eine besondere Bedeutung zu. Uber die Inszenierung der Korperlichkeit
werden soziale Differenzen und Hierarchien etabliert und Beurteilungen forciert, denn
Reality-TV, so das Ergebnis der Arbeit, kann als aggressives Spiel mit sozialer
Differenz und Hierarchie aufgefasst werden, in dem eine spezifische Korperlichkeit
zum zentralen Erkennungszeichen von sozialem Status, Macht, Legitimitdt und
Modernitat wird. Diese Erkenntnisse verweisen aus einer kritischen Perspektive darauf,
wie wichtig die Reflexion der Inhalte des Reality-TV ist und dass dem Thema Korper
hohe Aufmerksamkeit zu schenken ist.

Interessant ist zu fragen, wie die Inszenierungen der neuen Anforderungen und
Distinktionspraxen von Fans und Zuschauerlnnen, die keine Fans sind, wahrgenommen
und verarbeitet werden. Die Ergebnisse verweisen schlieflich darauf, in welche
Richtung die Reality-Formate sozialisieren. Diesen Fragen wird in der empirischen
Untersuchung anhand der Auseinandersetzung mit der Wirkung/Rezeption der

quotenstarken Formate nachgegangen.

Die empirische Analyse wurde auf der Basis der tiefenhermeneutischen Medienanalyse
erarbeitet. Formate des Reality-TV, das zeigt auch die vorliegende Untersuchung, sind
wesentlich durch eine Doppelbddigkeit der Inszenierungen und die Suggestion von
Authentizitdt gekennzeichnet. Die Doppelbddigkeit hangt mit dem aggressiven
Distinktionsspiel zusammen: Eine offene, offensichtliche Diskriminierung und
Verurteilung als niederrangig definierter Personen kann nicht gezeigt werden, wohl aber
Produktionen, die Impulse in diese Richtung durch die sprachferne Bildpraxis anregen.
Diese Aspekte erfordern daher besonderes Augenmerk in der Format- und
Rezeptionsanalyse (Stach 2006; Prokop 2008). Die Doppelbddigkeit liegt auf
produktionspraktischer Ebene darin begriindet, dass Reality-Formate darauf abzielen,
durch die Inszenierung von Tabubriichen unterhaltsam und leicht zu emotionalisieren.
Zugleich werden ernsthafte Konflikte und Fragen verhandelt. Sie bestehen daher aus der
Thematisierung von Sachfragen, sie sind aber nicht als sachorientierte Abhandlung und

Hilfestellungen zu verstehen. Sie transportieren gleichzeitig zu den Sachverhandlungen
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auf unausgesprochener, das heif3t latenter Ebene, gegenléufige Botschaften, die an die
emotionalisierenden, sensationellen Darstellungen gekoppelt sind. Aus diesem Grund
wurde in der Untersuchung methodisch auf die tiefenhermeneutische Medienanalyse
zuriickgegriffen, da sie ein angemessenes Instrumentarium zur Entschlisselung der
Doppelbodigkeit von Inszenierungen bietet und ebenso ein geeignetes Werkzeug zur
Erfassung sinnlicher Erlebnisebenen liefert. Emotionen und Phantasieproduktion
kénnen mit ihr dezidiert in die Analyse einbezogen werden. Dies ist nodtig, da die
Formate, wie ausgefihrt, auf starke Effekte, Phantasiebildungen und Emotionen zielen.
Mit der tiefenhermeneutischen Medienanalyse werden daher auch nicht-sprachliche
Interaktionsformen in den Blick genommen und neben den Sprachbotschaften der
Bereich der Sinnlichkeit fokussiert. In der methodologischen Reflexion wird daher auf
gegenwartig aktuelle Diskussionen zu medialen Emotionen, Klangerleben und
Visualitdt Bezug genommen. Medienanalytische Begriffe werden tiefenhermeneutisch
gewendet und prazisiert. Ausgehend von den tiefenhermeneutischen Grundannahmen
werden Interaktion und Sprache daraufhin untersucht, ob sie produktive
Zusammenhange bilden oder eher auf Entfremdung deuten, d.h. auf Sprache, die
schablonenhaft ist und die vorgefihrten Interaktionen nicht adaquat benennen kann und
die daher irritierende Momente hinterlasst. Im Hinblick auf die Rezeption wird
untersucht, inwieweit die Wahrnehmung und Verarbeitung der Inszenierungen eine
Anndherung und Reflexion der manifest-latenten Muster ermdglicht und inwieweit

Abwehrprozesse in den ausgelésten Dynamiken zu erkennen sind.

Die vorliegende Arbeit liefert mit dieser Untersuchung einerseits Beitrdge zum Thema
der Medienanalyse und Mediensozialisation. Zum anderen leistet sie einen Beitrag zu
den Themenbereichen sozialer Wandel, Geschlecht, Geschlechtersozialisation und
Umgang mit (sozialer) Differenz.

1.2 Aufbau der Arbeit

Die Arbeit stellt mit dem Kapitel Sozialer Wandel als Radikalisierung instrumenteller
Vernunft: Erwerbsarbeit, Care und Weiblichkeit einen theoretischen Teil an den
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Anfang. Darin werden zum einen zentrale Prozesse des gegenwartigen
gesellschaftlichen Wandels im Hinblick auf Arbeit, Firsorge, Geschlecht, Milieu und
Jugend diskutiert. Der Blick richtet sich hier insbesondere auf aktuelle Anspriiche,
Konfliktlinien, soziale  wie geschlechterbezogene Ungleichheiten und
Entfremdungspotentiale, die auch in medialen Produktionen umspielt werden. Diese
Fokussierung ergibt sich aus den wesentlichen Dimensionen, die sich in der
empirischen Analyse als bedeutsam erwiesen haben.

Im dritten Kapitel, Reality-TV als Sozialisationsagentur, werden Fragen der Medien-
und Geschlechtersozialisation diskutiert und Formate des Reality-TV als
Sozialisationsagenturen beschrieben.

Kapitel Vier fasst Ergebnisse im Hinblick auf die Frage zusammen, was unter Reality-
TV zu verstehen ist. Die in der aktuellen medienpédagogischen Forschung zentralen
Begriffe der Medienkompetenz und Medienbildung werden diskutiert und in Bezug zu
eigenen, aus der tiefenhermeneutischen Perspektive entwickelten Begrifflichkeiten,
gesetzt. Das Kapitel schlieBt mit einer Ubersicht (iber den aktuellen Mediengebrauch
von Jugendlichen und Erwachsenen, um eine Vorstellung davon zu vermitteln, welche
Rolle Medien und Fernsehen im Alltag von Jugendlichen und Erwachsenen spielen. Die
Ubersicht dokumentiert auch das groRe Interesse an Casting-Formaten von
Jugendlichen.

In Kapitel Finf wird der methodische Forschungsstand in der Medienanalyse diskutiert.
Der eigene methodische Zugang, die tiefenhermeneutische Medienanalyse, und seine
Anschlussmoglichkeiten an interdisziplinare Zugéange und theoretische Uberlegungen
zur Analyse audiovisueller Medien werden ausfiihrlich dargestellt. Reflektiert wird vor
allem die Bedeutung der Eigenlogiken der unterschiedlichen Sinneswahrnehmungen,
d.h. der fir die audiovisuellen Medien relevanten nicht-sprachlichen Sinnebenen.
Fragestellungen und Ergebnisse zu den Themenkreisen der Bildlogiken, der medialen
Emotionen, blicktheoretische Zugénge, Klangerleben und Fragen der Identifikation
werden in Auseinandersetzung mit dem eigenen Zugang, der aus der Tradition der
kritischen Theorie entwickelt worden ist, ausgelotet. Schlielflich wird die
tiefenhermeneutische Medienanalyse auch in Beziehung zu anderen Verfahren der
audiovisuellen Medienanalyse, d.h. der Film- und Fernsehanalyse, gesetzt sowie auf
Erkenntnisse aus der Filmforschung in Bezug auf Dimensionen der Sinnlichkeit,

Emotion und Narration bezogen. Ich gehe zum einen auf die gegenwértig prominenten
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Cultural Studies und zum anderen auf Uberlegungen und Ansitze der feministisch

orientierten erziehungswissenschaftlichen Medienanalyse ein.

Im sechsten Kapitel der Arbeit, Die tiefenhermeneutische Untersuchung: Ergebnisse zu
den Reality-Formaten Germany’s next Topmodel und Die Super Nanny, wird eine
Analyse kultureller Muster und Weiblichkeitsentwirfe in den Sendungen Germany’s
next Topmodel und Die Super Nanny vorgelegt. Die Analyse geht von der Bestimmung
der Muster aus und arbeitet daran anknupfend die zentralen Weiblichkeitsentwiirfe
heraus. Dabei werden auch unbewusste Sinnebenen, d.h. der Bereich der Affekte und
Phantasien, untersucht. Weiterhin werden Ergebnisse einer Pilotstudie zur Rezeption
dieser Formate vorgestellt. Die Materialbasis der Rezeptionsanalyse bilden
Gruppendiskussionen und Interviews. Darin werden die Wahrnehmungen und
Verarbeitungsprozesse herausgearbeitet. Affekt- und Interaktionsdynamiken sowie
ausgeloste Phantasien werden dabei ebenso mit in den Blick genommen. Den
Ergebnissen der hier vorgelegten Untersuchung wird jeweils der gegenstandsbezogene
Forschungsstand vorangestellt.

Die Untersuchung der Sendung Germany’s Next Topmodel und ihrer Rezeption bilden
den Schwerpunkt der empirischen Untersuchung.

Die Produktanalyse der Sendung Germany’s next Topmodel basiert auf der detaillierten
Analyse von 15 Folgen unterschiedlicher Staffeln der Sendung. Sie geht der Frage nach,
welche manifest-latenten Muster die Sendung kennzeichnet und welche
Weiblichkeitsentwurfe, die darin enthalten sind, in diesen ausgesuchten Reality-

Formaten normativ verhandelt werden.

Im Mittelpunkt der Rezeptionsanalyse stehen die Wahrnehmungen von Schiilerinnen im
Alter zwischen 14 und 22 Jahren. Beriicksichtigt wird aber auch die Rezeption von
Akademikerinnen.

Die Wahrnehmung und Verarbeitung werden vor allem aus der Perspektive der
Wirkung betrachtet. Grundlage dieses Vorgehens ist die Annahme, dass Reality-
Formate infolge von Inszenierungsstrategien im unmittelbaren Anschauen ein
spezifisches Spektrum an Wirkungen entfalten, auch wenn diese Strategien bekannt
sind. Die Wahrnehmung und Verarbeitungen des Angebots sind daher nur sehr bedingt
offen, so eine Grundannahme dieser Arbeit. Wie weit das Spektrum reicht und in
welche Richtung die Formate sozialisieren, will die Untersuchung ausloten.
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Die weniger umfangreiche Untersuchung der Sendung Die Super Nanny wird im
Anschluss an die Ergebnisse zur Sendung Germany’s next Topmodel komprimiert
dargestellt. Hier steht die Auseinandersetzung mit dem Bereich Care im Mittelpunkt.
Exemplarische Interviews veranschaulichen die Auseinandersetzungen mit medial
inszenierter Miitterlichkeit und sozialen Anspriichen und Konflikten in der Erziehung.
Angesprochen ist hier der soziale Bereich der Privatheit und damit die mediale
Inszenierung des flirsorglichen Kérpers, wéhrend das Format Germany’s next Topmodel
den Bereich der Arbeit fokussiert und damit um den (weiblichen) Erwerbsarbeitskorper

kreist.
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2. Sozialer Wandel als Radikalisierung instrumenteller
Vernunft: Erwerbsarbeit, Care und Weiblichkeit

2.1 Die De-Thematisierung von Geschlecht und die Sorge fur Andere im
Kontext neoliberaler Umstrukturierungen

Die in dieser Arbeit vorgelegten medienanalytischen Ergebnisse betreffen kulturelle
Muster von Weiblichkeit, des Lernens und der Arbeit bzw. fiirsorglicher Tatigkeit. Sie
werden im Zusammenhang mit dem gesellschaftlichen Wandel analysiert. Ich méchte
daher im Folgenden auf wesentliche gesellschaftliche Tendenzen eingehen, die in die
medialen Inszenierungen eingearbeitet sind und sich daher in spezifischer
Ausgestaltung darin als kulturelle Muster spiegeln.

Ausgehend von den Ergebnissen der Frauen- und Geschlechterforschung miissen wir
uns, wenn wir Geschlechterverhéltnisse in den Blick nehmen, mit komplexen
Ungleichheiten und Ungleichzeitigkeiten befassen. Sie sind immer auch
milieuspezifisch zu denken und stehen im Zusammenhang mit umfassenderen
okonomischen Bedingungen und Entwicklungen. Im Folgenden werden daher
wesentliche Dimensionen von Geschlecht, des Wandels von Arbeit und das Feld
fursorglicher Tatigkeit im Kontext der vorfindbaren komplexen Ungleichheiten
diskutiert.

2.1.1 Komplexe Un-/Gleichheiten im Geschlechterverhaltnis

Die Geschlechterverhaltnisse in Deutschland haben sich modernisiert, ausdifferenziert
und individualisiert. Die biirgerliche Geschlechterpolarisierung verliert seit den 1960er
Jahren fur nahezu alle sozialen Gruppen unserer Gesellschaft an Bedeutung (vgl. U.
Prokop 2002; Maihofer 2004). Frauen drdngen heute in alle Berufe und R&ume des
offentlichen Lebens. Méadchen und junge Frauen ziehen ein breites Spektrum an
Lebensentwirfen in Betracht wie nie zuvor. Zukunftsweisende Schulabschlusse und
berufliche Qualifikationen sind elementarer Bestandteil der Lebensplanung und -praxis
(vgl. Gille et al. 2006). Bildungsbeteiligung und Bildungserfolg junger Frauen wirken
sich auf Subjektwerdung und Selbstbewusstsein aus. Diese umfassenden
Veranderungen der Teilhabe ziehen neue Normen der Korperlichkeit und neue
Anspriche an Selbstinszenierungen fur Madchen und Frauen nach sich und beinhalten
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neue weibliche Sozialisationsprozesse, die auf die Verinnerlichung instrumenteller

Vernunft zielen, aber auch weibliche Fahigkeiten und Vorlieben ansprechen.

Ergebnisse der Frauen- und Geschlechterforschung zeigen, dass die Relativierung der
Geschlechterpolarisierung nicht mit einem umfassenden Abbau von Ungleichheiten und
Konflikten in  Geschlechterverhéltnissen und  -beziehungen  einhergeht.
Beharrungstendenzen und  Ungleichzeitigkeiten  zeigen sich  jenseits von
Gleichheitsrhetoriken (vgl. Koppetsch 1999; Wetterer 2003; Becker-Schmidt 2008).
Gleichheit ist der offizielle gesellschaftliche MalRstab zur Regulierung der
Geschlechterverhaltnisse geworden. Sozialisation und Erziehung zielen heute normativ
auf Gleichheit und Gerechtigkeit im Geschlechterverhaltnis ab. Gesellschaftliche
Institutionen  férdern  Geschlechtersensibilitdt und —kompetenz mit Gender-
Mainstreaming-Konzepten und Genderkompetenzprojekten, die Uber die Jugendphase
hinaus auch lebenslanges Lernen betreffen (vgl. Westphal 2012; Budde 2010; Venth
2010). Soziale Ungleichheiten im Geschlechterverhéltnis sind aber nicht verschwunden,
sie sind komplexer und undurchsichtiger geworden. Dazu gehort auch die
Statusdifferenz, Hierarchiebildung und Distinktion unter Frauen und Mannern, deren
Koordinaten vor allem durch die Milieuzugehérigkeit bestimmt werden.

2.1.2 Virtualitat und die Abwertung der "Korpersorge”

In Bezug auf die Veranderungen und Ungleichheiten im Geschlechterverhéltnis ist
elementar, dass sie im Kontext der Veradnderung der Arbeitswelt stehen. Diese hat sich
seit den 1990er Jahren hin zur Informationsgesellschaft gewandelt und zeichnet sich
dadurch aus, dass Marktbeziehungen in immer mehr Lebensbereiche eindringen und
diese nach der Rationalitdt der Mérkte formen. Damit einher geht eine historisch
vergleichslose Verfligung ber den Korper (vgl. U. Prokop 2002: 188). ,Es ist eine
virtuelle Welt, die sich scheinbar véllig ablost vom Korper, die gleichzeitig auf den
Korper zuriickwirkt. ... Die Erfahrung der Uberwindung von Raum und Zeit l4sst
Kdorperlichkeit zunehmend als ,,Rest* erscheinen.” (ebd.: 188-189). Prokop weist vor
diesem Hintergrund darauf hin, dass die Spannung zwischen den konkreten,
leibgebundenen Thétigkeiten der Pflege und Sorge fir Andere und den neuen
Technologien umso deutlicher hervortritt und das alte Problem der Bewertung der
Tatigkeiten der Reproduktionsarbeit verscharft (ebd.: 189). Gesellschaftlich hoch
bewertete Tatigkeiten sind daher korperfern. Korpernahe Tétigkeiten unterliegen

zunehmend kollektiver Abwertung und Abwehr. Soziale Ungleichheiten werden daher
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besonders im Hinblick auf private Arbeitsteilung und insbesondere im Bereich der
Sorge fur andere sichtbar, die an eine durch Korperrhythmen bestimmte
Zeitverwendung gebunden ist (vgl. U. Prokop 2002; Friese 2012; Koppetsch 1999;
Becker-Schmidt 2008; Klinger et al. 2007). Sozial hochwertig ist, wer Zugang zu
Technik und ein hohes Mal? an Kontrolle tber die innere Natur vorweisen kann.

Aktuelle Untersuchungen dokumentieren, dass die Sorge fur andere und die Hausarbeit
nach wie vor von Frauen uUbernommen werden und dass es sich hier um einen
Geschlechterkonflikt handelt: Die Pflege von Angehdrigen leisten in der BRD zu 73%
Frauen. (vgl. Gender-Datenreport 2005). Zeitbudgetstudien dokumentieren dabei eine
hohere Zuwendung von Mittern und die geringe Zuwendung von Vétern zu ihren
Kindern (BMFSFJ 2006: 106 ff.; BMFSJ 2012: 31ff.). Die Sorge fur Andere bleibt
damit das Feld der Frauen. Sie geht mit einem erhdhten Armutsrisiko einher. Die
soziale Situation Alleinerziehender zeigt das in aller Deutlichkeit. So sind neun von
zehn alleinerziehenden Elternteilen Frauen (vgl. Datenreport 2011). Das sind insgesamt
ca. 1,4 Millionen weibliche Alleinerziehende in Deutschland. Sie verfiigen
durchschnittlich ~ Gber  das  geringste  Bruttoeinkommen und  beziehen
uberdurchschnittlich oft Bezlige aus Hartz 1V (vgl. ebd.). Das Reality-Format Die Super
Nanny zeigte Erziehungsprobleme und ihre Ldsung und stellte vor allem Mdtter und
insbesondere Alleinerziehende in den Mittelpunkt der Inszenierungen. Dabei wurde
unkritisch auf die prekaren Situationen Bezug genommen und Mitterlichkeit normativ
in Szene gesetzt. Die Inhalts- und Rezeptionsanalyse soll zeigen, wie die kulturellen
Muster und Entwirfe von Weiblichkeit bzw. Mutterlichkeit hier konzipiert und von
Mauttern rezipiert wurden (vgl. Kap. 6.3)

2.1.3 Befunde zur privaten Arbeitsteilung in Paarbeziehungen und die Abwertung
von Care

In Paarbeziehungen zeigt sich der Geschlechterkonflikt im Zusammenhang mit
korpernahen Tatigkeiten in der differenten und meist ungleichen privaten
Hausarbeitsteilung (BMFSJ 2012: 33).

Die Téatigkeiten im Haushalt, die auf die Nahe zum Kaorper verweisen, werden ungleich
verteilt und beurteilt. Kornelia Koppetsch hat in ihrer Milieu-Studie zur Arbeit im
Haushalt die Ungleichverteilungen mit ihren Verdeckungen, Legitimationen und
Argumentationsrahmen herausgearbeitet. Dabei zeigt sie auch den Widerspruch

zwischen dem allgemein giiltigen MaRstab der Gleichheit und Gleichwertigkeit und der
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praktisch ungleichen Arbeitsteilung im Haushalt von Paaren auf (vgl. Koppetsch 1999).
Auf der Basis eines Leitfadens wurden in der Untersuchung insgesamt 27
heterosexuelle Paare aus dem individualisierten Milieu, aus dem familistischen und aus
dem traditionalen Milieu befragt. Es wurden die Partnerinnen und Partner getrennt und
gemeinsam interviewt. Die Studie ging von der Annahme aus, dass die explizite
Berufung auf Geschlechternormen einen Teil ihrer Legitimitat eingebiRt hat und dass
damit auch die Bereitschaft gesunken ist, das eigene Verhalten durch Rickgriffe auf
Geschlechterrollen zu deuten oder es tberhaupt im Kontext gesellschaftlicher Prozesse
zu verorten. In ihrer Studie weist Koppetsch die praktische Wirksamkeit von
Geschlechternormen nach und spricht daher von der ,Illusion der Emanzipation®, die

sich im individualisierten Milieu zuspitzt.

Die Verteilung der hduslichen Aufgaben folgt, so das Ergebnis der Untersuchung von
Koppetsch, in allen Milieus einer dhnlichen Logik. In Bezug auf die spezifisch
weibliche Verrichtung bestene Ubereinstimmung in allen drei Milieus. Dabei
beschranken sich die Gemeinsamkeiten nicht allein auf die Frau als
Hauptverantwortliche. Sie reichen bis in subtile Prozesse der symbolischen
Grenzziehungen hinein, die den Haushalt in zentrale und marginale, in spezifisch
weibliche, geschlechtsneutrale sowie spezifisch mannliche Tatigkeitsbereiche
unterteilen. Die Beteiligung des Mannes an der Hausarbeit folgt einer Logik, bei der der
Mann eher die Offentlichen, im Raum auferhalb des Hauses auszufuhrenden,
reprasentativen oder ,,sauberen” Arbeiten Ubernimmt. Diese Logik, so Koppetsch,
wiederhole sich im Inneren des Hauses, wo der Mann fir die Ordnung der
Hreprasentativen“ R&ume zustandig sei. Die Arbeitsverteilungslogik folge dem
Gegensatz von Korpernahem, auf die Geheimnisse des Korpers Verweisenden, versus
Représentativem, Sauberem. Die Aufgaben der Frau kreisen um die Tatigkeiten, die
direkt auf den Korper verweisen (vgl. ebd.: 227ff). ,Der Haushalt zerfallt nun in
mannliche und weibliche Téatigkeitsbereiche, wird in reprasentative und intime, schwere
und leichte, grobe und feine, auReralltdgliche und Routine-Tatigkeiten unterteilt* (ebd.:
214). Die Beteiligung der Manner an der Hausarbeit, fiihre also nicht zu einer
Nivellierung der Grenzen zwischen weiblichen und mannlichen Tatigkeitsbereichen,
sondern zu deren Verschiebung innerhalb des Hauses. ,,Es hat den Anschein, als sei mit
der langsam wachsenden Beteiligung des Mannes an der Hausarbeit die symbolische
Reproduktion der Zweigeschlechtlichkeit vom Prinzip der komplementaren Rollen auf
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eine forcierte Dichotomisierung der einzelnen huslichen Verrichtungen in ,,weibliche*

und ,,mannliche* T&tigkeiten umgestellt worden.” (ebd.: 215)

In der Untersuchung konnte herausgearbeitet werden, dass die Bewertung und
Bedeutung der Hausarbeit und damit auch die Frage der Gleichheit in der Verteilung
zwischen Mann und Frau von milieuspezifischen Codes abhédngt. Hier spiele
insbesondere das Verhéltnis von beruflicher und privater Sphére, vom Distinktionswert
der Haus- und der Erwerbsarbeit eine Rolle. Das Ergebnis zeigt: Im individualisierten
Milieu werden gleiche Chancen im Beruf und eine egalitére Verteilung der hduslichen
Pflichten angestrebt und die Hausarbeit gegeniiber der beruflichen Aktivitdten
abgewertet. Im familistischen Milieu werde die Hausarbeit starker als Machtressource
erfahren und eingesetzt. Im traditionalen Milieu kommt der Hausarbeit gegeniiber der

Erwerbsarbeit des Mannes eine untergeordnete Bedeutung zu.

Im individualistischen Milieu? habe Hausarbeit keinen eigenstandigen Wert. Sie sei

abgewertet und angesichts der Tatsache, dass diese Tatigkeit nicht als Rollenkompetenz
erachtet werde, Ausdruck personlichen Wollens (vgl. Koppetsch 1999: 217). ,Jeder
versucht (in unseren Fallen sind es vorzugsweise die Mé&nner) weniger als der andere zu
machen, indem er betont, dass er dringend Wichtigeres zu tun habe* (ebd.: 217) Die
offentlichen, konkurrenzbestimmten Lebensbereiche erhalten immer die zentrale
Bedeutung. Eine andere Strategie, die Méanner zur Vermeidung anwenden, ist die
»demonstrierte Inkompetenz®. ,,Und die Frauen spielen mit: Mannliche Inkompetenz
wird so zu einem von beiden Geschlechtern komplizenhaft immer wieder herbeizitierten
Argument fir den Waffenstillstand im Geschlechterkampf. (ebd.: 217-128). Die
spielerische Umkehrung der Machtverhdltnisse sei ein geeignetes Mittel, um die
ungleiche Arbeitsverteilung und Abwertung zu verschleiern. Abgrenzungen gegentiber
Sauberkeitsnormen erzwingen, so Koppetsch, in diesem Milieu individuelle
Begriindungen der Sauberkeitsvorstellungen. Koppetsch hebt hervor, dass in keinem
anderen Milieu mit gleicher Ausdauer Fragen nach dem Wie, Warum und Wieviel der
Sauberkeit und Ordnung aufgeworfen werden. Sauberkeitsvorstellungen von Frauen
werden zur ,personlichen Schwéche®, zur peinlichen kleinblrgerlichen Orientierung
oder zur egoistischen Entscheidung. Mit der Betonung der eigenen Entscheidung (z.B.

Hemden bligeln) werde das Prinzip der Reziprozitat auBer Kraft gesetzt. Der Anspruch

2 Im Folgenden werden die Milieus, um die es geht, zur besseren Orientierung im Leseprozess
unterstrichen.
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auf Gegenleistung und der Wert der Tatigkeit werden negiert. , Jeder tut das, was seiner
Ansicht nach unbedingt getan werden muss. Wer mehr macht, ist selbst Schuld; wer die
Unordnung nicht ertragen kann, muf3 sie selber wegmachen...* (ebd.: 220).

Auch wenn im familienorientierten Milieu der Frau die Zustandigkeit fur die Hausarbeit

zukommt, so stellt sich hier die Situation etwas anders da. Die Bewertung der
Hausarbeit orientiert sich hier, wie die Ergebnisse der Untersuchung zeigen, am
gemeinsamen “Projekt Familie”. Die h&usliche Tatigkeit diene dem Wohl der Familie,
die fur alle an erster Stelle steht. Die Familie werde als eigenstandige, zentrale Sphare
von der AuRenwelt stark abgegrenzt. Die Ubernahme der Hausarbeit durch die Frau
ergebe sich aus ihrem ,Wesen®, aus ihren emotionalen und sorgenden Qualitaten, die
sie fur die Familienarbeit besonders befdhigen. Die Familienbeziehungen werden in
erster Linie von der Mutter unterhalten. In diese Vorstellungswelt gehére aber auch ein
engagierter Vater. Ein hoher Grad an Einbindung des Mannes in die Haus- und
Familienarbeit konne aber durch Arbeit in AulRenbereichen (Aus- und Umbau des
Wohnraums) aufgehoben werden. ,,Das ldeal einer Familie vor Augen, verlangen sich
beide in ihren Bereichen ein Hochstmall an Arbeit ab.“ (ebd. 221). Das
Konfliktpotential in der Geschlechterbeziehung bilde die Ressourcentuiberlegenheit des
Mannes, die in seiner Versorgerrolle begriindet liegt. Dieser Macht ist aber, so
Koppetsch, eine relative Macht der Frau gegenubergestellt: ,,Relativ ist die Macht der
Frau deshalb, weil sie darauf angewiesen ist, dass der Mann sie ihr zugesteht, indem er
sich dieser Definition der Geschlechter, also dem familistischen Kode anschlief3t.”
(ebd.: 222). Lohnarbeit kdnne in diesem Milieu nicht als Argument gegen Mithilfe
verwendet werden, da die eigentliche Arbeit in der Familie stattfinde. Obwohl die den
Frauen offen stehenden Berufe durchaus Anerkennung nach sich ziehen kénnen, sei der
symbolische Wert der Hausarbeit hoher. Charakteristisch fiir diese Familien seien die
intensive Beschéftigung mit den Kindern und die Professionalisierung ihrer
psychosozialen Versorgung. Konflikte entstehen im familistischen Milieu dort, so
Koppetsch, wo sich der Mann oder die Kinder nicht unterordnen wollen (vgl. ebd.:
224).

In Bezug auf das traditionale Milieu kommt die Untersuchung von Koppetsch zu dem
Ergebnis, dass hier eine klare Trennung der mannlichen und weiblichen Sphdren
verfolgt wird und allein die Frau fur die Hausarbeit zustandig ist. Die klaren
Geschlechterrollen werden hier grundsatzlich hierarchisch, der Mann als Uberlegen
gedacht. Mannliche Beteiligung an der Hausarbeit sei sowohl fiir die Frau als auch fur
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den Mann eine unertrdgliche Normverletzung. Mannliche Mithilfe wirde auf der Seite
der Frau als Einmischung in die Kompetenz der Frau empfunden. Fiir den Mann sei die
Mithilfe ehrenrthrig und allenfalls partiell unter dem Primat der Freiwilligkeit moglich.
Die Lohnarbeit des Mannes entldsst ihn — ganz anders als im familistischen Milieu —
selbstverstandlich aus der Hausarbeit. Die Hausarbeit sei zwar der Erwerbsarbeit des
Mannes untergeordnet. Fir die Frauen selbst werde sie aber als Befreiung von
repressiver Erwerbsarbeit dargestellt. Der Sauberkeit kommt hohe distinktive Qualitét
zu: ,,Ein eigener sauberer Haushalt dient auch zur Abgrenzung gegentber den Schichten
darunter, dem Subproletariat. ,,Sauber” heil3t: Nicht verwahrlost, heil3t: der Armut
entronnen.” (ebd.: 226-227). Weibliche Erwerbsarbeit wird mit 6konomischer
Notwendigkeit begriindet. Sie ist nicht mit Selbstverwirklichung, Anerkennung oder
Prestige verbunden (vgl. ebd.: 227).

Die Studie von Koppetsch gibt detailreich tiber die geschlechterbezogene Arbeitsteilung
in der Privatheit in den Milieus Auskunft und stellt milieuspezifische, hegemoniale
Weiblichkeitsentwirfe vor, die mit der privaten Arbeitsteilung verknipft sind. Sie
verweist deutlich auf traditionelle Rollen- und Arbeitsverteilungen und damit
verbundene Praxen der Ungleichheit sowie auf ihre Verschleierungen im
Alltagsbewusstsein. Die Korperndhe, praziser formuliert, die Korperndhe im Kontext
von Reproduktion und notwendiger Arbeit, ist ein zentrales Kriterium fir die
Ausbildung von Praxen der Ungleichheit bzw. ein MaRstab zur Beurteilung der sozialen
Position. Neuere Erhebungen bestdtigen diese von Koppetsch detailreich
herausgearbeiteten Tendenzen (Notz 2010; BMFSFJ 2006; BMFSJ 2012).

2.1.4 Kindererziehung: Arbeitsverteilung und vergeschlechtlichte Elternbilder

Betrachten wir den Bereich der Kindererziehung, so ergibt sich auch hier mit Blick auf
die Eltern unterschiedlicher Milieus ein ahnliches Bild. Auch die reprasentative Sinus-
Studie ,,Eltern unter Druck” von Merkle und Wippermann stiitzt den Befund, dass die
korpernahe, reproduktive Tatigkeit, wozu die Kindererziehung elementar gehort, nach

wie vor die Sache der Frauen, das heilt der Mutter ist.® Auch wenn tiber 50% der Vater

% Die Studie umfasst eine qualitativ-ethnomethodologische Untersuchung mit Eltern von Kindern im
Alter von 0-16 Jahren. Dabei wurden zu gleichen Anteilen Miitter und Véter in mehrstiindigen narrativen
Interviews befragt. Befragt wurden 50 Miutter und 50 Véter als typische Vertreterinnen der sozialen
Milieus nach dem Sinus-Milieu-Modell. Befragt wurden aufgrund der Altersstruktur Angehérige der
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und Mautter in dieser Studie angeben, dass sie beabsichtigen, die Erziehungsaufgaben
partnerschaftlich organisieren zu wollen, tbernehmen faktisch zu 68% die Miitter die
Hauptverantwortung fir die Erziehung, wie gezeigt werden konnte (vgl.
Merkle/Wippermann 2008: 9). Wahrend der Lebenslauf von Vatern durch die
Elternschaft vergleichsweise wenig bertihrt werde, erfahren Frauen in den meisten
Fallen eine einschneidende Verdnderung ihrer Lebensumstédnde, so das Ergebnis der
Studie. Die Verdnderung sei oft mit einem Verzicht auf eine groliere gesellschaftliche
Teilhabe verbunden. Zugunsten des Kindes wird vor allem auf Berufstatigkeit
verzichtet. Das Vereinbarkeitsproblem zwischen Beruf und Familie stelle sich daher
besonders den Frauen und werde auch vor allem von ihnen intensiv wahrgenommen.
Vor diesen Hintergriinden findet in Deutschland mit dem Schritt in die Elternschaft eine
Retraditionalisierung der partnerschaftlichen Arbeitsteilung statt (vgl. ebd.: 9). Die
Tendenzen zur Retraditionalisierung sind mit milieuspezifischen Leitbildern von Véatern
und Miuttern verkniipft. Zentral sind die milieuspezifischen Auspréagungen der Norm
,der guten Mutter”. Die Redtraditionalisierungstendenzen verfestigen sich heute
darlber hinaus durch neue Anforderungen und soziale Konfliktsituationen, die Eltern,
und das heiRt praktisch besonders die ,,guten Mutter”, stark unter Druck setzen und
durch verschérfte Distinktionspraxen verarbeitet werden. In der Folge diagnostizieren
die Autorinnen der Studie ein deutliches Auseinanderdriften der sozialen Milieus,
sowohl in raumlicher als auch in kultureller Hinsicht.* , Deutschland scheint auf dem
Weg in eine neue Art von Klassengesellschaft zu sein, wobei die Trennungslinie eben
nicht nur Gber Einkommen und Vermoégen, sondern auch tber kulturelle Dimensionen
wie etwa Bildungskapital und Bildungsaspirationen, aber auch Werte und
Alltagsésthetik verlduft. Ebenso erweisen sich Erndhrung, Gesundheit, Kleidung und
Medienumgang als Abgrenzungsfaktoren* (vgl. ebd.: 8). Diese Abgrenzungsprozesse
sind nicht neu. Inwieweit sie sich verscharft haben, konnte auch nur eine

Langsschnittstudie genauer zeigen. Dennoch sind die Befunde der Studie hochst

Etablierten, der Postmateriellen, der Birgerlichen Mitte, der Konsummaterialisten und Angehdrige der
Modernen Performer, der Experimentalisten und Hedonisten. Es sind diejenigen, die in dem angegebenen
Alter Kinder haben. Konservative, Traditionsverwurzelte und DDR-Nostalgische wurden nicht
beriicksichtig, weil sie keine in dem fiir die Untersuchung zentralen Alter Kinder haben. Ergénzend zu
den Interviews fand eine quantitativ représentative Erhebung (N=502 Félle) von Eltern mit Kindern im
Alter von 0-17 Jahren statt. (Vgl. Merkle/Wippermann 2009: 240ff.).

4 Eine allgemeine Ubersicht der Milieus (einschlieRlich der migrantischen Milieus) und ihrer Anteile an
der Bundesdeutschen Bevolkerung unter
http://www.bagfa.de/fileadmin/Materialien/Veranstaltungen/Vortrag-Beck_Milieuansatz.pdf, Zugriff
28.12.2012.
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relevant, um gegenwartige milieuorientierte Distinktionspraxen, insbesondere im

Bereich Erziehung und Bildung, zu verstehen.

In Abhédngigkeit von der milieuspezifischen Lebenswelt der Eltern sind unterschiedliche
Verstandnisse von Bildung und der Notwendigkeit von Bildung, aber auch von
Erziehungszielen und Erziehungsstilen zu beobachten. Die Autorinnen der Studie
prognostizieren vor dem Hintergrund ihrer Ergebnisse und allgemeiner
gesellschaftlicher Tendenzen, dass sich unter dem Druck gestiegener Anforderungen an
Bildung, Erziehung und Beruf im Kontext der Wissensgesellschaft die Milieus mit ihren
je eigenen Sinn- und Wertehorizonten auseinanderdriften (vgl. ebd.: 7-8). In der
Untersuchung wurden zwei wesentliche soziale Trennlinien erkennbar. Die erste Linie
sozialer Abgrenzung verlaufe heute zwischen aktiven Eltern, die ihre Kinder bewusst
erziehen und nachhaltig fordern, gegentiber Eltern, die die Entwicklung ihrer Kinder
nicht aktiv und bewusst begleiten und férdern. Diese Abgrenzungslinie trennt die Ober-
und Mittelschicht von den Milieus am unteren Rand der Gesellschaft. ,,Gerade Eltern
der Burgerlichen Mitte sehen sich unter enormem Druck und solidarisieren sich gegen
Milieus am unteren Rand der Gesellschaft.” (ebd.: 8). Neben dem Engagement ist es vor
allem die Informiertheit tber Bildung, Erndhrung, Gesundheit, Kleidung und Medien,
uber die Abgrenzung hergestellt wird. Die zweite Distinktionslinie trennt die gehobenen
Milieus voneinander. Die Burgerliche Mitte komme heute nicht nur zunehmend unter
Druck, da sie versuche, sich bewusst nach unten abzugrenzen, sondern auch dadurch,
dass sie bestrebt sei, den Anschluss an die gehobenen Milieus zu halten. Konkret suche
sie Anschluss insbesondere an die Milieus der Postmateriellen, der Modernen Performer
und der Etablierten. ,,Eltern jener Milieus wahren jedoch bewusst die Distanz zu Eltern
der Birgerlichen Mitte, so dass sich kaum enge Freundschaften tber die Milieus hinweg
zu entwickeln schienen. Man bleibt unter sich.” (ebd.: 9). Der Umgang mit Bildung und
Bildungsressourcen erweise sich damit als ein zentraler Aspekt sozialer Distinktion.

Von groRer Bedeutung ist in diesem Zusammenhang die Erkenntnis, dass Eltern nur
wenig Vertrauen in das 0ffentliche Bildungssystem haben. Gleichzeitig wird ein groRer
Druck empfunden, den Kindern Zugangschancen uber die Vermittlung von Bildung zu
er6ffnen, so die Untersuchungsergebnisse (ebd.: 54-55). Eltern gehen mit dieser

Situation unterschiedlich um.

Eltern der gehobenen Milieus bis in die Burgerliche Mitte hinein reagierten auf den
“Bildungsdruck”, indem sie die Forderung ihrer Kinder ab einem mdglichst friihen

Zeitpunkt selbst in die Hand nehmen (ebd.: 12). In vielfaltigen Formen kaufen sie, in
23



der Sorge, dass ihre Kinder im o6ffentlichen Bildungssystem nicht angemessen und
wettbewerbstauglich gefordert werden, Bildung ein. ,,Der Druck, nur keine Chance
auszulassen, da sie sonst ihrer heutigen Elternpflicht, das Kind optimal zu foérdern, nicht
gerecht werden, scheint allgegenwartig. Gleichzeitig haben sie das Geflihl, dass es heute
unabdingbar ist, einen Vorsprung vor den anderen zu haben.” (ebd.: 12). Nach der
Frahforderung folgen im Grundschulalter des Kindes weitere Bildungsanstrengungen,
die nach der Grundschulphase intensiv fortgesetzt werden. Die Rolle der Mtter ist fur
diese Bildungsanstrengungen sehr bedeutsam und mit milieuspezifischen Leitbildern
der guten Mutter verknlpft, die in der Studie herausgearbeitet wurden. Diese

Rollenbilder sind lebenspraktisch folgenreich fir Frauen.

Ich werde daher im Folgenden die milieuspezifischen Leitbilder der “guten Mutter”, die
sich im Rahmen der Untersuchung herauskristallisiert haben, darstellen.® Sie sind
bedeutsam in Bezug auf die Inszenierungen von Mutterlichkeit in dem Reality-Format
Die Super Nanny und ich werde im empirischen Teil auf die hier zusammengetragenen
milieuspezifischen Ergebnisse zurickkommen (vgl. Kap. 5.3), da in diesem Format ein
normativer Entwurf fur die neue Ausformung der Mutterrolle zur Darstellung gebracht

wird, der grof3e Popularitat besitzt, wie die hohen Einschaltquoten zeigen.

Kritisch ist zur Studie von Merkle und Wippermann anzumerken, dass sie
unausgesprochene Bewertungen der milieugebundenen Leitbilder transportiert. Das gilt
ganz besonders fir die Darstellung des Leitbilds des Konsum-Materialistischen Milieus,
aber auch fur die Darstellung und Bezeichnung der Leitbilder der statushohen Milieus.
Dennoch werden meines Erachtens aktuelle, tiefgehende Einsichten in die elterlichen
Leitbilder freigelegt, so dass ich sie hier auch fir den Bezug auf meine Ergebnisse der
empirischen Analyse heranziehen mgchte.

Das Leithild der “guten Mutter”” im Milieu der Etablierten ist, so das Ergebnis der
Studie, die souverane ,Erziehungsmanagerin“. Mutterschaft als anspruchsvolle
Managementaufgabe, zielt darauf, Fursorge und Schutz (Familie als Hafen) zu bieten

5 Die milieuspezifischen Vaterbilder schlieBe ich jeweils an. Auch nehme ich auf die Leitbilder in
migrantischen Milieus Bezug, da es mir wichtig ist, die sozialen Differenzierungen darzustellen und eine
vollstdndigere Uberschau zu erhalten, auch wenn inshesondere Letztere keine systematische
Berlcksichtigung in der empirischen Analyse finden.

& Zur Strukturierung habe ich die jeweiligen Milieus, um die es geht, zu Beginn unterstrichen.

7 Alle Kursiv-Setzungen und Markierungen in den Zitaten der folgenden Abschnitte gehdren zum
Original und wurden dementsprechend tibernommen.
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und gleichzeitig die notwendigen Forderungen fir das Kind in den Blick zu nehmen und
mal streng und mal behutsam das Kind ,,auf die Schiene zu setzen“ (vgl. ebd.: 38). Die
Mutter (Gbernimmt Kontroll- und Forderfunktion und ist an den Tugenden
Leistungsbereitschatft, Ehrgeiz, Leistungsféhigkeit, Durchhaltevermégen,
Verantwortung und Uberlegenheit orientiert. ,,Die gute Mutter kimmert sich um das
Kind mit liebevollem und professionellem (Weit-)Blick. Die Aufgabe besteht darin, das
Kind fruhzeitig ,,auszuristen* und zu fordern, ,,Fehlentwicklungen* vorzubeugen
bzw. rechtzeitig zu intervenieren und dem Kind so optimale Startchancen zu
gewahren, dass es fur den Wettbewerb , fit“ ist.“ (vgl. ebd.: 38). Zum Leitbild gehtren
auch die Bereitschaft und Kompetenz zur Delegation, geklammert wird nicht. Gezielt
und selbstverstandlich werde Unterstiitzung privater Anbieter fur Flrsorge und
Forderung in Anspruch genommen. Diese Inanspruchnahme diene auch der
selbstverstandlichen Entlastung und Ermoglichung von Zeit und Raum fir eigene
Bedurfnisse und Interessen.

Der Vater im Etablierten Milieu verstehe sich als Familienvorstand und fir seine Kinder
als Uberlegter Weichensteller. Als Autoritat habe er bei den zentralen Entscheidungen
das letzte Wort. Er vereine Verstdndnis und Strenge, mit der er Sekundartugenden
vermittelt, die zur Herausbildung einer starken Personlichkeit wichtig sind.

Das Leitbild der ‘guten Mutter” im Milieu der Postmateriellen sei die

Lebensabschnittsbegleiterin, die dafiir sorge, dass sich die Personlichkeit des Kindes
ganzheitlich entwickeln und entfalten kann. Statusorientierte Ziele wirden
zuriickgewiesen zugunsten von individuellen Bedirfnissen und Talenten des Kindes. So
werden bewusst keine Erfolgsziele fur das Kind festgelegt. Die Mutter erachte
Erziehung nicht als Lebensaufgabe, sondern als wichtigen, zeitlich begrenzten
Abschnitt in ihrem Leben, in dem sie auch ihre Selbstdndigkeit bewahre. ,,Eine gute
Mutter besitzt ihr Kind nicht, will es nicht mit aller Kraft und allen Mitteln in eine
Richtung dréngen.” (vgl. ebd.: 38).

Der Postmaterielle Vater sehe sich als Erzieher, der gleichermalien wie die Mutter fur
die Erziehung zustandig ist. Gleichstellung ist auch Erziehungsziel: ,,Das Kind soll
durch Erfahrung und elterliches Vorbild lernen, dass die Zeit klassischer Rollenteilung
vorbei ist und beide Eltern beruflich und privat hier (idealerweise) eine Balance leben.*
(ebd.: 47). Sowohl Vater als auch Mutter sollen hart und weich, streng und

verstandnisvoll sein.
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Das Milieu der Modernen Performer wird von Sinus als die multioptionelle

Leistungselite beschrieben und umfasst nach deren Angaben heute 7 % (4, 9 Mio.
Menschen) der bundesdeutschen Bevdlkerung. Hier herrscht Denken vor und die
Mitglieder dieses Milieus verstehen sich als Mode- und Stil-Avantgarde. Sie zeigen
hohe IT- und Multimedia- Kompetenz.® Welcher Entwurf zeigt sich hier als zentral fur
Miitter? Das Leitbild der Modernen Performer bringen die Autorinnen der Studie auf
den Begriff der Profi-Mama. Die Mutterrolle beinhalte hier, professionell zu
organisieren und zu leben. Hohe Anspriiche an optimale Qualitét fir das Kind beziehen
sich auf erzieherische Unterstiitzung, aber auch ganz stark auf Bekleidung, das
Asthetische allgemein, das stilistische und rituelle Umfeld. ,,So wie viele dieser Miitter
vormals im ,Job“ mit klarer Zielorientierung, hohem Anspruch und groRem
Engagement agierten, sich flexibel auf Veranderung &ullerer Umsténde einstellten und
nicht in Problemen, sondern in Lésungen dachten, so gehen sie das Projekt Erziehung
an.” (vgl. ebd.: 40) Erziehung erfolge nach selbstbewusst empfundener Intuition.
Informationen werden unter der MaRgabe von Professionalitdt und leichter
Umsetzbarkeit bei konkreten Problemen fokussiert gesucht (meist per Online-
Recherche). Die “gute Mutter” der Modernen Performer zeige sich weltanschaulich
offen und wahle nach MaBRgabe von Nitzlichkeit, Innovationsfreude und

Professionalitat das optimale Betreuungs- und Bildungsangebot fur ihr Kind aus.

Fir den Vater im Milieu der Modernen Performer bedeute Kindererziehung den
Einstieg in ein Projekt mit besonderer Bedeutung, wobei die beruflichen Ambitionen
nicht eingeschrankt werden. Die Autorinnen der Studie nennen ihn den liebevoll-
professionellen Part-Time-Event-Papa. Vaterschaft werde optimal organisiert: In der
Woche will der Vater erreichbar sein (z.B. Gber Handy vom Biro oder der Dienstreise
aus), am Wochenende bernimmt er die Rolle des aktiven Vaters und Freizeitgestalters.

In dieser Rolle fiihlt er sich souveran.

Die Birgerliche Mitte, die 14 % der deutschen Bevolkerung (9.9 Mio. Menschen)

umfasst, wird von Sinus als anpassungs- und leistungsorientierter Mainstream definiert.

Zentral ist hier der Wunsch nach beruflicher und sozialer Etablierung, nach

8 Vvgl.: http://www.sinus-institut.de/loesungen/sinus-milieus.ntml Zugriff 05.01.2013.
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harmonischen und gesicherten Verhaltnissen.® Das Leitbild der “guten Mutter” im
Milieu der Burgerlichen Mitte wird als Full-Service-Kraft und Universal-Coach
beschrieben. ,, ... eine ,,General-Mama* fur alle Spharen im Leben des Kindes. Sie ist
mit Leib und Seele zustandig fur die emotionalen und sozialen Befindlichkeiten sowie
fur das kognitive und kreative Potential der Kinder: Sie organisiert das Networking des
Kindes im Freundeskreis ebenso wie Aktivitdten im Bereich Sport, Musik, Malen,
Fremdsprachen, Frihforderung, Lerngruppen und Nachhilfeunterricht.“ (vgl. ebd.
40). Die "gute Mutter” sei Hauptansprechpartnerin, Beschiitzerin, Forderin und Privat-
Lehrerin. Im Zentrum steht ihr Engagement fur das Kind, um dem Kind die besten
Chancen zu ero6ffnen. Dafir verzichte sie auf eigene Freirdume, Freizeit und
Konsumwinsche. Sie sei hdufig erwerbstatig, oft in Halbtagsjobs oder im Rahmen einer
Nebentatigkeit. Sie stehe in der Spannung, ganz fiur ihr Kind da zu sein und den
Anforderungen des Berufes an Flexibilitdt und Mobilitét zu gentigen. ,,Man grenzt sich
in diesem Milieu ab vom uberkommenen Muster der Vollzeit-Hausfrau, deren
Bestimmung darin liegt, ihrem Mann den Ricken freizuhalten. Andererseits werden
bestimmte Facetten und Motive aus dem traditionellen Normbild gezielt Ubernommen
und instrumentalisiert als Mittel zur Abgrenzung gegenuber der sozialen Unterschicht:
Man tut alles flr das eigene Kind, damit es dieses in Zukunft einmal besser hat.” (vgl.
ebd. 41).

Der Vater im Milieu der Burgerlichen Mitte versteht sich als Haupterndhrer und
Feierabendvater. Er ist weich und verstandnisvoll, hilft bei den Hausaufgaben
(spezifische Facher, ist auch besonders am Wochenende mit den Kindern aktiv. ,,.Durch
die gesellschaftliche Norm vom ,,neuen Vater” fuhlen sich diese Véter unter Druck.
Einerseits mussen sie im Job immer mehr leisten, mobil und flexibel sein;
andererseits sollen sie mehr Zeit fir die Kinder haben und sich aktiver in die
Erziehung einbringen: Das erleben sie als ,,unguten* Spagat.*

Im Milieu der Konsum-Materialisten sei die “gute Mutter” die enge Bezugsperson fir

ihr Kind. Sie wird von den Autorinnen als Versorgerin und Kuschel-Mutter
beschrieben. Sie sei die allein Verantwortliche fur die Kinder und den Haushalt und
sorge vor allem dafur, dass die gesetzlichen Vorschriften (Impfungen, Kindergarten,
Schule) eingehalten werden. Sie verstehe sich als ,,Kuschel-Mutti“, die ihrem Kind

® Vgl.: http://www.sinus-institut.de/loesungen/sinus-milieus.ntml, Zugriff 06.01.2013.
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emotionale Warme durch intensiven Koérperkontakt gibt. Sie folge ebenso Impulsen
nach Selbstverwirklichung und Unabh&ngigkeit von den Pflichten und Konsum. Liebe
werde daher (Uber materielle Geschenke ausgedrickt (SURBigkeiten zum
Verwohnen/Besuch bei MC Donald als Belohnung) und durch korperliche Zuwendung,
die spontan und oft ohne Berlcksichtigung der Bedirfnisse des Kindes erfolge. Mutter
des Konsum-Materialistischen Milieus stinden oft, so das Ergebnis der Studie, in
Spannung zwischen ihrer Rolle als Mutter und als Partnerin. Als Partnerin orientieren
sie sich an einem erlebnisreichen Leben, dem durch die miitterlichen Pflichten Grenzen
auferlegt sind. Zusammen mit der finanziell oft prekaren Situation wirden dadurch oft
massive Stimmungs- und Verhaltensschwankungen erzeugt. ,,Sie zeigen einerseits die
Strategie innerer Abstumpfung und Kélte, um den materiellen sozialen und psychischen
Druck und die Perspektivlosigkeit ,,auszuhalten” — die Miuitter Gberlassen dann ihre
Kinder plétzlich und auch ritualisiert (zu bestimmten Tageszeiten) einfach sich selbst

(vgl. ebd.: 43). Andererseits wendeten sie sich plotzlich extrem intensiv dem Kind zu.

Das Leitbild im Milieu der Konsummaterialisten sei der Geldverdiener und Chef.
Meistens beteilige sich der Vater gar nicht an der Erziehung. Typisch sei die Delegation
der Zustandigkeit an andere Instanzen (Schule, Arzte etc.), aber auch starke Kritik an
ihnen. Der Vater selbst wolle nicht als Vorbild fungieren, aber durch gewisse
Leistungserwartungen und Strenge vermitteln, dass die Kinder k&mpfen mussten, um
mithalten zu konnen. Die Kinder sollen nicht negativ auffallen und sich einerseits

anpassen, sich aber auch nichts gefallen lassen.

Die “gute Mutter” im Hedonistischen Milieu folgt dem Bild der guten Freundin, die viel

Versténdnis fir die Kinder hat. Wichtig sei ihr die Abgrenzung von den Miuttern aus
dem burgerlichen Mainstream, die sie als ,,spieBig* empfindet. Dem Kind sollen keine
blrgerlichen ,,Fesseln angelegt* werden. Symptomatisch ist die eigene Inkonsequenz in
der Erziehung. Die Mutter sind damit beschéaftigt, den Verlust ihrer verlorenen
Freiheiten, den Verlust von Thrill und Action zu verarbeiten. Oft wurden sie von den
Vatern verlassen, weil diese ,keinen Bock auf Kind“ hatten oder haben selbst die
Beziehung beendet. Vergleichsweise typisch sei fiir sie das Gefiihl der Uberforderung
und des Alleingelassen- Werdens (vgl. ebd.: 43-44).

Das Leitbild des Vaters im Milieu der Hedonisten ist, so die Studie, der ,,groRRe Bruder".
Der Vater genielRe es, durch die Kinder wieder am kindlichen, ungehemmten Spal} zu

partizipieren. Wenn es ihm zuviel werde, gehe er eigene Wege (vgl. ebd.: 49).
28



Das Leitbild der “guten Mutter” im Milieu der Experimentalisten sei die Optimistin, die

den neuen Lebensabschnitt als spannende Herausforderung sieht, in der sie sich selbst
neu entdecken kann und der sie sich ganz widmen will. ,,Sie sehen den Alltag mit
Kind(ern) als Chance, sich neue Perspektiven auf das Leben zu erdffnen: den
originaren, naturlichen, unvergrubelten ,kindlichen“ Blick...Was aus der
Fremdwahrnehmung anderer Milieus als ,,Chaos* und ,,Unordnung® erscheint, ist in der
Selbstwahrnehmung der Experimentalistinnen das Vertrauen in ihre unvergribelte
Intuition in der Erziehung (vgl. ebd.: 44).

Die Autorlnnen der Studie typisieren den Vater im Milieu der Experimentalisten als
Entdecker fremder Welten. Der noch nicht durchgeformten Gedankenwelt der Kinder
solle Raum gegeben werden. Erziehungsziel des Vaters sei es, das Kind zu ermutigen,
Fragen zu stellen und sich auszuprobieren (vgl. ebd.: 49).

In Bezug auf migrantische Lebenswelten wurden von Sinus Sociovision acht
Migranten-Milieus herausgearbeitet: Das Religios-verwurzelte Milieu, das Traditionelle
Gastarbeiter-Milieu, das Statusorientierte Milieu, das Entwurzelte Flichtlingsmilieu,
das Intellektuell-kosmopolitische Milieu, das Adaptive Integrationsmilieu, das
Multikulturelle Performermilieu und das Hedonistisch-subkulturelle Milieu (vgl. ebd.:
58-59). Auch die Eltern dieser migrantischen Milieus wurden von Merkle und
Wippermann nach ihrem Verstdndnis von Elternschaft befragt. Dabei wurden die
Leitbilder fur Mutter- und Vaterschaft nicht explizit aufgeschlisselt. Dennoch gibt die
Studie Einblicke in aktuelle Geschlechterrollen und ihre Bedeutung flr die Erziehung
der Kinder:

Eltern im Religids-verwurzelten Milieu orientierten sich am Modell der GroRfamilie.

Zahlreiche Nachkommen seien von groRer Bedeutung und ein autoritdrer Einfluss der
Eltern sei bestimmend (arrangierte Ehen, strenge Sexualmoral). Fir die Familie
opferten sich die Eltern auf, was vor allem bei Muittern zu Unzufriedenheit und
Krankheit und bei Méannern zu Verbitterung fiuhre, wenn sich die Kinder von dem
Familienverband distanzieren. Elternschaft sei autoritar orientiert und ziele klar auf eine
geschlechtspezifische Erziehung. Oft wehrten sich die Mutter heimlich oder offen gegen
die durch eine traditionalistische Erziehung bewirkte Ausgrenzung der Kinder — der
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Sohn z.B. solle nicht so werden wie sein Vater. Bildung spiele fur die Kinder eine groRRe
Rolle: Die Tdchter sollen eine Ausbildung in einem klassischen Frauenberuf machen,
So6hne sollen studieren. Die S6hne wirden insgesamt weniger streng behandelt als die
Médchen und friih auf ihre aktive mannliche Rolle vorbereitet (vgl. ebd.: 62).

Im Traditionellen Gastarbeitermilieu werden die autoritdren Erziehungsleitbilder der

Ménner in der Regel durch eine warmherzige Erziehungspraxis der Frauen auller Kraft
gesetzt, so die Autorinnen der Studie. Wichtig sei hier, dass die Kinder eine gute
Ausbildung erhalten und in einen angesehenen Beruf einminden kénnen. Die Erziehung
erfolge nicht streng geschlechtsspezifisch, allerdings wirden auch in diesem Milieu die
Médchen praktisch starker kontrolliert als Jungen (vgl. ebd.: 63).

Im Entwurzelten Fliichtlingsmilieu zeige sich, dass allein die Mitter fur die Erziehung

(und den Haushalt) zustandig sind. Die Vaéater folgen rigiden, autoritdren
Rollenvorstellungen und entziehen sich haufig dem Erziehungsgeschehen. Die Eltern
mochten, so die Studie, den Kindern mehr bieten, als im Herkunftsland mdoglich
gewesen ware. Insbesondere Mutter tendierten dazu, ihre Kinder mit Dingen zu

»uberhdufen®, die sie selbst entbehren mussten (StRigkeiten, Spielzeug) (vgl. ebd.: 65).

Ziel der Erziehung im Statusorientierten Milieu sei es, den Kindern eine

uberdurchschnittlich gute Ausbildung zu ermdglichen, um beruflichen Erfolg zu
sichern. Viele Kinder dieses Milieus erhalten professionelle Nachhilfe und stehen unter
dem Leistungsdruck der Eltern. Typisch sei die Orientierung an einer
geschlechtsneutralen Erziehung. In der Adoleszenzphase der Kinder wirden praktisch
allerdings Unterschiede sichtbar. Bei den Eltern dominiert eine traditionelle
Rollenteilung. Zur Aufgabe der Partnerin gehore es, den Mann bei seinen Berufs- und
Karrierezielen zu unterstiitzen. Bei den Muttern werde oft Unzufriedenheit dartiber
deutlich, da sie auch eigene berufliche Selbstverwirklichung und eigene Kontakte
auflerhalb der Familie anstreben und dafiir Zeit und Kraft benétigen (vgl. ebd.: 66-67).

Im Adaptiven Integrationsmilieu bringen sich die Vater, so die Untersuchung, trotz der

Orientierung an eher konventionellen Vorstellungen, mehr in die Erziehung der Kinder

ein: ,,Gemeinsame Familienaktivitdten nehmen breiten Raum in der Freizeit ein, und
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man verbringt viel Zeit mit den Kindern, um sie in jeder Hinsicht zu férdern und zu
unterstutzen.“ (vgl. ebd.: 69). Die Eltern engagieren sich stark fur den Lern- und
Berufserfolg der Kinder. Von traditionellen (geschlechtsspezifischen)
Erziehungsvorstellungen distanzieren sie sich. Nach ihren Vorstellungen sollen ihre

Kinder freier aufwachsen.

Im Intellektuell-Kosmopolitischen Milieu orientieren sich Eltern an einer

gleichberechtigten Partnerschaft. Fur die Erziehung sollen idealtypisch beide, Vater und
Mutter, zustandig sein. Die gemeinschaftliche Verantwortung fir die Erziehung und den
Haushalt werde von den Frauen eingefordert. Die Beschrankung auf Mutterschaft fuhre
oft zu Unzufriedenheit bei den Frauen. Die Véter, so ein Ergebnis der Untersuchung,
entziehen sich haufig den Pflichten im Haushalt und in der Erziehung (vgl. ebd.: 70-71).

Die in der Studie herausgearbeiteten Leitbilder und die tatséchliche Arbeitsteilung in
Haushalt und Erziehung verweisen auf komplexe,  milieuspezifische
Geschlechterdifferenzen, die von Ungleichheiten geprégt sind, auch teilweise dann,
wenn Gleichheitsvorstellungen die Orientierungsfolie fur Elternschaft prégen.

2.1.5 Korper, Geschlecht und Fursorge: Positionen der Frauenbewegung

Mit Bezug auf die ausgeftihrten komplexen Ungleichheitslagen ist von Bedeutung, dass
fur den oOffentlich-politischen Raum heute gilt, dass der Fortbestand ungleicher
geschlechtsspezifischer Arbeitsteilung nicht mehr mit einer Legitimation durch
Geschlechterdifferenz, sondern eher mit einer  De-Thematisierung  von
Geschlechterverhaltnissen einhergeht. Tove Soiland argumentiert, dass sich die
Anforderungen, die heute an die Individuen gestellt werden, nicht mehr an tradierten
Geschlechterstereotypen orientieren (vgl. Soiland 2011). Normative Geschlechterbilder
erweisen sich, so Soiland, eher als hinderlich. Zu beobachten ist ein schwer
durchschaubares Nebeneinander der Intensivierung und Erodierung der Bedeutung von
Geschlecht. Darauf verweisen auch die neuen normativen Bilder der “guten Mutter”. Die
gegenwartige Adressierung als Marktteilnehmer beinhalte eher die Aufforderung, im
Namen der Vielfalt vom Geschlecht zu abstrahieren (vgl. ebd.: 25). In Anlehnung an
Janine Brodie geht Soiland aber davon aus, dass der neoliberale Umbau der Gesellschaft
einer versteckten Geschlechteragenda folgt. ,,Zwar wird im Zuge des Sozialabbaus
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stillschweigend davon ausgegangen, dass Frauen es sind, die die Mehrarbeiten fir die
privaten Haushalte erneut in Gratisarbeit bernehmen, doch wird diese Zustandigkeit
nicht mehr normativ vermittelt, denn gleichzeitig werden Frauen als geschlechtslose
"Marktteilnehmer” angesprochen, die dem Markt unabhangig von ihren reproduktiven
Aufgaben zur Verfugung stehen sollen.” (ebd.: 25-26). Aus dieser Perspektive ruft
heute eher die De-Thematisierung von Geschlecht die gesellschaftlich vorfindbare
Geschlechtersegregation hervor, wéhrend rhetorisch auf allen gesellschaftlichen Ebenen
das Gleichheitspostulat dominiert. In jedem Fall, und hier folge ich Soiland, verschleiert
das Bild des geschlechtsneutralen Berufsmenschen die ungleiche Arbeitsteilung, die
Leistungen und Belastungen von Frauen (vgl. auch die kritischen Beitrdge zum “adult
worker model” in Leitner et al. 2004). Auch wird mit dem “weiblichen Berufsmenschen”
eine Autonomie verknlpft, die faktisch nicht besteht. Die Neuformulierungen des
Unterhaltsrechts suggerieren, Firsorgetétigkeit fir Kleinkinder kdnnte neben einer
Vollzeitstelle, quasi nebenbei, erledigt werden. Die mitterliche Leistung wird
unsichtbar. Gleichzeitig werden die bindungsintensiven, korpernahen Tatigkeiten des
Sorgens zunehmend eine Angelegenheit 6ffentlicher Einrichtungen und an Fachkrafte
delegiert. Sie werden nach wie vor niederrangig eingestuft, schlecht entlohnt und die
oftmals schlechten Bedingungen fordern ihren Preis, der gesellschaftlich ebenso
verleugnet wird wie die Anstrengungen und Leistungen von Frauen (vgl. U. Prokop
2001, Datler et al. 2011).

Die Veranderung der Mutterrolle betrifft derzeitig zentrale gesellschaftliche Dynamiken
und wird auch in populdren Formaten aufgenommen. Die ausgefuhrte Sinus-Studie hat
gezeigt, dass die milieuspezifischen Verarbeitungen der Modernisierung der
Geschlechterrollen und Erziehungsanspriche differente Auffassungen und Praxen von
Mutterschaft hervorbringen, die durch soziale Abgrenzungen und Trennlinien
gekennzeichnet sind. Zentral ist flr unsere Analyse, dass die De-Thematisierung von
Geschlecht und die gesellschaftliche “Institutionalisierung des geschlechtslosen
Berufsmenschen” im neoliberalen Kontext den weiblichen Lebenszusammenhang und
weibliche Identitatsentwirfe unter die MaRgabe instrumenteller Vernunft stellen.
Diesen geschlechterbezogenen Modernisierungsprozess moéchte ich als Radikalisierung
instrumenteller Vernunft bezeichnen. An die Stelle traditionell weiblicher
Beziehungsorientierung und Dimensionen des reproduktiven weiblichen Korpers treten
neue Weiblichkeitsentwirfe, die radikal von der Marktlogik durchdrungen sind.
Reality-Formate wie Germany’s next Topmodel und Die Super Nanny buchstabieren bis
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ins Detail aus, wie weibliche Identitdt im Bereich von Privatheit und Erwerbsarbeit
heute und in Zukunft unter dieser MaRgabe instrumenteller Vernunft aussehen soll.%
Diese Formate lieferten erstmalig popularkulturelle Bilder dieser Radikalisierung, wie
es sie vorher in medialen Unterhaltungsangeboten nie gegeben hat! Die Inszenierungen
der Optimierung junger Frauen und (junger) Mitter durch weibliche Mentorinnen mit
all ihren Versprechungen erhalten ihre Relevanz durch den dargelegten
gesellschaftlichen Wandel und treiben diesen voran. Neue Weiblichkeiten im Kontext
von Erwerbsarbeit oder Flrsorgetétigkeit werden in Abgrenzung zu “alten,
riickstandigen” Entwirfen nach vorn gebracht. Weiblichkeitsentwirfe, die Bezogenheit
représentieren, geraten unter Anpassungsdruck an die Norm des als autark
phantasierten, mannlichen Arbeitssubjekts.

Es existiert eine lange Tradition in der Frauenbewegung und Geschlechterforschung, die
Kulturen der Sorge fur Andere gegen die Dominanz der Erwerbsarbeit und die sie
kennzeichnende Logik der instrumentellen Vernunft geltend gemacht hat (vgl. Eckart
2004). Malistdbe des guten Lebens werden aus dieser Perspektive aus der
anthropologisch begriindeten Erfahrung und Notwendigkeit des Versorgt-Werdens und
auch aus dem Bedurfnis heraus, andere zu versorgen, abgeleitet (vgl. z.B. Noddings
1984; Nussbaum 2003). Aus dieser Perspektive erwdéchst die Forderung, menschliche
Angewiesenheit und Verletzungsoffenheit gesellschaftlicher ~Anerkennung zu
versichern und die Qualitat farsorglicher Beziehungen zum Malistab gesellschaftlicher
und 6konomischer Regelungen zu machen (vgl. z.B. U. Prokop 2004; Fraser 2001). Die
Okonomische und soziale Ordnung soll, so die Forderung, dem Unstand Rechnung
tragen, dass spezifische Bedingungen des Menschseins, dass Menschen verletzbare
Wesen mit einer begrenzten Lebenszeit sind, deren Uberleben von einer Reihe externer
Faktoren abhdngt, fur die Ethik und moralische Anspriche und Verpflichtungen

10 1ch mdchte mit dieser Kritik nicht die vergangenen Verhaltnisse idealisieren oder beschénigen. Mir
geht es um die Beschreibung der neuen gesellschaftlichen Wandlungsprozesse, in die Geschlecht
malgeblich eingebunden ist. Die Wandlungsprozesse bringen auch Verluste. Als ein Verlust sind die De-
Thematisierung von Geschlecht und damit die Radikalisierung der Verleugnung der Bediirftigkeit des
menschlichen Korpers sowie die daraus resultierende Notwendigkeit flrsorglicher Beziehungen zu
nennen. In der Idealisierung von Miitterlichkeit sind diese Aspekte zumindest aufgehoben, wenngleich
der Konflikt gesellschaftlich nicht geldst ist. Das bedeutet nicht, dass sie besser ist, sie stellt eine andere
Ausdrucksform des Geschlechterkonflikts dar.

Angemerkt sei an dieser Stelle auch, dass diese Auseinandersetzung auch die Debatte um Entgrenzungen
von Privatheit und Offentlichkeit betrifft. Diese Diskussion kann hier nicht detailliert nachgezeichnet
werden (vgl. dazu z.B. Jurczyk/Oechsle 2008). Aspekte werden aber aus der Perspektive der Entgrenzung
von Arbeit in dieser Arbeit in Kapitel 2.2. diskutiert.
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relevant sind (vgl. Nussbaum 1999). Dazu bedarf es der 6ffentlichen Anerkennung von
Kdorpergrenzen und -rhythmen, der Anerkennung des Bedurfnisses nach langfristigen
Bindungen sowie die Anerkennung der Einzigartigkeit des Individuums. Geflihle und
menschliche Angewiesenheit auf sorgende Andere werden aus dieser Perspektive als
produktiv gedeutet (Nussbaum 1999: 131ff.). Die Grenzen innerer Natur gilt es gegen
die Vermarktlichung zu verteidigen, denn die Dominanz der Markt-6konomischen
MalRgaben, das heilt die Dominanz der Logik der instrumentellen Vernunft und die mit
ihr einhergehenden konkreten Ausformungen, beginnt im neuen, flexiblen Kapitalismus
alle sozialen Bereiche immer radikaler zu durchdringen. Das gilt eben auch fir den
Bereich Care. Angesichts der kollektiv wachsenden Wunschphantasie des virtuellen
Korpers und der faktisch gegebenen Abwertung von Care bzw. flrsorglichem
Kdrperwissen spricht Ulrike Prokop auch von der ,Krise der inneren Natur* (vgl. U.
Prokop 2002).

Instrumentelle Vernunft meint hier im Anschluss an Anséatze der Kritischen Theorie die
Verdinglichung von Menschen und Gegenstanden auf der Basis von Kalkulation. Der
Verdinglichung des jeweils Anderen entspricht die Instrumentalisierung menschlicher
Beziehungen und damit verbunden die Abwehr von Bindungsbedurfnissen und -
notwendigkeiten. Die Verdinglichung fuhrt zur Funktionalisierung des eigenen Korpers
wie auch zur Funktionalisierung des Korpers der anderen Menschen (vgl. Lorenzer
1989: 37f.). Aus Care-theoretischer Perspektive mochte ich Entfremdung als Abwehr
der Begrenzung innerer Natur und damit als Abwehr der Notwendigkeit von
(Selbst)Fursorge definieren, die gegenwartig kollektiv wirksam ist und, wie zu zeigen
sein wird, auch die Symbolisierungen im Reality-TV durchzieht. Der Mensch, so bringt
es Regina Becker Schmidt in ihren Argumentationen auf den Punkt, reproduziert sich
durch Firsorge, nicht durch Erwerbsarbeit (vgl. Becker-Schmidt 2013). Diese vollzieht
sich in bedeutsamen Bindungen und kérpernahen Kontakten. Dieser Einsicht trotzen die
radikale Marktlogik und auch die illusiondren Bilder der Autonomie der medialen
Symbolisierungen, die diese Logik aufnehmen wund vorbildliche Normen,
Selbstverhaltnisse und Deutungen daraus basteln, um unterhaltsame Spiele zu liefern.
Bindung und Bindungsbedurfnis, Kdrperbedirfnisse und —grenzen werden dabei zu
Makeln und das heiBt Hemmschuhen der Optimierung, d.h. Anpassung an die Norm.

Festzuhalten bleibt, dass in der feministischen Theoriedebatte vor allem die
Erwerbsarbeitsemanzipation verfolgt wird. Gegenwartig wird vor dem Hintergrund der
Betonung von Autonomie und Chancengleichheit die Seite von Care, von
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Bindungsqualitat und weiblichem Wissen, die in weiblichen Traditionen erarbeitet

wurde und verankert ist, vernachlassigt.

Es lasst sich restimieren, dass instrumentelle Vernunft zunehmend den Lebensalltag
bestimmt und damit auch als Taktgeber flr die Organisation von Flrsorgebeziehungen
und die Ausbildung von Weiblichkeitsentwirfen fungiert. Damit einher geht die
Setzung von Autonomie als Norm, Bindung wird zu einem Negativbild. Der bedirftige
Korper wird dabei zum Verschwinden gebracht. Die gegenwartig gegebenen
Ausgestaltungen der marktférmigen Vernunft lassen sich anhand des Wandels der
Arbeit prazisieren.

Gegenwaértig wird im Hinblick auf den Bereich der Erwerbsarbeit auf zentrale
Wandlungsprozesse hingewiesen, die unter den Begriffen Subjektivierung und
Entgrenzung von Arbeit diskutiert werden. Instrumentelle Vernunft ist gegenwartig in
diese Form gegossen, so dass sich die Veranderungen der Geschlechterverhéltnisse in
diesem Kontext vollziehen, und sich daher unter diesen Bedingungen neu gestalten. Im
gegenwartigen flexiblen Kapitalismus werden menschliche Ressourcen, Gefiihle,
Kdrperpotentiale, Kommunikation und Kontaktbedlrfnisse wesentlich durch diese
Prozesse der Subjektivierung und Entgrenzung von Arbeit nutzbar gemacht und
gestaltet. Die damit verknupften neuen Anforderungen bestimmen heute die Formung
von Personlichkeitsstrukturen bzw. Weiblichkeitsentwirfen. Entfremdungsprozesse auf
der Ebene des Korpers (Ubergehen von Korperbedirfnissen), der Emotionen
(Ubergehen emotionaler Winsche und Bedurfnisse) und des Mentalen (Verengung
mentaler Moglichkeiten) sind heute daher auch im Rahmen des Spannungsverhaltnisses
zwischen diesen neuen Formungen und Anforderungen der Arbeitswelt und der
korperlichen Begrenztheit und Widerspenstigkeit zu beschreiben (Abraham/Mdller
2011: 20ff.). Zu bericksichtigen ist dabei, dass die neuen Anforderungen neben der
Dimension des Zwangs auch ein hohes Attraktionspotential dadurch beinhalten, dass sie
mit einem Zuwachs an Autonomie und Aufweichungen von starren Autoritatsrollen
einhergehen (vgl. Wouters 1999). Sie sprechen Phantasien der Autarkie an und werden
daher auch bereitwillig angenommen. So ergibt sich eine Spannung zwischen den
Entfremdungseffekten und den Potentialen der Erweiterung und Lust in den neuen

Arbeitsbedingungen.!

11 Es ist hinzuzufiigen, dass diese entgrenzten und subjektivierten Bedingungen nicht fiir alle
Arbeitsbereiche gelten. Sie gelten aber vor allem auch fir die Dienstleistungs- und Kreativbranche, die in
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Von Bedeutung ist, wie oben angesprochen, dass mediale Angebote, insbesondere
Realtiy-TV-Formate, auf diesen Wandel, die Ausweitung instrumenteller Vernunft,
reagieren. Sie folgen Vorstellungen illusiondrer Autonomie, die neue Kdérpermal3stabe
und Arbeitsanforderungen setzt und présentieren sie in Geschlechter- bzw.
Weiblichkeitsentwirfen. Ich mdchte ausgehend von dieser hohen Relevanz im
Folgenden auf arbeitssoziologische Perspektiven und Befunde zu diesen Prozessen der
Subjektivierung und Entgrenzung von Arbeit und damit verbundenen

Entfremdungskritiken eingehen.

2.2 Subjektivierung und Entgrenzung von Arbeit - Neue Anforderungen
und Korperlichkeit im flexiblen Kapitalismus

2.2.1 Anforderungen und Entfremdungspotentiale — Kdrper, Emotion, Bewusstsein
Eine zentrale Basis des gegenwartigen Wandels von Arbeit ist die Ausweitung der
wissensbasierten Tatigkeiten. Dieser Prozess wird unter den Begriffen der
Netzwerkgesellschaft oder des flexiblen Kapitalismus diskutiert und thematisiert den
Bruch mit industriegesellschaftlichen Verhaltnissen (vgl. Castells 2001; Sennett 1999).
Der neue Kapitalismus mit seiner immer weiter ausgreifenden Herrschaft der
internationalen Finanzmérkte ist durch flexible Netzwerkunternehmen bestimmt und
wirkt auf gesellschaftliche Prozesse, Lebensformen und die Korpersozialisation ein. Der
Bruch hat neue Arbeitsformen, neue MaRstdbe, Organisationsformen und Anspriiche
mit sich gebracht. Diese werden in der Arbeits- und Industriesoziologie vor allem unter
den Begriffen ,,Subjektivierung von Arbeit“ oder ,,Entgrenzung von Arbeit und Leben*
diskutiert (vgl. Moldaschl/VVol3 2003; Matuschek 2005; Jirgens 2006).

Unter Subjektivierung von Arbeit ist eine zweiseitige Bewegung zu verstehen: Ein
Selbstverwirklichungsanspruch von Beschaftigten an die Arbeit und die Anforderungen
der Unternehmen an die Arbeitsleistung der Beschéaftigten, die subjektive Ressourcen
im Arbeitsprozess mobilisieren sollen. Subjektivierung von Arbeit geht mit einer
Auflosung der Grenzen zwischen Lohnarbeitszeiten und freien Zeiten einher und
verspricht mehr Selbstbestimmung durch Zeitsouveranitat, die unter den gegebenen

Verhéltnissen aber nicht einfach gegeben ist (vgl. Hochschild 2002; Geissler 2008). Die

der Sendung Germany’s next Topmodel verhandelt wird und es ist anzunehmen, dass die Tendenzen sich
generell normativ ausweiten.
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neuen Anspriche sind begleitet von neuartigen Rechtfertigungsmustern und Zwéngen
(vgl. Boltanski/Chiapello 2006; Sennett 1998).

Kritische Beitrdge betonten, dass Subjektivierung und Entgrenzung von Arbeit unter
Bedingungen der Prekarisierung, das heillt unter der Bedingung des Abbaus
wohlfahrtsstaatlicher Sicherungssysteme und gewerkschaftlicher Errungenschaften
sowie des Sinkens von Reallohnen geschieht (vgl. Castel 2000; Castel/Dorre 2009). Sie
machen auf die negativen Auswirkungen der neuen Anforderungen aufmerksam, die
Entfremdungspotentiale bergen. Dazu gehdren neue Krankheitsrisiken und ihre
Rationalisierungen. Steigende Fehltage von Beschéftigten aufgrund von psychischen
Leiden und ein zunehmender ,Présentatismus“ haben sich unter den neuen
Bedingungen durchgesetzt: Beschaftigte gehen immer h&ufiger krank zur Arbeit, so
dass das Thema der Selbstsorge zu einer neuen Herausforderung wird (vgl. Flick im
Ersch.). Formen der Krankheitsverleugnung finden, so die arbeitssoziologischen
Befunde, sowohl auf der Ebene der Unternehmen als auch auf der Ebene der
Beschaftigten statt. Bei dem Management lasst sich zum Beispiel eine Tendenz zur
Individualisierung von Krankheit und damit eine Verantwortungsabwehr feststellen.
Der Begriff der ,,interessierten Selbstgefahrdung® hebt flr die andere Seite hervor, dass
sich die Beschaftigten gegen ihr besseres Wissen gesundheitlich gefahrden, indem sie
sich selbst Uberstrapazieren (vgl. Ahlers et al. 2010). Die Angst vor Jobverlust im
Rahmen der Prekarisierung konne solcherart Grenzverletzungen und damit einen
Prozess der Entfremdung fordern (Castel 2000; D6orre 2010).

Worin bestehen die neuen Anforderungen, die unter dem Begriff Subjektivierung
subsumiert werden? Die Beitrdge zur Subjektivierung von Arbeit resimieren, dass die
neuen Anforderungen vor allem im Selbstmanagement und in der F&higkeit, soziale
Beziehungen flexibel aufnehmen und fallen lassen zu kdnnen, liegen. Dabei werden in

verschiedenen Beitragen Entfremdungsmomente herausgearbeitet.

Sieghard Neckel verweist insbesondere auf die Bedeutung des Emotionsmanagements.
Die Anforderung besteht hier darin, Geflihle situationsaddquat zu erzeugen und
bedarfsgerecht zu verwerten. ,Emotionales Selbstmanagement tritt ... als
gesellschaftlich standardisierte Forderung auf, die sozial unerwiinschte Gefiihle
sanktioniert, und die vom einzelnen erwartet, "gute Gefiihle” in vollstandiger
Aufrichtigkeit zu erleben.” (Neckel 2008: 133). Er weist im Sinn der
Entfremdungskritik, wie sie auch von Arlie Hochschild (vgl. Hochschild 1990)

formuliert wurde, darauf hin, dass die Okonomisierung der Gefiihle oder genauer der
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~Okonomisierung des Authentischen®, das heiRt der Versuch, auf sozial organisierte
Weise geflihlsmél3ig authentisch zu sein und ausschlieBlich bestimmte Gefiihle zu
generieren, nicht ohne emotionale Kosten zu haben ist (Neckel 2008: 133). Der Druck,
positive Gefiihle generieren zu missen, berge die Gefahr, negativ beurteilte Gefihle als
groRes Versagen zu empfinden. Neckel macht dartber hinaus darauf aufmerksam, dass
»Geflhlsarbeit”, die auch einen Kern der Inszenierungen in den von mir analysierten
Formaten ist, nicht nur in den Servicebranchen nachgefragt werden, sondern
zunehmend die Bewertung von Mitarbeiterlnnen in den sonstigen Feldern moderner

Unternehmensfiihrung bestimmen.

Ein anderer wesentlicher Aspekt der Subjektivierung und Entgrenzung von Arbeit, den
Gabriele Wagner fokussiert, ist bei Soiland bereits angeklungen: Die neuen
semantischen Figuren. Wagner konstatiert, dass semantische Figuren wie das
»Selbstverantwortliche Individuum® oder die ,,Macht des Marktes“ den Strukturwandel
von Arbeits- und Beschéftigungsverhéltnissen wie auch den aktuellen Umbau des
Sozialstaates normativ einbetten und zu neuen Formen der Selbst- und
Fremdzurechnung fiihren (vgl. Wagner 2007). Sie macht auf Selbstausbeutungsrisiken
aufmerksam, die auf komplexe Weise mit dem Versprechen auf mehr
Selbstbestimmung und Selbstverwirklichung verknipft sind: ,,Die gestiegenen Chancen
auf Autonomie und Selbstverwirklichung nicht jenseits, sondern innerhalb der Arbeit
fihren neben Chancen, vor allem ein Risiko mit sich. Gemeint ist das Risiko, an den
selbst gesetzten Zielen und selbst definierten Auftrdgen zu scheitern und sich dieses
Scheitern als Versagen selbst zurechnen zu missen.” (Wagner 2007: 10). Die
Selbstzurechnung wird von Wagner in den Kontext personalpolitischer Neuerungen
gestellt, wie sie zum Beispiel Zielvereinbarungen und leistungsabhangigen
Entgeltformen darstellen. Sie argumentiert, dass die innere Funktionslogik wvon
Zielvereinbarungsprozessen implizit Selbstzurechnungsmechanismen in Gang setzt.
Lverfehlt der Zielnehmer sein Ziel, dann bricht er sein Versprechen. Er scheitert als
Person an einem Ziel, das er sich ... selbst gesetzt hat.“ (ebd.: 10) Infolge der
Einflhrung erfolgsabhdngiger Entgeltsysteme werden Unsicherheiten des Marktes als
personlich adressierbare Risiken an die Beschaftigten weitergegeben und erzeugen
Rastlosigkeit (ebd.: 10). Mit Blick auf das Management sei eine starkere Akzentuierung
von Elementen der Fremdzurechnung zu beobachten. Hier spiele die Metapher des
Marktzwangs die entscheidende Rolle, die Herrschaft anonymisiere. Die Metapher des
Marktzwangs habe insbesondere fiir das Management entlastende und ermachtigende
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Funktion, denn, je glaubwirdiger sich das Management als Getriebener darzustellen
vermag, desto starker kann es fir seine Vorgaben die ,Autoritdt objektiver
Sachzwange® reklamieren (ebd.: 11). Die Entgrenzung von Anforderungen sei mit
dieser Semantik ebenso eingewoben: ,,Das Grundprinzip wird klar: Wéhrend sich die
Unternehmensleitung angesichts hoher Umweltkomplexitdt davon entlastet, konkrete
inhaltliche Anweisungen geben zu missen, schwinden zugleich die Grenzen des
Aufgabenumfangs und der abgeforderten Leistungen der Beschaftigten immer mehr.*
(ebd.: 11-12). Die emanzipatorischen Forderungen nach mehr Autonomie und der
Mdglichkeit der Selbstverwirklichung in der Arbeit erscheinen in paradoxer Weise in
den subjektivierten Arbeitsverhéltnissen: Autonomie und Authentizitdt meint hier die
Verinnerlichung der Marktmechanismen und neue Selbstzurechnungen, die objektiv
vom Subjekt nicht beeinflussbar sind. Und: ,,Die Deutung, sich selbst als Opfer der
Verhéltnisse zu beschreiben, ist aus dem Kanon anerkannter biographischer
Erzahlschemata gestrichen.* (ebd.: 13). Die Kombination der Semantik des Marktes mit
der Subjektivierung von Arbeit beinhalte schlieBlich den Imperativ, sich flexibel und
anpassungsféhig zu verhalten, denn ansonsten drohe das Scheitern. Die Beschadigung
des Selbstwertgefuihls durch die Interpretation des selbst verantworteten Scheiterns
leiste der Selbstausbeutung Vorschub: Um schambeladenes Scheitern zu verhindern,
verstricken sich die Subjekte in Rastlosigkeit und Selbstausbeutung.” (ebd.: 13-14).
Gerahmt werde der ,,subjektivierte® Druck von einer gesellschaftlichen Kommunikation
Uber soziale Probleme, die diese Probleme in die Individuen verlagere, nicht aber
uberindividuellen Strukturen und Prozessen zuordne. Die Verschiebung der
Verantwortung auf die Arbeitssubjekte und die damit einhergehenden Belastungen und
Verleugnungen werden auch mit dem als neuen Leittypus geltenden
Arbeitskraftunternehmer und in der Figur des Unternehmerischen Selbst, wie es
Brockling konzipiert hat, thematisiert und begrifflich gefasst (vgl. Brockling 2007,
Vol}/Pongratz 1998). Wahrend Brockling aber das unternehmerische Selbst als eine
Weise, wie Individuen als Personen adressiert werden und zugleich die Richtung, in die
sie sich verandern sollen, angibt, beschreibt der Begriff des Arbeitskraftunternehmers
einen empirisch beobachteten Arbeitstypus, der neben dem Typus der verberuftlichten
Arbeitskraft koexistiert. Fazit der empirischen Untersuchungen zur Verénderung der
Arbeitstypen ist, dass die Tendenz zu gesteigerter Selbstkontrolle und
Selbstrationalisierung vor allem in den Erwerbsfeldern der Informations- und

Kommunikationstechnologiebranche, im Weiterbildungs- und Beratungssektor und in
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den Unternehmen der New Economy nachzuweisen sind, wahrend in den anderen
Segmenten des Arbeitsmarktes der Typus des verberuflichten Arbeitskraftunternehmers
vorherrscht.  Ausgehend von diesem Ansatz, der angesichts verdnderter
Arbeitsbedingungen die Perspektive der Lebensfiihrung einnimmt, sind neue Entwirfe
bzw. Weiblichkeitsentwirfe zu beschreiben, die mit dem Konzept des
unternehmerischen Selbst nicht gemeint sind. ,,Es ist auch nicht der allerneueste
Sozialisationstyp, der sich etwa aus Interviewstudien oder psychoanalytischen
Fallgeschichten destillieren liel3e; weder eine Charaktermaske im Sinne marxistischer
Ideologiekritik, noch ein Rollenskript im Sinne der interaktionistischen Soziologie. Das
unternehmerische Selbst bezeichnet Uberhaupt keine empirisch beobachtbare Entitét,
sondern die Weise, in der Individuen als Personen adressiert werden, und zugleich die
Richtung, in die sie verdndert werden und sich verdndern sollen ...: ein hochst
wirkmachtiges Als-ob ... Ein Subjekt im Gerundivum — nicht vorfindbar, sondern
hervorzubringend.” (Brockling 2007: 46). Das unternehmerische Selbst, so Brockling,
fokussiert auf die Subjektivierung, nicht auf die Subjektivierung der Arbeit (vgl. ebd.:
48).

Ich beziehe mich hier vor allem auf die Aspekte der Subjektivierung und Entgrenzung
von Arbeit und nicht auf das Konzept des unternehmerischen Selbst, weil sie reale
Arbeitsalltagspraktiken aufgreifen, die als Praxen und spezifisch gestaltete Kriterien der
Optimierung in den Inszenierungen der Formate des Reality-TV auftauchen. Sie
verweisen deutlich auf die Verknupfung zwischen gegenwartigen Wandlungsprozessen
gesellschaftlicher Realitdt und medialer Inszenierung. Diese Perspektive wurde bisher
in der Forschung zu Reality-Formaten nicht eingenommen und ist daher neu. Auch
werden in diesem Kontext der Korper und die Instrumentalisierung menschlichen
Denkens und Fihlens in Verbindung mit Arbeitsanforderungen stirker empirisch
einbezogen und thematisiert (z.B. (ber die Thematisierung von Krankheit und
Gesundheit). Dies sind fur die Analyse der ausgesuchten Formate sehr wichtige
Dimensionen, da sie dort im Rahmen eines lustvollen Unterhaltungshorizonts normative
Aufladungen und Ausgestaltungen zeigen. Von Bedeutung ist, dass die neuen
Bedingungen und Anforderungen nicht nur Entfremdungen nach sich ziehen, sondern
auch Potentiale bergen, die mehr Freiheiten bergen, z.B. im Hinblick auf den
Korperausdruck, im Hinblick auf Kreativitdt und damit Individualitat. Letztere stehen
mit den entfremdenden Kraften und Zumutungen im Spannungsverhaltnis und missen

auch in diesem Spannungsverhéltnis verstanden werden. In der Rezeptionsanalyse der
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Sendung Germany’s next Topmodel werden diese Spannungen in Form von
unaufgeldsten Spannungen deutlich. Ich gebe ein Beispiel: Weibliche Fans der Sendung
heben zum Beispiel ihre Faszination fur die berufliche Mobilitat hervor, die
Leistungsféhigkeit und die Faszination fur VVollkommenheit. Sie mochten sich selbst
aber Anforderungen wie den in der Sendung vorgefiihrten aufgrund des Stressmoments
nicht aussetzen. Diese Spannung bleibt bestehen und wird zunéchst nicht aufgeldst. Sie
verweist auf ein Abwégen — bei aller Huldigung der Sendung — und damit auch darauf,
dass Hochleistung und Perfektion als Zumutungen nicht einfach Gbernommen werden,
aber auch ein starker Sog ausgelost wird. Die Verarbeitungen verlaufen also
konflikthaft und mit Bezug auf das Spannungsverhéltnis von Potentialen und

Entfremdungsrisiken.

2.2.2 Zum Leitbild des Managers als ,,Netzmensch*

Im Hinblick auf das Management machen Boltanski und Chiapello kritisch auf
Umdeutungen und neue Normen aufmerksam. Sie zeigen anhand ihrer Analyse der
Managementliteratur auf, dass Flexibilitdt und Anpassung im Rahmen der
projektbasierten Arbeit eine voOllig neue Bedeutung erhalten. Die von ihnen
herausgearbeiteten Leitbilder des Managements beinhalten Aspekte, die mit der

Subjektivierung und Entgrenzung von Arbeit einhergehen.

Der ,,Netzmensch®, wie sie den neuen Arbeitstypus nennen, erachtet Flexibilitat und
Anpassung als positive Eigenschaften, die nichts mit Unterordnung zu tun haben
(Boltanski/Chiapello 2006: 158). Er zeichnet sich, wie sie anhand von
Managementliteratur nachweisen, durch Aktivitat aus. Aktivitdt Uberwinde die
Oppositionsbildungen zwischen Arbeit und Nicht-Arbeit. Aktiv sein bedeute, Projekte
ins Leben zu rufen oder sich den von anderen initiierten Projekten anschlie3en (vgl.
ebd.: 156). Jede Aktivitat stehe in dem Dienst, netzerweiternd zu wirken und daher die
Zahl der Kontakte zu erhthen (vgl. ebd.: 156-157). Kommunikation und Kontakt seien
zusammen mit Talent und Intuition vorzuweisen. Talent beinhaltet, sich immer neue
und fremde Ideen aneignen zu kénnen. Der ,,Netzmensch®, so die Autorinnen, musse
ebenso die Sympathie und das Interesse der anderen wecken und besitze die Gabe, seine
Selbstdarstellung zu kontrollieren und zu modifizieren (ebd.: 160). ,,Das beinhaltet auch
die Fahigkeit, stimmig zu improvisieren oder gegebenenfalls gar die Unwahrheit zu
sagen, “ohne eine Miene zu verziehen”. Um sich auf die jeweilige Situation einzustellen,

gleichzeitig man selbst zu bleiben und interessant zu wirken, bedient sich der
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Netzwerkmensch seiner kommunikativen Kompetenz, seines umganglichen Charakters,
seines offenen und neugierigen Geistes. ... Er ist stets ansprechbar, ausgeglichen,
selbstbewusst, ohne arrogant zu wirken.”“ (ebd.: 160). Der Netzwerkmensch sei ein
Meister der Selbstkontrolle und die Orientierung am Allgemeinwohl gehdre auch zu den
geforderten Eigenschaften, so die Autorinnen der Studie. Er stelle seine Kompetenzen,
die in der Bewahrungsprobe, das ist der Projektwechsel, freigesetzt werden, in den
Dienst des Allgemeinwohls. Auch flhre er sein Team nicht in autoritdrem Stil, sondern
leite es tolerant, indem er den anderen zuhdre, ihre Unterschiede erkenne und
respektiere. Er sei kein VVorgesetzter, sondern eine Integrationsfigur, ein Impulsgeber ...
jemand, der Anderen die Arbeit erleichtert und Energien bundelt (vgl. ebd.: 161). Im
Zentrum des Netzmenschen stehe vor allem die Fahigkeit, Verbindungen aufzubauen,
das Netz am effizientesten auszudehnen und selbst keine Bedurfnisse nach Dauer zu

hegen.

Inkompetenz bedeutet, sich nicht engagieren zu koénnen, sein Wissen und seine
Kontakte nicht zu teilen, autoritdr oder verhaftet zu sein. Und: Wenn man in der
projektbasierten Polis eine Statusposition innehat, beeintrachtige das die Mobilitat. Aus
Sicht der projektbasierten Polis werde hinter Statusvorteilen Ungerechtigkeit vermutet.
»,Diese hemmen nédmlich die Projektdynamik, binden die Menschen dauerhaft an eine
Position und bieten ihnen so die Mdoglichkeit, sich vor der Bewahrungsprobe par

excellence, dem Projektwechsel, zu driicken.” (ebd.: 166).

2.2.3 Neue Tendenzen in der Werbebranche

Im Zentrum der Sendung Germany’s next Topmodel steht die Inszenierung der
Werbebranche. Cornelia Koppetsch hat Verdnderungen und neue Leitbilder im Rahmen
der Subjektivierung und Entgrenzung von Arbeit am Beispiel der Werbebrache
nachgezeichnet. Sie zeigt das neue Berufsethos der Kreativen auf (Sie fokussiert dabei
die gestaltenden Berufe). Dieses vermittelt, wie sie aufzeigt, zwischen flexibler
Okonomie und der Subjektivitit der Beschiftigten (Koppetsch 2006: 139). Die
Arbeitsverhaltnisse zeigten sich wie folgt: Die Bindung an eine Agentur ist eher gering.
Die Beschaftigungsverhaltnisse sind nach herkdmmlichen Malstédben ungesichert, mit
flieRenden Ubergingen zwischen selbstandiger und angestellter Tatigkeit, gesicherten
und ungesicherten Arbeitsvertrdgen (ebd.: 143). Auch Festangestellte wechseln hdufig
die Agenturen (ca. alle zwei Jahre). Texter, Marktforscher und Grafiker sind oft

Quereinsteiger. Zentrales Charakteristikum fiir den Wandel in dieser Branche ist, dass
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an die Stelle der gestalterischen Kompetenz vor allem die Originalitat eines Entwurfs,
einer ldee getreten ist. Die handwerklich-grafische Umsetzung ist dagegen in der
Wertigkeit zuriickgetreten. Heute dominiere, so das Ergebnis von Koppetsch, der
Glaube an die kreative Personlichkeit, die auch die Statuszuweisung bestimmt.
Berufliche Fahigkeit bedeute hier das Bedurfnis, etwas schaffen zu missen. Kreativsein
wird von ,den Kreativen* einerseits durch das Talent, andererseits durch die
Leidenschaft an der Sache definiert, durch die personliche Hingabe. Talent, das heil3e
wirkliche Begabung und gelte als selten. Die Frage, ob die Betreffenden selbst zur Elite
der ,wirklich Kreativen* gehoren, ist fur sie von groRer Bedeutung. Das Schaffen drehe
sich stets um innovative Ideen, kreative Hochstleistungen. Die Ressourcen fir die
Kreativitat begrenzen sich nicht auf die Arbeitszeit: Dieselben Aktivitaten, die als
notwendiger Ausgleich von der Arbeit ausgegeben werden, sind im néchsten Moment
Quellen der Inspiration und Ideensammlung. Arbeit und Freizeit werden daher von den
Kreativen nicht voneinander getrennt, konsumistische Dispositionen mischen sich mit
kreativen (ebd.: 147). Das kreative Arbeitssubjekt vereine dabei aber auch burgerliche
Arbeitstugenden wie Disziplin und Selbstkontrolle. Erlebnisorientierung, Bereitschaft
zur  Grenzlberschreitung und  Flexibilitdt  verschmelzen mit  birgerlichen

Orientierungen.

Die in der Werbebranche Tétigen bringen den standigen Wechsel nicht mit strukturellen
Bedingungen des Arbeitsfeldes in Verbindung, sondern mit der Notwendigkeit zur
Entfaltung ihres kreativen Potentials und dem Wunsch nach Abwechslung und
Erweiterung von Horizonten. Diese Selbstdeutungen sind, so Koppetsch, den
6konomischen Erfordernissen des beruflichen Feldes angepasst — Globalisierung,
starkere  Ausdifferenzierung von  Konsumgutermarkten und  zunehmender
Wettbewerbsdruck haben seit den 1980er Jahren eine starkere Konkurrenz von
Agenturen, eine grofiere Fluktuation von Auftraggebern und Etats und eine zunehmende
Unberechenbarkeit von Markten fiir Werbeproduktionen und Werbemethoden nach sich
gezogen (ebd.: 150).

Welche Belohnungs- und Kontrollprinzipien gibt es, durch die das Berufsethos der
Kreativen institutionell beglaubigt wird? Sozial verbindliche Rangordnungen werden
durch Wettbewerbe der Branche institutionalisiert, in unterschiedlichen Formen. Sie
positionieren den Einzelnen. Individuelle Laufbahnen werden durch erhaltene Preise
geebnet. Sie sichern die Mitarbeit in prestigetrachtigen Projekten und Teams. Aber auch
die Agenturleitung hat Interesse an den Wettbewerben, da das ihre Attraktivitat als
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Arbeitgeber steigert. Talent wird damit an Wettbewerbsordnungen gebunden, nicht an
betriebliche Ordnungen oder traditionelle Ausbildungen und Qualifikationen (ebd.:
154). Die Wettbewerbsordnung suggeriere, dass sie sich gegen das Prinzip autoritativer
Festschreibungen von Ré&ngen in beruflichen Positionen richte. ,Jeder soll die
Mdglichkeit erhalten, mit einer ganz neuen, nie da gewesenen Idee hervorzutreten. ...
Uber Autoritat verfligt, wer aus sich selbst heraus, kraft seines Talentes, herausragende
schopferische Leistungen erbringt. Nicht die Beforderung, d.h. die hierarchische
Selektion durch Vorgesetzte, auch nicht die schulische Selektion durch Bildungstitel,
sondern die Behauptung in einer Konkurrenzsituation ist das Strukturprinzip des
beruflichen Erfolgsstrebens.” (ebd.: 154-155). Subjektivierung zeige sich hier darin,
dass der berufliche Erfolg zum persénlichen Merkmal wird, weil die Qualifikationen
nicht als instrumentelle Arbeitsfahigkeiten wahrgenommen werden, sondern die ganze
Personlichkeit umfassen. An deren Attributen kénne sich beruflicher Erfolg oder
Misserfolg festmachen und zwar als Resultat innerer Merkmale, d.h. als persénliche
Eigenschaften. Koppetsch weist auch auf die Folgen der Entgrenzung hin, ndmlich dass
Kreativitat als personalpolitisches Instrument genutzt wird, durch das Motivation und
flexible Einsatzbereitschaft von Mitarbeitern gesteigert werden, um bessere

Arbeitsleistungen in immer langeren Arbeitsstunden zu erreichen (ebd.: 157).

Abraham und Miuller resimieren, dass angesichts der neuen Anforderungen die
Anpassung des Koérpers an herrschende Ideale zur Normalitat werde und ein enormer
Druck bestehe, die korperbezogene Lebensweise dem neoliberalen Produktionstyp
anzupassen. ,,Nicht mehr nur die Hulle des Korpers (klassische Bereiche sind hier z.B.
Mode und Kosmetik) kann als kommerzialisierbar betrachtet werden), sondern auch das
Kdrper-Innen wird nun in wachsendem Malie der Profitsteigerung untergeordnet ... Die
Arbeit an der Verbesserung der Leistungsfahigkeit und der Attraktivitat und damit am
eigenen Selbst verschiebt korperliche Grenzen (Mdudigkeit, Erschopfung, dulere
Erscheinung etc.) und erweitert sie, um im Wettbewerb bestehen zu kdnnen.*
(Abraham/Muller 2012: 21). Der Wandel von Arbeit in Richtung auf Subjektivierung
und Entgrenzung von Arbeit bildet eine zentrale praxisrelevante Basis, Korper, Emotion
und Denken zu instrumentalisieren und diese Instrumentalisierung zu idealisieren oder
zu verschleiern. Dabei werden Bedurfnisse und Grenzen innerer Natur ignoriert und
Entfremdungsprozesse in Gang gesetzt. Die Momente der Entfremdung sollen in der

hier vorlegenden Untersuchung beschrieben werden.
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2.3 Jugend, Adoleszenzkrise und Korperlichkeit heute

2.3.1 Jugend heute: Konflikte, Orientierungen, Praxen
2.3.1.1 Neue Konfliktlinien

Prozesse des sozialen Wandels haben zur Entstandardisierung von Lebensldufen und
einer bisher nicht da gewesenen Pluralisierung von Lebensentwirfen gefuhrt (vgl.
Stauber 2007/Butow 2012). Sie er6ffnen Heranwachsenden ein groRes Spektrum an
Lebensperspektiven. Soziale Bedingungen und das zunehmende gesellschaftliche
Auseinanderdriften bergen gleichzeitig Konfliktpotential fir die Individuationsprozesse
und setzen individuellen Winschen Grenzen (vgl. Walter/Stauber 2007: 26). Die von
Jugendlichen erwarteten (Korper)Kompetenzen, die auch mit den im VVorangegangenen
erlauterten subjektivierten und entgrenzten Arbeitsverhaltnissen zusammenhéngen, sind
vielfaltig und anspruchsvoll. Der biografische Ubergang von der Kindheit in das
Erwachsenenleben ist vor diesem Hintergrund zu einer komplexen, widerspriichlichen
und mit Risiken behafteten Gestaltungsaufgabe geworden. Sie erfordert wvon
Jugendlichen ein hohes Mal} an Selbstorganisation (vgl. Hurrelmann 2007: 8-9; Rohr
2010: 237-238).

Die Verlangerung der Jugendphase und die Entgrenzung im Generationenverhéltnis

bestimmen heute zentral den Prozess des Ubergangs zum Erwachsensein mit.

Die Verlangerung der Jugendphase hat neue Spannungsverhdltnisse zwischen
Selbstandigkeit und Abhéngigkeit, Selbst- und Fremdbestimmung mit sich gebracht.
Jugendliche verweilen langer in offenen Suchprozessen und sind dabei hohen
Erwartungen an Autonomie und Eigenstdndigkeit ausgesetzt. Neben Spielrdumen
bestimmten daher auch Zwénge die Lebensgestaltung. ,,Die Jugendzeit beginnt immer
friher, weil sich das Datum der Geschlechtsreife (Pubertét) im Lebenslauf nach vorn
verlagert. Zugleich verzogert sich das Ende der Jugendzeit, weil der Ubergang in das
Erwachsenenleben und die Grindung einer eigenen Familie weit aufgeschoben oder
sogar ganz ausgelassen werden.” (Hurrelmann 2007: 8). In verschiedenen
Lebensbereichen, so Hurrelmann, erreichen Jugendliche zu verschiedenen Zeitpunkten
und unter verschiedenen Gegebenheiten den Grad von Autonomie und
Eigenverantwortlichkeit, der fir den Erwachsenenstatus traditionell als charakteristisch
angesehen wird. Der Ubergang in den Erwachsenenstatus zergliedere sich in eine nicht
ohne weiteres aufeinander abstimmbare Abfolge von einzelnen Statuspassagen, die
jeweils eigenen sozialen und zeitlichen Mustern folgen. Daher gerieten die
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Anforderungen an die zu bewaltigenden Entwicklungsaufgaben teilweise in Spannung
oder in Widerspruch zueinander. (vgl. Hurrelmann 2007: 9). ,,immer h&ufiger tritt auch
die Situation ein, dass eine Entwicklungsaufgabe gar nicht voll abgeschlossen werden
kann, wenn etwa der Eintritt in einen Beruf wegen Arbeitsplatzmangel nicht erfolgt
oder wenn sich junge Frauen und Manner entscheiden, keine eigene Familie mit
Kindern grinden zu wollen. Gemessen an den traditionellen Standards werden diese
jungen Gesellschaftsmitglieder ,,nicht erwachsen®, weil sie die Rolle der 6konomischen
und biologischen Reproduktion nicht tbernehmen, die als charakteristisch fir den
»Vollerwachsenen* gilt.” (ebd.).

In der Jugendforschung wird die gegenwartig zu beobachtende Entgrenzung der
Generationenverhdltnisse  unter den  Begriffen  der  Juvenilisierung  der
Erwachsenenphase und der Adulterisierung der Jugend diskutiert (vgl. Hurrelmann
2007: 25; Hafeneger 2004: 15; Ferchhoff 2007: 235ff.). Als eine positive Entwicklung
ist dabei zu verzeichnen, dass Kindern und Jugendlichen eigene Bedurfnisse
zugestanden werden sollen und ihnen das Recht auf Mitsprache eingerdumt wird (vgl.
Hurrelmann 2006: 156ff.). Die Ebene der Entgrenzung birgt aber nach den Befunden
der Jugendforschung neue Individuationskonflikte wie zum Beispiel das ,,Empty-Nest-
Syndrom* oder das Eindringen von Erwachsenen in den Raum der Jugendlichen (vgl.
King 2004: 58ff; Stach 2006b: 101ff.). Jugendkulturen und jugendkulturelle
Selbstinszenierungen spielen daher im Prozess des Aufwachsens eine zentrale Rolle und
bieten auch und gerade vor diesem Hintergrund Provokationspotential, die
adoleszenztypische Abgrenzung ermdglichen (vgl. Goppel 2007: 255ff). Zu
berticksichtigen ist aber auch, dass heute fir Jugendliche die Rebellion
zuriickgenommen  ist:  ,Rebellion ist den Jugendlichen nicht nur im
gesamtgesellschaftlichen Kontext fremd, sondern auch im Mikrokosmos der Familie.
Im Unterschied zur Generation ihrer Eltern ist Rebellion ,,gegen die eigenen Alten* fir
die heutigen Jugendlichen kaum ein Thema. Das Verhéltnis zur Elterngeneration ist in
allen Lebenswelten entspannt.” (vgl. Calmbach et al.: 2012: 43).

Die Jugendkulturen als Reservoire flr Selbstdarstellungen und Orientierungen haben
sich seit den 80er Jahren vervielfacht und bieten neben dem Abgrenzungspotential
weitere wichtige Ressourcen flr die Identitatsbildung, die eher mit dem Ausprobieren
eigener Selbstvorstellungen zusammenhangen (Ferchhoff 2007: 175). Barbara Stauber

stellt mit ihrer handlungstheoretischen Konzeption von Selbstinszenierungen in den
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Vordergrund, dass Selbstinszenierungen als Bausteine fiir die ldentitatsarbeit und als
Ressource fiir die Bewaltigung der Anforderungen im Ubergang ins Erwachsensein
fungieren (vgl. Stauber 2007: 34). Selbstinszenierungen versteht Stauber als
Handlungspraxis, die Madchen und Jungen, junge Frauen und Manner kollektiv
austiben (vgl. Stauber 2004). Sie zeigt auf, dass Jugendliche mit Selbstinszenierungen
ihre Handlungsfahigkeit erproben ,,und zwar unter immer neuen Kontextbedingungen,
in wechselnden, manchmal aber auch (ber Phasen hinweg konstant bleibenden
Selbstdarstellungen, das hei3t in Bewegungs-, Korper-, Kleidungs- und Sprachspielen®
(Stauber 2007: 34). Uber die Korperinszenierungen werden nicht nur asthetische
Vorlieben ausgedriickt, sondern auch weit reichende Orientierungen, Zugehorigkeiten
und Haltungen (vgl. Rohmann 2007). Audiovisuelle Medien und auch das Realitity-TV
spielen hier eine wichtige Rolle: Sie transportieren kulturelle Muster und Entwirfe, die
Folien der Selbstdarstellung liefern und zum Teil hohen Attraktionswert haben. So
changieren Selbstdarstellungen zwischen jugendlichem Eigensinn und kulturellen
Anpassungen oder sind gar Mischungen dieser. Selbstdarstellungen deuten immer auch
auf gesellschaftliche Prozesse und Tendenzen hin und sind grundsatzlich Ausdruck von
Vergesellschaftung. Fir die Vorlieben und Anziehungen zu spezifischen Szenen spielen

biografische Rahmungen dariber hinaus eine wichtige Rolle.

Die Sinus-Jugendstudie ,Wie ticken Jugendliche?* zeigt, dass die Affinitat zu
Jugendszenen milieuspezifisch unterschiedlich ausfallt.'? Sie macht auch auf
milieuspezifische Abgrenzungslinien Jugendlicher aufmerksam, die in Zusammenhang

mit Vergemeinschaftungs- und Anerkennungspraxen aufgezeigt werden.

Die starkste Affinitat zu Jugendszenen findet sich in sozialkritischen und hedonistischen
Lebenswelten, wéahrend Konservativ-Burgerliche Jugendliche diese eher ablehnen.
Letztere grenzen sich insbesondere von als deviant und &sthetisch provokant
empfundenen Jugendlichen ab. lhnen, wie auch den Adaptiv-Pragmatischen
Jugendlichen, ist, so das Ergebnis der Untersuchung, ein fester, langjahriger und
ubersichtlicher Freundeskreis wichtig.

In den bildungsnahen Lebenswelten steht bei den Jugendlichen ein intellektuelles
Umfeld im Vordergrund des Interesses. Entscheidend ist die ,,gleiche Wellenlange*®.

12 Die Studie untersucht Jugendliche im Alter zwischen 14 und 17 Jahren und basiert auf non-direktiven,
narrativen Interviews, schriftlichen Dokumenten der Jugendlichen (Hausarbeitshefte) und fotografischen
Dokumentationen der Zimmer der befragten Jugendlichen (vg. Calmbach et al. 2012: 24ff.).
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Starke Abgrenzungen werden zu Jugendlichen sichtbar, die kulturell, dsthetisch und

intellektuell nicht auf ihrer Wellenlénge liegen (vgl. Calmbach et al.: 47).

Jugendliche der bildungsferneren Milieus orientieren sich oftmals an Hierarchien in der
Peergroup: , Aufféallig ist, dass es in den sozialen Umfeldern der Preké&ren und
Materialistischen Hedonisten oft An- und Wortfuhrer gibt, zu denen man hochschaut
und von denen man akzeptiert werden modchte und muss, um Anschluss halten zu
konnen. Besonders wichtig ist es daher, viele Freunde zu haben bzw. in den relevanten

Kreisen ,,bekannt“ zu sein.” (vgl. ebd.: 46-47).

In Bezug auf die Jugendphase von Migrantinnen ist zu berlcksichtigen, dass die
Verarbeitung von Ungleichheitsbedingungen und die Erfahrung von kultureller
Differenz und Diskriminierung in der deutschen Ankunftsgesellschaft eine zentrale
Rolle spielen.!®* Empirische Befunde zeigen, dass die 6konomische Lage der
Migrantinnen in Deutschland insgesamt deutlich schlechter ist als die der einheimischen
Bevolkerung. Sie weisen im Vergleich mit Einheimischen eine deutlich niedrigerer
Erwerbstatigkeitsquote und eine deutlich hohere Betroffenheit von Arbeitslosigkeit auf
(vgl. Seifert 2011: 114ff.). Diese soziale Situation h&ngt unter anderem mit dem
insgesamt deutlich niedrigeren Qualifikationsgrad zusammen (vgl. ebd.: 125).
Migrantenkinder erweisen sich als Bildungsverliererlnnen des deutschen Schulsystems
(Bommes/Schiffauer  2006: 271f.). Dabei ist festzuhalten, dass unter
Migrantenjugendlichen Madchen und junge Frauen wie auch bei den Einheimischen ein
hoheres Bildungsniveau und hodhere Bildungsaspirationen aufweisen als Jungen und
junge Manner (Gille et al 2006: 25ff.).

Diese skizzierten sozialen Bedingungen des Aufwachsens in der Migration sind
milieuspezifisch zu differenzieren. Adoleszente Entwicklungsprozesse hangen von den
milieuspezifischen Voraussetzungen, d.h. milieuspezifischen sozialen Lagen,
Erziehungsstilen — und zielen und Orientierungen ab (vgl. Kap. 2.1.4 dieser Arbeit).
Jugend im Intellektuell-Kosmopolitischen Milieu stellt sich anders dar als z.B. Jugend
im Milieu der Religios-verwurzelten Milieu. Fur alle Migrantinnen gilt aber, dass die
Kapazitaten fur die Verarbeitung von Diskriminierung eine wichtige Rolle bei der
Identitatsentwicklung spielen: ,,Fir den erfolgreichen Verlauf der Adoleszenz von

13 Die Aspekte der Migration und Ethnizitat finden in der vorliegenden Inhalts- und Rezeptionsstudie
keine Beriicksichtigung, wenngleich diese Perspektive wichtig wéare. Die Situation von migrantischen
Lebenswelten bzw. Milieus, migrantische adoleszente Orientierungen, Konflikte und Lebensformen
sollen aber hier referiert werden, um der bundesrepublikanischen interkulturellen Realitdt angemessen
Rechnung zu tragen.
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Jugendlichen mit Migrationshintergrund sind Selbstachtung und Respekt entscheidende,
aber zugleich knappe Ressourcen. Die adoleszente Entwicklung Jugendlicher mit
Migrationshintergrund ist daher entscheidend davon abhadngig, inwieweit es ihnen
gelingt, Selbstachtung und Respekt zu erwerben.” (Geisen 2007: 44). Fur islamische
Migrantinnen bedeutet es im besonderen, mit der in der Gesellschaft weit verbreiteten
islamskeptischen bis islamophoben Grundeinstellung umzugehen, die sich im ersten
Jahrzehnt der zweitausender Jahre zunehmend verfestigt hat (vgl. Potratz/Schiffauer
2010). Médchen reagieren oft mit Scham, Rickzug und Verleugnung der Herkunft auf
die Erfahrung kultureller Differenz und Diskriminierung in der Ankunftsgesellschaft
(vgl. Herwartz-Emden/Schurt/Warburg 2010: 72). Fir migrantische mannliche
Jugendliche  stellt  Gewalthandeln eine  Option zur  Verarbeitung von
Marginalisierungserfahrungen dar. Sie ist auch mit der Ausbildung subkultureller
Peergroups verbunden, die prekdre Entwicklungsverlgufe initiieren kann (vgl. ebd.: 81
und auch Tertilt 1996). Gewalt und Maskulinisierung als Verarbeitungsmuster zeigen
sich insbesondere bei migrantischen Jungen und jungen Mannern der unteren sozialen
Schichten, die tber geringes 6konomisches, soziales und kulturelles Kapital verfiigen
und sich damit in einem starken Anerkennungsvakuum befinden. Gewalt ist hier als
Antwort auf die Erfahrung von familialer Deklassierung, Armut und marginalisierter
Ménnlichkeit durch den gesellschaftlich zugewiesenen Migrationsstatus zu verstehen
(vgl. Tertilt 1996; King 2005: 62ff.; Herwartz-Emden 2010: 81).14

Diese Befunde sollen nicht die gesellschaftlich kursierenden Stereotypen ,der
Migrantin® als Opfer oder ,des Migranten® als Gewalttdter oder machistischen
Despoten perpetuieren (vgl. Tuider 2010: 87ff.), sondern existierende Problemhorizonte
aufzeigen. Neuere Ansétze in der Migrationsforschung betonen auch zunehmend die
Perspektive der Migration als Chance und den Erwerb von Kompetenzen durch die
Migrationserfahrung (vgl. Hunner-Kreisel 2010: 179f.). Sie zeigen auf, dass Migration
durch Gewinne wie auch durch Verluste gekennzeichnet ist (vgl. Herwartz-
Emden/Schurt/Warburg 2010: 58). Vera King konzeptualisiert Adoleszenz mit
Migrationshintergrund als Moglichkeitsraum, in dem abhdngig von den Ressourcen und
Hindernissen neue Selbst- und Weltverhéltnisse entwickelt werden kénnen (vgl. King
2005: 59, vgl. auch Geisen 2007). lhre Fragestellungen beziehen sich auf die

14 Gewalt und/oder Maskulinisierung als Antwort auf Marginalisierung ist nicht nur bei Migranten zu
finden, sondern zeigt sich auch in Peers Jugendlicher ohne Migrationshintergrund (vgl. Bereswill 2009b:
103ff.).
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Chancenstruktur dieses Mdglichkeitsraums. Mit dieser Perspektive tberwindet sie den

Defizitansatz in der Migrationsforschung (vgl. King 2005: 59).

In Bezug auf die Lebenssituation und Einstellungen von jungen Migrantinnen belegen
qualitative und quantitative Studien eine Bandbreite. Die Studie von Boos-Ninning und
Karakasoglu ,,Viele Welten leben” dokumentiert diese Pluralitat innerhalb der Gruppe
junger Frauen mit Migrationshintergrund und auch innerhalb einzelner nationaler
Herkunftsgruppen.'® Sie dokumentiert ebenso, dass sich Migrantinnen im Hinblick auf
die familidren Bindungen, Ehe- und Partnerschaftsmuster, die Einstellung zur Sexualitat
und die religiésen Einstellungen im Vergleich mit jungen Frauen ohne

Migrationshintergrund unterscheiden (vgl. Boos-Nunning/Karakasoglu 2011: 263).

Die meisten Méadchen und jungen Frauen mit Migrationshintergrund leben bei ihren
Eltern und l6sen sich kaum oder sehr spat von den Eltern (vgl. ebd. 264). Sie werden
auch starker behttet. Ihr Aktionsradius wird weitergehend auf den sozialen Nahraum
beschrankt (ebd. 266). Insbesondere bei Madchen aus tlrkischen Familien und aus
Aussiedlerfamilien zeigt sich der enge Bezug auf diese Nahwelt. Die Untersuchung
zeigt auch, dass weibliche Migrantinnen gruppenubergreifend eine traditionelle
Lebensform anstreben, bei der das Zusammenleben mit dem Partner nach der Heirat
erfolgt. Ein relativ hoher Anteil der Méadchen antizipiert, nach der Heirat bei den Eltern
wohnen zu bleiben. Die Studie hat dabei ergeben, dass Mé&dchen mit tlrkischem
Hintergrund am stérksten traditional und familialistisch orientiert sind. Migrantische
Mé&dchen seien stark in ihre Familien eingebunden, zeigten gleichzeitig eine
Pluralisierung der Lebensformen. Im Vergleich mit einheimischen jungen Médchen, die
ihre Beziehung zu ihren Eltern betonen, ist die familiale Bindung der Jugendlichen mit
Migrationshintergrund deutlich stérker ausgeprégt. Letztere winschten sich starker die
Zustimmung der Eltern in wichtigen Lebensentscheidungen wie zum Beispiel bei der
Partner— und Berufswahl. Sie heben auch hervor, dass sie sich in der Familie geborgen
fuhlen (vgl. ebd. 264ft.).

Innerhalb der Studie erwies sich im Rahmen des Themas Sexualitat Jungfraulichkeit bis
zur Ehe flr einen Teil der Madchen mit Migrationshintergrund als eine klare Norm.
»Der weitaus Oberwiegende Teil der Madchen (ca. drei Viertel) mit griechischem
Hintergrund und aus Aussiedlerfamilien steht nicht zur Norm der Virginitat fur Frauen,
der Uberwiegende Teil der Madchen (ca. 60 Prozent) mit italienischem und

15 Befragt wurden Migrantinnen im Alter zwischen 15 und 21 Jahren.
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jugoslawischem Hintergrund ebenfalls nicht, allerdings gibt es in diesen Gruppen —
anders als in den Erstgenannten — einen beachtlichen Anteil (ca. 25%), der die Norm
akzeptiert (Boos-Nunning/Karakasoglu 2011: 267). Boos-Nunning und Karakasoglu
weisen angesichts dieses Ergebnisses darauf hin, dass sich die Akzeptanz vorehelicher
Virginitat nicht allein bei muslimischen Migrantinnen finden lasst, sondern auch bei
christlichen Migrantinnen (z.B. bei der Gruppe der Italienerinnen). 59% der Madchen
mit turkischem Hintergrund halten allerdings an der Norm der Virginitat bis zur Ehe
fest. 22% dieser Gruppe lehnen diese Norm nach den Ergebnissen der Untersuchung ab.
(vgl. ebd. 267).

Die Untersuchung macht darlber hinaus darauf aufmerksam, dass sich M&dchen mit
turkischem Hintergrund von den anderen Gruppen (griechischen, jugoslawischen,
italienischen Migrantinnen, Aussiedlerinnen) starker unterscheiden: Sie seinen weniger
rebellisch und wenden weniger individualistische Muster der Durchsetzung an. Dabei
gaben sie in der Untersuchung signifikant seltener an, dass sie sich schlecht behandelt
fuhlen als z.B. Madchen jugoslawischer und italienischer Herkunft. Mé&dchen mit
turkischem Migrationshintergrund empfinden, so die Studie, ihre Erziehung als streng
und liebevoll und zeigen sich damit ganz zufrieden (vgl. ebd. 265). Boos-Ninning und
Karakasoglu merken in diesem Zusammenhang an, dass die familiale Bindung und die
geringe Loslosung in der Adoleszenzphase nicht allein auf die autoritdre Kontrolle der
Eltern zurlickgefuhrt werden konne. Sie fiihren an, dass die Madchen diese Lebensform
selbst gewéhlt haben und befurworten. Auch Manuela Westphal mahnt eine
differenzierte Betrachtung der Wahl der Lebensform bzw. der Partnerwahl an, um die
Verfestigung von gesellschaftlichen Stereotypen und Pauschalisierungen angesichts
unterschiedlicher kultureller Muster zu vermeiden (vgl. Westphal/Katenbrink 2007:
145f.).

2.3.1.2 Lernen und Berufsorientierung Jugendlicher

Wie verarbeiten Jugendliche die heutigen gesellschaftlichen Anspriiche und
Kompetenzerwartungen, die in den vorausgehenden Kapiteln skizziert wurden? Wie
gehen sie mit den komplexen und unsicheren Situationen und Zukunftsaussichten um?
Welche Orientierungen werden verfolgt? Eine Antwort darauf gibt ebenso die aktuelle
Jugend-Sinus-Studie ,,Wie ticken Jugendliche®, die milieuspezifische Orientierungen

und Verarbeitungen (unter anderem) in Bezug auf die Themen Lernen und
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Berufsorientierung umfassend erarbeitet hat. Das Thema Lernen/Autoritdt und
Berufsorientierung spielt im Hinblick auf die Inhaltsanalyse der ausgesuchten Formate
und insbesondere hinsichtlich der Sendung Germany’s next Topmodel eine wesentliche
Rolle. Daher soll hier dieser Aspekt besonders herausgearbeitet und spater noch einmal
darauf Bezug genommen werden (vgl. Kap. 6.2.4).

Die Sinus-Jugend-Studie konnte im Hinblick auf Schule und Lernen zeigen, dass die
Mehrheit der Jugendlichen gern oder zumindest ohne gréfReren Widerwillen zur Schule
geht. Schule, so das Ergebnis, ist ein wichtiger, lebendiger sozialer Ort fur Jugendliche.
Fur Jugendliche, deren Schulerfolge gering sind, oder die sich zu sehr in ihrer Freiheit
eingeschrankt fiihlen oder den Eindruck haben, von bestimmten Kreisen ausgeschlossen
zu sein, ist Schule allerdings mit negativen Emotionen assoziiert. ,,Sich standig
behaupten zu mussen, ob in der eigenen Peergroup, gegeniiber den Lehrerinnen und
Lehrern oder bei den Eltern zu Hause, nehmen manche Jugendliche daher als
Dauerbelastung wahr.* (vgl. Calmbach et al. 2011.: 60-61).

In der Untersuchung wurde sehr deutlich, dass die Beziehung zwischen Lehrer- und
Schilerschaft eine entscheidende Rolle spielt. Bildungsnahen Jugendlichen gehe es in
Beug auf die Lehrperson vor allem um Kompetenz und Leidenschaft fir das eigene
Fach, die sichtbar werden sollten. Bildungsfernere Jugendliche &uf3ern vor allem den
Wunsch nach einer anerkennenden, respekt- und verstandnisvollen Umgangsweise in
der Lehrer-Schuler-Beziehung. Unterstitzung bei Schwéchen winschen sich aber alle,
so die Studie: ,,Durchweg fordern Schulerinnen und Schiler mehr Verstéandnis fur die
Lebenswirklichkeiten Jugendlicher, Humor und Entspanntheit/Lassigkeit. Die
Jugendlichen wollen Lehrkréfte, die ihre individuellen Starken fordern und sie bei ihren
Schwachen wohlwollend unterstiitzen. (ebd.: 61).

Ein weiterer Befund bezieht sich auf das Thema Lernen. Lernen werde vor allem mit
schulischem Lernen und messbarem Erfolg in Verbindung gebracht. Meistens sei es
gleichbedeutend mit ,, Auswendig Lernen“. Auch Medien werden als Lernorte
betrachtet.  Bildungsnahe  Jugendliche  erachteten  darGber  hinaus  auch

Alltagserfahrungen als Lernorte (z.B. Gesprache, Beobachtungen, Engagement).

Jugendliche zielen, so ein wichtiges Ergebnis der Studie, auf hohe und gute
Schulabschlisse ab. Sie seien sich bewusst dartiber, dass ein guter Schulabschluss die
notwendige Voraussetzung fiir eine gute Ausbildung und beruflichen Erfolg ist. Ihnen
sei ebenso bewusst, dass die unterschiedlichen Schultypen sie mit ungleichen

Zukunftschancen ausstatten. Die Studie zeigt, dass HauptschulerInnen dieser Tatsache
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mit Sorge begegnen. Fir Realschilerlnnen und Gymnasiastinnen sei eher eine

optimistischere Haltung typisch. Sie rdumten aber auch einen hohen Leistungsdruck ein.

Im Hinblick auf das Thema der Erfolgsorientierung lassen sich, so die
Untersuchungsergebnisse, geschlechtsspezifische Pointierungen erkennen: Vor allem
Médchen zeigen unabhangig davon, welchen Schultyp sie besuchen, eine hohe
Leistungsorientierung und zielen auf hohe und hochste Bildungsabschliisse. Dieses
Ergebnis bestétigt die vorliegenden Forschungsergebnisse (vgl. dazu z.B. Gille et al.
2006: 25ff.).

Fur alle Jugendlichen gelte, dass sie sich an sozialem Aufstieg orientieren. Eine
Minderheit der Jugendlichen aus prekéren Verhdltnissen zeige eine fatalistische
Grundhaltung hinsichtlich des Schulerfolgs und habe die Leistungsanstrengungen
reduziert. (vgl. Calmbach et al.: 62). ,Zahlen sich Jugendliche selbst zu den
lernféhigeren, zielstrebigeren und flexibleren Schulerinnen und Schilern, méchten sie
nicht von den anderen gebremst oder gar in ihrem schulischen Erfolg behindert
werden.” (ebd.: 64).

Fir bildungsfernere Jugendliche bedeute schulischer Erfolg vor allem die Wahrung der
Ausbildungschancen. In traditionelleren Lebenswelten spielt Pflichterfullung eine grolie
Rolle, wahrend es in postmodernen mehr um die kreative Entfaltung und personliche
Weiterentwicklung gehe. Dementsprechend unterscheiden sich die angegebenen
Anspriche und Erwartungen von Jugendlichen an Lernangebote. Aktivierende,
unterhaltsame Lernformen wirden von den meisten positiv eingeschatzt. ,,Insbesondere
Jugendliche an Gymnasien erwarten dabei aber eine ausreichende Lernzielorientierung.
Sie mochten wissen, wo sie stehen und was sie mit dem Gelernten in der Zukunft

tatsachlich anfangen konnen.” (ebd.: 63).

Lernen und die Inanspruchnahme von Unterstiitzung weisen, wie die Ergebnisse der
Studie zeigen, eine Geschlechtsspezifik auf. ,,Lassen die schulischen Leistungen nach,
suchen Jungen erst auf Druck der Eltern Hilfe in Form von Forderunterricht und
Nachhilfe, wahrend Madchen selbst proaktiv Unterstiitzung suchen. Jungen hingegen ist
Nachhilfe eher peinlich, sie furchten um ihr Ansehen in der Peergroup und hoffen, dass
sich die schulischen Leistungen von allein wieder bessern.” (ebd.: 63).

In Bezug auf die berufliche Orientierung wissen alle Jugendlichen, so ein Ergebnis der
Studie, dass sie ohne berufliche Ausbildung oder Studium kaum Zukunftschancen
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haben. Die beruflichen Orientierungen, Pline und Angste zeigen sich aber

lebensweltspezifisch. Ich mdchte die milieuspezifischen Orientierungen hier skizzieren.

Fur konservativ-burgerliche Jugendliche sei charakteristisch, dass sie sich tendenziell an
ihren Eltern orientieren und eher traditionelle Berufe ins Auge fassen. Schulische
Berufsberatung werde pflichtbewusst in Anspruch genommen. lhr Angste beziehen
sich, so das milieuspezifische Ergebnis, vor allem auf Verdnderungen (z.B. dass
Freunde wegziehen oder Routinen einbrechen) und die Sorge in den schulischen
Leistungen abzufallen. Dabei sei fur sie schulische Anstrengung eine
Selbstverstandlichkeit. Konservativ-birgerliche Jugendliche gehen davon aus, dass
FleiR und Leistung nicht allein Uber Zukunftserfolg entscheiden und blicken daher
etwas sorgenvoll in ihre Zukunft. VVon der anvisierten Kleinfamilie versprachen sie sich

demgegenuber Geborgenheit und Sicherheit (vgl. Calmbach et al.: 119).

Adaptiv-pragmatische Jugendliche hegen klare Zukunftsplane und malen sich nach der
Studie diese detailliert aus. Nutzen und Sicherheit seien die zentralen Orientierungen.
Der Beruf solle SpaR machen, aber in erster Linie ein gutes Einkommen und einen
sicheren Arbeitsplatz versprechen. Daher werde nach der Schule eine bestmdgliche
Ausbildung hinsichtlich dieser Kriterien angestrebt (krisensicherer Job). Ein wichtiges
Kriterium im Hinblick auf den Beruf ist, dass er regelmaRige Arbeitszeiten und
Aufstiegsoptionen bieten solle, wie auch die Mdoglichkeit, Beruf und Familie
vereinbaren zu kdnnen, denn adaptiv-pragmatische Jugendliche strebten in jedem Fall
auch eine romantische Beziehung, ein schdnes Zuhause und Kinder an (vgl. ebd.:
157ff).

In der prekaren Lebenswelt zeige sich ein Mangel an Orientierungswissen. Zum Teil
seien die Jugendlichen hier bezlglich ihrer Ausbildungsperspektiven pessimistisch.
Teilweise  seien auch  unrealistische  optimistische  Einschatzungen  und
Aufstiegswiinsche zu erkennen. Die Wahrnehmung von Armut und Armutsgefahrdung
sei ihnen vor dem Hintergrund der eigenen lebensgeschichtlichen Erfahrung présent.
Die meisten wissten, dass man ohne Schulabschluss und Ausbildung wenige
Zukunftschancen hat. Sie wissten aber auch, dass die Zukunft selbst mit Schulabschluss
und Ausbildung nicht gesichert ist. Bei manchen sei daher eine resignative Haltung in
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Bezug auf Leistung sichtbar. ,,Wenige der Jugendlichen nehmen Angebote zur
beruflichen Orientierung wahr: Man ... mochte nicht selbst um Hilfe bitten.” (ebd.:
198). Ein wichtiges Kriterium fiir die Berufswahl von Jungen in dieser Lebenswelt seien
gute Verdienstmoglichkeiten. Fir Mé&dchen spielen diese aber, so das Ergebnis der
Studie, eher keine Rolle: Sie sehen sich eher als Zuverdienerinnen, wobei das
Haushaltseinkommen von den zukinftigen Partnern erbracht werden solle. Die
Vorstellungen der Jungen seien &quivalent, denn die Familiengriindung stehe flr beide

auller Frage.

Sozialer Aufstieg Uber einen Erfolg versprechenden Beruf ist nach den Ergebnissen der
Studie ein wichtiges Ziel fur Materialistische Hedonisten. ,,.Die Materialistischen
Hedonisten folgen dem (klein-)btrgerlichen Lebenstraum von Beruf, Ehe, Kindern,
schonem Zuhause und dann ,,irgendwie glicklich werden.* (ebd.: 237). Angestrebt
werde von ihnen ein sicherer Ausbildungsberuf, der ein gutes Einkommen in Aussicht
stellt. Bei den Madchen komme der Wunsch hinzu, im beruflichen Alltag Kontakt mit
Menschen zu haben. Sie orientierten sich an einem traditionellen Arbeitsethos. lhre
Angaben in der Erhebung zeigen, dass sie Berufsorientierungsangebote vielféltig
annehmen sowie den Rat der Eltern. Praktika wirden als hilfreich empfunden und far
einen Ausbildungsplatz wird hohes Engagement eingesetzt (es werden z.B. viele
Bewerbungen geschrieben). Unsicherheit sei mit neuen Herausforderungen der
Ausbildung verbunden, wenn man sich denen nicht sicher gewachsen fihlt (vgl. ebd.:
238).

Fur Experimentalistische Jugendliche sei typisch, dass sie nicht langfristig planen.
Ernsthaftigkeit und Leistungsanspriche schreckten sie eher ab. Orientierungsoffenheit
stelle fur sie keine Belastung dar und Familien- und Besitzwinsche spielten fiir sie eine
untergeordnete Rolle. Wichtig seien ihnen Freiheit und Mobilitat: ,,man mochte sich
nicht verbiegen, in ein Leistungskorsett packen lassen und sich anpassen mussen.*
(ebd.: 273) Anvisiert werde ein Beruf, der Abwechslung bietet und kreative Entfaltung
verspricht. ,,Die Idee fur das, was eine spatere berufliche Téatigkeit attraktiv macht,
generierten sich aus dem, was gegenwartig Spall macht: das Hobby zum Beruf
machen, rumkommen, auf Partys jobben oder in Clubs arbeiten.” (ebd.: 273). Man
mdchte nicht machen, “was alle machen”. Die Experimentalistischen Jugendlichen

vertrauten darauf, alles hinzubekommen, ,wenn es soweit ist* (vgl. ebd.: 273).
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Sozial6kologische Jugendliche lehnten strikt ab, das Leben lang das Gleiche machen zu
mussen. Der Beruf solle sinnstiftend sein, der Selbstverwirklichung dienen und Spal}
machen. Das Einkommen spiele eine untergeordnete Rolle. Familie und Kinder wirden
in spéterer Zukunft gesehen. Die Angaben der Untersuchung zeigen, dass sich die
Sozial6kologischen Jugendlichen frith und sehr selbstandig mit der beruflichen Zukunft
auseinandersetzen. Sie seien bereit, mehrere Praktika zu absolvieren. In Bezug auf den
Schulabschluss und die berufliche Zukunft zeigten sie sich optimistisch: ,,Wenn man
erst weil3, wo es hingehen soll, wird man sich voll reinh&dngen, und dann klappt es auch.
Nach der Schule kommt sowieso womdglich zuerst eine Zeit im Ausland als Au-pair,
Entwicklungshelfer oder an einem Ort wie Taizé, so dass noch ausreichend Zeit zur
Orientierung bleibt.” (ebd.: 312).

Far Jugendliche in der Expeditiven Lebenswelt spielten Selbstverwirklichung und gutes
Einkommen eine wichtige Rolle, damit man sich einen gewissen Lebensstil leisten
kann. Sie informierten sich frith Uber ihre beruflichen Mdéglichkeiten und seien auch -
insbesondere im Bereich der kreativen Berufe - gut informiert (vgl. ebd.: 351-352). Vor-
und Nachteile von Berufen wirden abgewogen. Angestrebt werde eine friihe finanzielle
Selbstandigkeit. Eine Partnerschaft komme in Frage, wenn beide ,,auf eigenen Beinen
stehen®. (vgl. ebd.: 353). ,,.Bevor Bindungen oder Verpflichtungen eingegangen werden,
winscht man sich jedoch, erst einmal Freiheit und Unabhangigkeit zu geniel3en.
Auslandsaufenthalte sind selbstverstandlich und fur verschiedene Lebensphasen ...
vorgesehen.” (ebd.: 353) Expeditive sehen ihre Zukunft optimistisch, so die Studie. Sie
selbst empfinden sich als eigenstdndig und unkonventionell und rdumten sich aufgrund
dieser Eigenschaften selbstbewusst gute Zukunftschancen ein. Daher spielten
Zukunftsangste bei ihnen so gut wie keine Rolle (vgl. ebd.: 353).

FUr unseren Zusammenhang ist in Bezug auf die Ergebnisse der Studie festzuhalten,
dass Lernen und Leistungserfolg mehrheitlich in den Milieus positiv besetzt sind. In der
Expeditiven Lebenswelt (analog den Modernen Performern) sind Leistungs- und
Erfolgsorientierung stark ausgepragt, die Beziehungsorientierung steht dahinter zurtick.
Sie begegnen nach den Ergebnissen der Jugendstudie unerschrocken und selbstbewusst
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den gegenwaértigen Anforderungen. Die weiblichen Jugendlichen gehoéren zu den

Hauptkonsumentinnen des Formats Germany’s next Topmodel.

Médchen und junge Frauen erweisen sich nach der Studie insgesamt als auRerordentlich
leistungsorientiert. Dieser Befund stimmt mit aktuellen Ergebnissen Gberein. Madchen
weisen vor allem im Vergleich mit ihren Geschlechtsgenossen bessere Leistungen auf,
wie  Schulleistungsstudien  zeigen konnten  (vgl. Baumert/Schiimer  2001;
Baumert/Stanat/Watermann 2006). Das gilt auch fiir Migrantinnen.

Schulleistungs- und Migrationsstudien dokumentieren, dass Migrantinnen ganz klar
bildungs- und berufsorientiert sind. Das gilt auch fir Madchen mit
Migrationshintergrund, die eine sehr enge Familienbindung aufweisen und die sich
emotional und rdumlich - auch im Fall der eigenen Familiengriindung - nicht von ihrem
familidaren Kontext 16sen. Charakteristisch  fir weibliche Jugendliche mit
Migrationshintergrund sei auch, dass sie sich fast ausnahmslos bewusst mit
traditionellen weiblichen Geschlechterrollen auseinandersetzen, wahrend bei den
mannlichen Jugendlichen eine solche Auseinandersetzung nahezu ausbleibt (vgl.
Juhasz/Mey 2003). Mannliche migrantische Jugendliche (berndhmen Elemente der
traditionell mé&nnlichen Geschlechterrolle, die bei ihren Eltern vorzufinden ist, um die
soziale Distanz, die durch soziale Aufwartsbewegungen entsteht, zu minimieren (vgl.
ebd.).

Mit dem Fokus auf Vater-Sohn-Beziehungen kristallisiert Vera King in
Interviewanalysen die hier angedeutete Komplexitdt zwischen Bildungskarrieren,
Migrationserfahrungen und mannlicher Identitatshbildung heraus (vgl. King 2005). Ein
Ausgangspunkt von King war der Befund, dass sich Migrantinnen als Bildungsverlierer
erwiesen. Es ergab sich auch die interessante Einsicht, dass Eltern von Jungen und
jungen Méannern mit Migrationshintergrund durchaus hohe Bildungswinsche an ihrer
So6hne richten, dass diese aber trotz intellektueller Moglichkeiten diese Bildungsziele
nicht annahernd erreichen.'® Vera King richtet zum Verstehen dieses widerspriichlichen
Ph&dnomens daher ihren Blick auf unbewusste psychodynamische Prozesse. Insgesamt
zeigt sie drei Konstellationen der Verknipfung von Adoleszenz-, Bildungsprozessen

16 Die hohe Bildungsaspiration von migrantischen Eltern wurden in neueren Untersuchungen bestatigt
(vgl. Ditton/Kriisken/Schauenberg 2005).
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und Mannlichkeitskonstruktionen in der Migration auf. In einer ersten Konstellation
kommt es zur forcierten Abgrenzung gegentber den Vatern und der Entwicklung einer
“Pseudo-Autonomie” in der Peergroup. Diese Abgrenzungen und Uberbetonung von
Autonomie sind mit Maskulinisierung verknupft. Diese Strategie ist als Verarbeitung
der Entwertung der Véter und der eigenen Marginalisierung, aber auch als Verarbeitung
der Anspriiche des Vaters und der Delegation der Winsche des Vaters an den Sohn zu
verstehen. Als Mannlichkeitsideal fungiert in diesem Fall der Typ des ,trotzigen
AuRenseiters” (vgl. ebd.: 73). In der zweiten Konstellation wird die Bildungsaspiration
der Eltern ibernommen, zu einem spéteren Zeitpunkt werden die Bildungsbestrebungen
aber unterbrochen, um die Ndhe zum Vater aufrecht erhalten zu konnen und eine
Entfernung aus dem Herkunftsmilieu zu verhindern. Die Basis dieser
Verarbeitungsstrategie sind schmerzhafte Erfahrungen der Entbehrung und des
Bedurfnisses nach Nahe, die sich aus dem Migrationsprozess ergeben haben. Das
Ménnlichkeitsideal in diesem Prozess der Identitatsentwicklung ist der ,,Familienmann®.
In der dritten Konstellation, die King herausgearbeitet hat, kommt es zu einer
gelingenden Ubernahme der viterlichen Bildungsaspirationen, wobei diese eigensinnig
modifiziert werden. Idealtyp ist in diesem Identitatsprozess der Mann als ,,assimilierter
Intellektueller” (vgl. King 2005: 62ff.). ,,Diese Varianten abgrenzender Bezugnahme
auf den Vater stellen im psychodynamischen Sinne je verschiedene Kombinationen dar
aus Versuchen der Rehabilitation und Rettung des abgestiegenen oder von
Missachtungserfahrungen verletzten Vaters, des Protests gegen Zumutungen und
Trennungen im Migrationsverlauf, der Gegenbewegung gegen die Anpassungsversuche
des Vaters, des Widerstands gegen viterliche Zu- und Ubergriffe auf das Leben der
S6hne.” (ebd. 73). Die jeweiligen Mannlichkeitsentwirfe, so King, sind sowohl
Ausdruck emotionaler N&he als auch Ausdruck des Ringens um Abgrenzung. Sie seien
als Antworten auf die gesellschaftliche Diskriminierung und Anerkennung, die die
Sohne auf unterschiedliche Weise, als Aullenseiter oder als erfolgreich oder partiell
Etablierte, zu verstehen. (vgl. ebd.: 73).

Nicht nur die Ergebnisse von Vera King machen darauf aufmerksam, dass adoleszente
Identitatsentwicklungsprozesse und Geschlechterentwirfe kaum ohne den Blick auf
unbewusste Dynamiken zu verstehen sind und unbedingt Bericksichtigung finden
mussen. Untersuchungen zur weiblichen Adoleszenz verweisen darlber hinaus darauf,
wie sehr physische und psychische Verletzbarkeit und damit auch Erfahrungen und

Verarbeitungen von Schmerz, Ausgrenzung, Missachtung und Trennung von Bedeutung
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fur Identitatsbildung, fir Bildungsprozesse - und menschliches Leben generell - sind.
Die Auseinandersetzung mit Lebensentwirfen muss dieser Erkenntnis, der
Vulnerabilitdt menschlicher Natur, Rechnung tragen und hat von dieser Erkenntnis

auszugehen.

So ist auch aus der Studie von Calmbach et al. festzuhalten, dass Jugendliche
mehrheitlich Lehr-Lernbeziehungen bevorzugen, in denen sie individuell geférdert und
bei Misserfolg wohlwollend behandelt werden. Stabile Anerkennungsverhéltnisse mit
Lehrpersonen sind von groRer Bedeutung. Ich werde in der Ergebnisdiskussion darauf

zurtiickkommen.

2.3.2 Weibliche Adoleszenz: Korper und Identitat
2.3.2.1 Neue soziale Bedingungen: Arbeit und Korperlichkeit

Die Ausbildung weiblicher Identitdt in der Adoleszenz ist heute, wie auch im
Vorangegangenen deutlich wurde, mit beruflichen Qualifikationen und der Antizipation
eines lebenslangen Berufslebens verknupft. Oft zeigen junge Frauen eine hohe
Bildungsaspiration. (vgl. Gille 2006; 188ff.). Die Auseinandersetzung mit dem Korper
geréat vor diesem Hintergrund besonders auf zwei Ebenen in den Vordergrund:

Zum einen stellt die Integration des erwachsen werdenden, sexuellen Korpers
grundsétzlich eine zentrale Entwicklungsaufgabe in der Adoleszenz dar. Daher riicken
das Korpererleben, Korpernormen und -praxen in der Ubergangssituation in den
Vordergrund (vgl. Rohr 2010: 233ff.; Goppel 2007: 255). Zum anderen bestimmen
Bildungs- und Arbeitsanforderungen die Korpersozialisation mit. Korperasthetik und
die flexible Kdrperinszenierung sind zu einer wesentlichen Gestaltungsaufgabe auch in
Bezug auf das Arbeitsleben geworden. Madchen mussen sich als zukinftige
Arbeitssubjekte auch diesen Anforderungen stellen. Der Korper ist, wie in Kapitel 2.2.
diskutiert wurde, vor allem in den gehobenen Dienstleistungsbereichen als Mittel zur
Darstellung von Kompetenz und Autoritat in den Vordergrund gertickt (Koppetsch
2006; Sennett 2000). Autoritat wird nicht mehr allein durch die Rolle gestiitzt. Sie muss
auch angemessen verkorpert werden. Wie ich in der Diskussion der Beitrdge von
Boltansky und Chiapello sowie Hochschild und Neckel zeigte, gehtdren der kontrollierte
emotionale Ausdruck, die Mimik und Gestik zu den Modi der korperlichen
Repréasentation in der Arbeitspraxis (vgl. Kap. 2.2 dieser Arbeit). Die Lust und
Kompetenz in den Bereichen Mode, Schonheit und Korperspiel, die in der Moderne vor

59



allem mit Weiblichkeit verbunden ist, verzahnen sich hier mit den Anforderungen in
den ausgefiihrten Arbeitsbereichen und spielen fiir das imaginierte "Berufs-Ich” in der
weiblichen Adoleszenz eine wichtige Rolle.

Aus einer kritischen Perspektive ist auf gegenwértige Machbarkeitsphantasien
hinzuweisen. Der gegenwaértigen Faszination des virtuellen Korpers, wie ich sie in Kap.
2.1 dieser Arbeit diskutiert habe, steht die Fetischisierung von Korper- und
Schonheitspraxen gegeniiber. Die Intensitat und Verbreitung korperlicher Betatigung
deutet darauf hin, dass heute das eigene Wohlergehen auch in Bezug auf das
Kdorpererleben und die Gesundheit einer Machbarkeitsvorstellung unterliegt. Empirische
Ergebnisse und korpertheoretische Uberlegungen zeigen auf, dass Wohlergehen und
Kdorpererleben normativ in Regie genommen und von den Individuen selbst
verantwortet werden mussen (vgl. Duttweiler 2007; Schuster: 2004). Dem Bereich der
Fitness kommt daher heute grofle Bedeutung zu und stellt ein wichtiges
Untersuchungsfeld dar. Sie kommt auch normativ in den ausgesuchten Reality-TV-
Formaten zum tragen. Welche Rolle spielt Fitness im Kontext gegenwartiger “"Korper-
Verhéltnisse ?

Fitness bietet sich, so Nina Schuster, als individualisierte Mdglichkeit an, einerseits
Leistungsdruck durch korperliche Betédtigung und Anstrengung zu begegnen und
andererseits die eigene Leistungsfahigkeit zu trainieren (vgl. Schuster 2004). Durch die
Fitnesspraxis stelle sich der Eindruck ein, etwas fur sich, sein Gliick und den Korper zu
tun. Fitness erwecke die Illusion, trotz Stress gesund bleiben zu kdnnen. Die Folgen
unzumutbarer Arbeitsverhéltnisse und sché&digender Anforderungen werden unter
anderem durch Praxen der Selbstzurechnung individualisiert (vgl. Kap. 2.2 dieser
Arbeit). Der Eindruck, durch Fitness etwas Gutes flr sich zu tun, trage dazu bei, die
Zumutungen des wachsenden Drucks in der Arbeitswelt und die unangemessen
verschobenen Verantwortlichkeiten zu verschleiern (vgl. Schuster 2004: 175). Er tragt
aber auch dazu bei, sich der korperdsthetischen Norm anzundhern und die damit
verbundene Anstrengung des Schonheitshandelns als Gesundheitshandeln zu
deklarieren und damit zu verschleiern (vgl. Degele 2004). Jugendliche eigenen sich
diese Ideologien und Strategien mehr oder weniger bewusst an. Diese Aneignung und

Verschleierung werden durch mediale Inszenierungen gestutzt.

60



2.3.2.2 Korperasthetik - Kérpernormierung

Von groRer Bedeutung ist in der Adoleszenz die Auseinandersetzung und Gestaltung
der heute gultigen weiblichen kdrperasthetischen Norm, die auch mit der Teilhabe von
Frauen am Berufsleben in Zusammenhang steht. Mit der Teilhabe ist eine neue
normative Korperasthetik einhergegangen, die Lotte Rose als ,,Entmutterlichung des
weiblichen Korpers* beschreibt. Das Ideal des weiblichen Kdrpers ist ein schlanker,
athletischer Sportskorper, der mit Leistung, Kontrollvermégen und Erfolg assoziiert
wird. Er ist passungsféhig mit heutigen neoliberalen Anforderungen (vgl. Rose 1997).
So signalisiert er vor allem Aktivitat und Perfektion. Die neue korperasthetische Norm
signalisiert einen leistungsfahigen Arbeitskorper. Die Aneignung dieses Korpers ist mit
Erfolgsversprechen verbunden. Auch der sexuelle Korper unterliegt diesem Idealbild,
das mit Perfektion und Kontrolle assoziiert ist und gibt damit eine Norm phallischer

Sexualitat auch fur Madchen bzw. Frauen vor, die rezeptive Bezogenheit erschweren.

Auf Korperlichkeit und Sexualitat bezogene soziale Deutungen und Normen zirkulieren
in medialen Weiblichkeitsbildern, in schulischen Anforderungen und Interaktionen, in
Normen und Bewertungen in Gleichaltrigengruppen und subkulturellen Szenen. Sie
enthalten ein Spektrum an Bedeutungszuschreibungen, die Spielrdume des Denkens,
Fuhlens und Handelns eher 6ffnen und erweitern oder einengen (vgl. Flaake 2001,
Knop/Petsch 2010; Rohr 2010).

Die neue weibliche Korpernorm erschwert die Entwicklungsaufgabe in der Adoleszenz,
den Korper zu integrieren. Der Korper wird angesichts der Idealvorstellungen kritisch in
Augenschein genommen und vor dem Hintergrund des ldeals zeigt sich grofl3e
Unzufriedenheit mit dem Korper. Das betrifft vor allem das Empfinden, nicht schlank
genug zu sein (vgl. Holling/Schlack 2007; Gender Datenreport 2005). Die Ergebnisse
der aktuellen Jugend-Shell Studie bestatigen diesen Befund. Auf die Frage nach der
Zufriedenheit mit dem Koérpergewicht gab ein Drittel der Jugendlichen an, dass sie sich
viel zu dick flhlen, vor allem die Madchen. Mit zunehmendem Alter steigt, so die
Ergebnisse der Studie, die Wahrnehmung, viel zu dick zu sein. Eine
Ubergewichtsdiagnose trifft aber auf die wenigsten, d.h. auf ca. 10 % der Jugendlichen
im Alter zwischen 11 und 15 zu (vgl. Zubrégel/Settertobulte 2003). Das Korperideal tibt
vor allem auf junge Mdadchen — aber auch zunehmend auf Jungen - hohen Druck aus. Da
die normative Schlankheit dem nattrlichen Korper nicht entspricht, erzeugt sie endlose
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Bemithungen, dieses Ideal zu erreichen.!” So ist eine allgemeine Zunahme an
Essstorungen zu konstatieren, ein Zusammenhang mit medialen Korperidealen und
weiblichen Selbstinszenierungen wird angenommen (vgl. Bundesministerium fir
Gesundheit 2011; Gaugele/Reiss 2003; Ecarius et al. 2011). Da sich die Norm der
Schlankheit seit den 60er Jahren immer stérker durchsetzte, sind bereits mehrere
Elterngenerationen mit der Auseinandersetzung mit dem weiblichen Schlankheitsideal
befasst. In der Korpersozialisation heute spielen Unsicherheiten, Zielvorstellungen,
Unzufriedenheiten mit dem Korper und Verleugnungen der Problematik in der
Elterngeneration eine wichtige Rolle. Die generative Weitergabe von Internalisierungen
in Kombination mit der wachsenden Flut der Bildmedien, die den perfekten Korper als
konfliktfrei zu erwerbenden inszenieren und mit offenen Lebenswinschen und
Leistungsanforderungen rigiden Korperidealen Schubkraft geben und problematische
Korperbildungsprozesse forcieren.

Cornelia Helfferich hat kulturelle Korperpraktiken in ihrer Qualitat als imagindre
Losungen der kollektiven Probleme von Madchen und Jungen in der Adoleszenz
beschrieben. Soziale Konflikte werden, so Helfferich, auf der Ebene des Korpers
ausgetragen. Sie beschreibt diese Ldsungen als imaginar, weil die Widerspriiche und
Konflikte, die zu verarbeiten sind, auf der Ebene der kulturellen Kdrperpraktiken nicht

gelést werden kdnnen (vgl. Helfferich 1994: 9).

Elisabeth Rohr hat unbewusste Dimensionen adoleszenter Konfliktverarbeitung auf
somatischer Ebene untersucht. Am Beispiel des Piercings und Tatowierens zeigt sie auf,
dass dieses als Versuch wverstanden werden kann, korperliche Kohérenz- und
Entgrenzungserfahrungen neu zu justieren und angesichts schneller voranschreitender
innerer  wie  &uBerer  Verdnderungsprozesse  Konstanz,  Kontinuitdt  und
Selbstvergewisserung herzustellen. Sie resimiert, dass die Praktiken des Piercings und
Tatowierens zwar dazu beitragen kdnnen, vorherrschende Dekompensationsangste zu
minimieren und die adoleszenztypische Krisen- und Konflikterfahrung nicht passiv zu
erleiden, sondern aktiv entgegenzutreten. Sie zeigt aber auch die problematische
Dimension dieser Bewaltigungsstrategie auf:

7 Interessant ist die Erkenntnis, dass junge Frauen, selbst wenn ihr Korper dem Ideal entspricht, nicht
zufrieden sind. Eine tiefer gehende Untersuchung dieses Zusammenhangs ist daher von Néten und wiirde
weitergehende Erkenntnisse zur weiblichen ldentitatsbildung beitragen. Dabei waren intergenerationelle
Prozesse und kulturell-gesellschaftliche Kontexte unbedingt einzubeziehen (vgl. Stach, Anna: Tanjas
Haare. Zur Komplexitat und Intergenerationalitdt von Korperidealen und Schénheitshandeln. Erscheint
2013).
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Jugendliche rekurrierten mit diesen Praktiken auf eine Mischung aus autoaggressiven
wie zugleich regressiven und protektiven Bewéltigungsmustern. Rohr mutmaft, dass
diese moglicherweise auch auf einen Mangel an gesellschaftlich angebotenen
Alternativen hinweisen, der an den Kérpern symptomatisch zum Ausdruck kommt (vgl.
Rohr 2010: 236). In ihrer Funktion als Ubergangsobjekte ermdglichen Piercings und
Tattoos als Teile wvon Selbstinszenierungen, korperliche wie auch identitére
Entgrenzungserfahrungen in eigener Regie zu strukturieren und bieten temporaren Halt
im Rahmen komplexer Welterfahrungen. Werden sie in dieser Funktion auf Dauer
gestellt und psychisch kontinuierlich benétigt, so entwickelt sich diese Funktion zu
einer kontraproduktiven Stillstellung und Tabuierung der Konfliktgeschichte und damit
der Dimension des Korpers, der ,fern davon ist, immer und zu allen Zeiten perfekt

gestylt, allseits fit und ewig gesund zu sein ... trotz aller Anstrengung ...* (ebd.: 239).

Die skizzierten Ergebnisse verweisen auf die Komplexitat, Konflikthaftigkeit und
Spannung der Kdrperaneignung in der weiblichen Adoleszenz.

2.3.2.3 Korpererfahrung, Sexualitdit und Korpererleben in der weiblichen
Adoleszenz

Fir die Entwicklung von Kdérpererfahrungen und Korpererleben sind aber nicht nur die
gesellschaftlich zirkulierenden Korpernormen zentral, sondern ein komplexes
Zusammenspiel von inneren und &ulReren Verhdltnissen, von Fantasien, Wunschen und
Angsten sowie Botschaften der sozialen Normen von Bedeutung. Korperbezogene
Wahrnehmungen und Erlebnisweisen werden in diesem Prozess mit sozialen
Bedeutungen versehen. Die Bedeutungszuschreibungen werden sozial erworben und
verinnerlicht. Dies geschieht durch mediale Botschaften, aber ganz basal auch in den
Interaktionen mit den Eltern und nahe stehenden Personen (vgl. Flaake 2001; Kriger-
Kirn 1010: 338ff.).

Karin Flaake hat auf der Basis von tiefenhermeneutischen Interviews mit Eltern und
adoleszenten Tochtern herausgearbeitet, wie die Eltern in dieser Phase mit ihren in der
eigenen Lebensgeschichte verdrangten Strebungen konfrontiert werden und eine
Bedrohung ihrer inneren Balance durch die Wiederkehr friiherer Affekte, Wiinsche und
Angste erfahren konnen (vgl. Flaake 2001). Die erwachsene geschlechtliche
Kdorperlichkeit und Sexualitat der Tochter konfrontiere Vater wie Mutter noch einmal

mit den eigenen entsprechenden Fantasien, Wiinschen und Angsten. In dieser Phase
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groBer Verunsicherung auf beiden Seiten konnten sich, so Flaake, gesellschaftliche
Bilder weiblicher Korperlichkeit und Sexualitdt und die Weitergabe eigener friher
erlebter Beschrankungen als Stabilisierungshilfe erweisen. ,,Gesellschaftlich nahe
gelegte Geschlechterbilder und Strukturen des Geschlechterverhéltnisses schaffen dabei
Angebote zur Bearbeitung dieser Verunsicherungen, die fir Vater mit der Versuchung
verbunden sind, die Schuld fiir ihre Verunsicherung dem Kaérper und der Sexualitat der
Tochter zuzuweisen.” (Flaake 2001: 184). Fur Mdutter gilt, dass insbesondere Neid,
Rivalitat oder ein eigener negativer Blick auf den Korper eine balancierte Integration
des Korpers und der Sexualitat erschweren (vgl. Flaake 2001: 175). Werden in der
Tochter noch einmal die Impulse und Strebungen abgewehrt, die von den Eltern und
Bezugspersonen selbst als unertrédglich empfunden werden, finden problematische
Facetten gesellschaftlicher, um weibliche Korperlichkeit und Sexualitat kreisende
Fantasien, den Weg in leibbezogene Erlebnisweisen von Madchen und jungen Frauen
und damit auch in ihre Identitat. Sie werden in das Selbstbild und das Selbstverstandnis
als Frau hinein genommen und verleiblicht und damit stabilisiert. Ergreifen Eltern die
Gelegenheit, die durch die Adoleszenz der Tochter ausgeldsten Fantasien, Wiinsche und
Angste neu zu verarbeiten, ergibt sich damit auch die Moglichkeit einer Umgestaltung
traditioneller Geschlechterbilder (vgl. Flaake 2004: 62-63; Flaake 2001).

Eine weitere wichtige Facette in der weiblichen Adoleszenz ist die Korperlichkeit
selbst. Vera King hat die Besonderheit des Leiblichen im weiblichen
Individuierungsprozess untersucht. Die wachsende physische Maoglichkeit in der
Adoleszenz, generativ zu werden, erzeuge Auseinandersetzungen mit dem eigenen
leiblichen Ursprung und innere Bilder eigener Sexualitdt und Schwangerschaft. Fir
Madchen gelte, dass sich die Vereinigung und das Entstehen und Heranwachsen des
phantasmatischen Kindes im eigenen Korper vollzieht. Die psychischen Représentanzen
des genitalen Innenraums erhalten daher eine besondere Bedeutung:

»Mit der Menarche und der Offnung des genitalen Innenraums in der Adoleszenz wird
die Phantasie eines neuen Ursprungs, einer neuen “Urszene” in Gang gesetzt, die im
weiblichen Korper und Geschlecht im weiblichen Innenraum verortet ist. In diesem
Sinne ist die psychische Reprasentanz des weiblichen genitalen Korpers zugleich ein
genuiner Entwurf des Objektbezugs: psychischer (oft auch realer) Raum eines potentiell
neuen Ursprungs, ein virtuell oder phantasmatisch den Penis in sich aufnehmender und
virtuell ein Kind empfangender, nahrender und gebarender Korperraum.” (vgl. King
2002: 185)
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Vor diesem Hintergrund sind Frauen damit konfrontiert, dass ihr Kérper und ihr innerer
Raum phantasmatisch oder real von einem Objekt durchdrungen ist. Die Ausbildung
einer stabilen Selbstreprésentanz stelle daher eine besondere Herausforderung in der
weiblichen Adoleszenz dar. Zu leisten ist von Madchen und jungen Frauen eine
Ausbalancierung des Verhaltnisses von Selbst und Objekt, die sich in der Integration
des weiblichen Kdrpers verdopple. In der weiblichen Adoleszenzkrise komme es daher
darauf an, eine ausreichende Korper-Selbst-Abgrenzung zu entwickeln und zu

stabilisieren.

,Nur aus einer ausreichend gefestigten Selbstabgrenzung und Selbstbehauptung wird es
moglich, die — sei es ersehnte oder beflirchtete — Verschmelzung mit dem Anderen im
weiblichen Kérper und Innenraum und die virtuelle Triade im Innern, m.a.W. die
leiblich aktualisierten Bilder des Ursprungs psychisch zu integrieren. Je schwerer
jedoch Selbstabgrenzung und Selbstbehauptung fallen, je weniger Moéglichkeiten und
Ressourcen der expansiven Selbst-Stabilisierung in der Adoleszenz gegeben sind, um so
eher wird der Korper selbst zum Konfliktfeld.* (vgl. ebd. 186).

Zu bericksichtigen sei, dass diese ausgefuhrte notwendige Selbst-Objekt-Abgrenzung
Zeit ben6tigt, um entwickelt werden zu kdnnen. Die Neugestaltung und Verbindung von
Selbst und Objekt bedirfe zundchst der Trennung von alten Selbst- und
Objektreprésentanzen und der Trauer um diesen Verlust. Die spezifisch weibliche
,»Objektdurchdrungenheit* erfordere fur Madchen und junge Frauen einen sicheren
Spielraum, wenn die Selbst-Abgrenzung gelingen soll.

»,50 bedarf es eines Moratoriums, um die Identifizierungen mit dem mutterlichen
Ursprung integrieren und sich im Zuge dessen wiederum davon abgrenzen zu kénnen.
Gelingt diese Balance zwischen Identifizierung und Abgrenzung, so bedeutet die
phantasmatische oder reale Offnung des genitalen Innenraums in der Adoleszenz
zugleich eine zweite Geburt im Verhaltnis zu den primdren Objekten ... Die eigene
lebensgeschichtliche Ausgestaltung der schépferischen Potenz kann beginnen ...“ (ebd.:
187).

In diesem Zusammenhang gilt es zu bedenken, dass die gegenwartig sehr friihe und weit
reichende Zuweisung an Selbstandigkeit und Selbstverantwortung die altersgemaRe
Bedurftigkeit und Abhangigkeit tberschattet (vgl. Rohr 2001; Rohr 2010). Die
adoleszenten Grenzverschiebungen kdnnen zusammen mit der spezifischen weiblichen
Anforderung angesichts der Objektdurchdrungenheit, wie sie King beschreibt, zur

Uberforderung und daher auch zur instabilen Selbstreprasentanz fiihren, die auch offen
65



dafur ist, durch Anpassung an (Koérper)Normen ein Gefiihl der Stabilitat herzustellen,
das aber keine tatsachliche Stabilitdt bilden kann. Die gegenwartig phallisch
ausgerichtete weibliche Korper- und Selbstinszenierungsnorm berttincht die leiblich
verankerte Seite der offenen Grenze, die fir die Sexualitdt und Identitatsbildung eine
zentrale Rolle spielt.

In Bezug auf die Verarbeitung der Adoleszenzkrise in der Migration ist zu
beriicksichtigen, dass sie eine verdoppelte Transformationsanforderung stellt: Sowohl
der Migrationsprozess als auch die Verarbeitung der Adoleszenzkrise mobilisieren die
Erfahrung von Trennung und Umgestaltung (vgl. Rohr 2001 und King 2005: 60ff.). Wie
im Kapitel 2.3.1.1 diskutiert wurde, zeigen junge Migrantinnen eine ausgepragte
Bindung an die Familie. Eine fur individualisierte Gesellschaften tibliche Loslésung von
den Eltern bzw. von den Muttern findet kaum statt. Untersuchungen zu diesem
Zusammenhang verweisen auf die Bedeutung von Trennungsefahrungen und deren
Verarbeitungen in der Familie fur die Bewaltigung der Adoleszenzkrise.
Migrantionsforscherinnen haben in dieser Diskussion auf die ethnozentrische Sicht auf
kulturelle Muster und insbesondere auf westliche normative Vorstellungen von Bindung
und Losldsung hingewiesen. Auch wurde aus psychoanalytischer Perspektive auf die
besondere Bedeutung der Familie als schiitzende Gruppe in der neuen Situation
aufmerksam gemacht (vgl. Stieber/Peric 2011: 200). Diese kritische Einsicht in
Ethnisierungen darf aber nicht den Blick dafiir verstellen, dass die festen Bindungen
erhebliches Konfliktpotential fur die weibliche Identitatsbildung bergen. Elisabeth Rohr
hat fur die weibliche Adoleszenz in der Migration anhand von Interviews aufgezeigt,
dass die mit der Migration verbundene Trennungserfahrung zur Behinderung weiblicher
adoleszenter  Entwicklungsverldufe  beitragt. Dies gilt dann, wenn die
Trennungserfahrungen unbewadltigt bleiben. Die festen Bindungen zwischen Mutter und
Tochter kdnnen daher nicht nur als Unterstiitzungsrahmen gedeutet, sondern auch als
Entwicklungshemmnisse junger Frauen in der Migration erkannt werden. Rohr hat mit
ihrer Untersuchung gezeigt, dass die Adoleszenz fiir Migrantinnen daher kaum die
Qualitat einer zweiten Chance beinhaltet. Die Bindung an die Mutter werde in der
Adoleszenz nicht durch die Loslosungs- und Verselbstandigungsstrebungen gelockert,
sondern regressiv verstarkt, so ihr wesentliches Ergebnis. Diese Regression verhindere
eine Hinwendung zum anderen Geschlecht und zur aktiven Sexualitdt, da die jungen
Frauen aus den elterlichen Bindungen nicht entlassen wirden und auch selbst keine
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Tendenzen erkennen lieRen, die auf eine Befreiung aus familialen Bindungen hindeuten
(vgl. Rohr 2001: 158). In der unsicheren Situation in der Ankunftsgesellschaft biete vor
allem die Mutter Schutz und Halt, wobei es zur Idealisierung der Mutter und auf der
anderen Seite zur Infantilisierung der Tochter komme: ,,Die Tochter werden damit bis
uber die Adoleszenz hinaus in einer infantilen Position gehalten und mutterlich gut
versorgt, um dann hinaus in die Welt geschickt zu werden und dort beruflich erfolgreich
zu sein. Dies geschieht durchaus im Interesse der Mutter, denn nur wenn die Tochter
grol} und stark und erwachsen sind, werden sie in der Lage sein, den beruflichen
Ansprichen einer modernen Gesellschaft zu entsprechen und projektiv die unerfillten
beruflichen Sehnsuchte ihrer Mutter zu erfillen.” (ebd.: 158). Die Bindung zwischen
Mutter und Tochter wird von Rohr daher als Bilindnis zwischen idealen Téchtern und
Mittern beschrieben, wobei die Mutter als Mdtter ideal, als Frauen mit eigenen
Berufswiinschen jedoch defizitdr sind und in dem Maéannern und Vétern kein Platz
eingeraumt wird. Die Emanzipation der Tochter bleibe daher auf den Bereich des
schulischen und beruflichen Erfolgs beschrénkt. Rohr raumt ein, dass dieses Blindnis
zwar die Tochter in ihrem Selbstbewusstsein und Durchsetzungsvermdgen starke.
Wesentliche Bereiche adoleszenter Identitdtsentwicklung blieben aber nachhaltig
ausgeklammert. ,,Fir weibliche ldentitatsbildung in der Migration hei3t dies, dass die
Bindung an die Mautter einzige und vielleicht unersetzbare Basis inmitten einer
emotional fremden Umwelt darstellt, zu der sie immerhin eine schmale, jedoch
tragféahige Briicke baut, diese Bindung aber zugleich das groRte Handicap fir eine
unabhéngige, emanzipatorische Identitdtsentwicklung darstellt, da adoleszente
Reifungsprozesse aufgespalten und im Bereich personlicher Identitdt auf einem
regressiv-infantilen Niveau eingefroren werden.” (ebd.: 159).

Diese wichtigen und tief greifenden Erkenntnisse machen darauf aufmerksam, dass das
Spannungsverhaltnis zwischen Autonomie und Bindung in der adoleszenten
Identitatsentwicklung komplex zu betrachten ist. Ausgehend von der feministischen
Sozialisationsforschung wurde in den Diskussionen der 1980er und 1990er Jahre
nachdricklich kritisch darauf hingewiesen, dass traditionelle Entwicklungsmodelle auf
Autonomie fokussieren und damit weibliches Bindungs- und Firsorgeverhalten als
defizitdre Entwicklungsziele betrachten und auch das notwendige Zusammenspiel von
Autonomie und Bindung aufler acht gelassen haben (vgl. Gilligan 1988; Benjamin
1993). Kulturelle Bindungsmuster von Migrantinnen fordern vor diesem Hintergrund
einen Klaren Blick auf die Bedeutung und Produktivitdt von Bindung geradezu heraus.
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Zu fragen ist hier daher, ob die Infantilisierung und Idealisierung in den Mutter-
Tochter-Beziehungen, die sich aus unverarbeiteten Migrations-/Trennungserfahrungen
ergeben, auf diesem Niveau bleibt oder spater produktiv gewendet werden kann und
wenn ja, unter welchen Bedingungen. Zu fragen ware auch, ob ein enges, anhaltendes
Bindungsverhalten auch ohne traumatischen Hintergrund zu erkennen ist? Wie ist diese
Konstellation vor bzw. ohne Migrationserfahrung zu beschreiben und einzuordnen?
Diese Fragen sind auch vor dem Hintergrund interessant, dass adoleszente
Abgrenzungsprozesse gegenwartig bei Jugendlichen ohne Migrationshintergrund
schwacher ausgepragt sind und der Generationenkonflikt offensichtlich an Schérfe
verloren hat. Eine weitere Frage, der hier nicht ndher nachgegangen wird, die aber zu
verfolgen ware, bezieht sich auf den Zusammenhang von Bindung und Diskriminierung
in der Migration. Besteht ein Zusammenhang zwischen der Orientierung an familialer
Bindung und den Erfahrungen der Abwertung von Migrantinnen vor dem Hintergrund

westlicher Fokussierung auf Autonomie und korperliche Virtualitat?

2.3.3 Mannliche Adoleszenz und Kdorperlichkeit

Da die Rezeptionsanalyse der Sendung Germany’s next Topmodel vor allem in
gemischtgeschlechtlichen Kontexten erarbeitet wurde, mdchte ich an dieser Stelle auch
auf den Zusammenhang von mannlicher Adoleszenz und Korperlichkeit eingehen.

Ergebnisse der Geschlechterforschung zeigen, dass sowohl die Korperésthetik als auch
die flexible Selbstinszenierung heute auch fir Jungen und junge Ménner zur
Gestaltungsaufgabe geworden sind und dass jugendkulturelle und mediale Angebote
dafur in grolem Ausmal} Orientierung bieten (Meuser 2009: 159ff.; Zurstiege 2001:
211ff.; Gaugele/Reiss 2003: 35f.; Stauber 2004: 52ff.). Mannliche Heranwachsende
ziehen die in der Gesellschaft zirkulierenden Asthetiken, Bewegungs-, Gesten- und
Emotionsrepertoires fur ihre Selbstinszenierungspraxen heran. Diese Repertoires
werden imagindr oder im Rahmen von Selbstdarstellungspraxen im Alltag spielerisch
erprobt, verhandelt und in den Korper eingeschrieben. Tervooren spricht in diesem
Zusammenhang von der allmé&hlichen Verfertigung der (ménnlichen) Korper (vgl.
Tervooren 2009). In Bezug auf Anregungen fir das neueste Outfit und modisches

Styling greifen Jungen auch auf Medienangebote zuriick (vgl. Gaugele/Reiss 2003: 45).

Fur die Korperideale gilt nach Gaugele und Reiss, wie vorausgehend bereits ausgefihrt

wurde, dass der perfekte, glatte Korper mit straffer Oberflache das allgemeine Idealbild
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fur Jungen wie Madchen abgibt. Gender-Differenzen werden danach durch die
physische Formung und Markierung unterschiedlicher Korperregionen konstituiert:
Tatowierungen unterstreichen die gestylten Muskelpartien und vermitteln Jungen
»mannlich* und ,,cool zu sein. Der ideale Mannerkorper zeichnet sich nach Gaugele
und Reiss durch muskul6se, breite Schultern und einen insgesamt wohl geformten
Korper aus (Gaugele/Reiss 2003). Ergebnisse der Mannlichkeitsforschung zeigen
dariiber hinaus, dass unter Mannern eine homosoziale Rangordnung uber die
Kdorperésthetik hergestellt wird (vgl. Meuser 2009). Die Etablierung einer Rangordnung
und Risikoverhalten gelten aus der Perspektive der Maénnlichkeitsforschung als
konstitutiv und funktional fur die Entwicklung von Mannlichkeit. Dazu gehoren auch
die Weiblichkeitsabwehr und die Betonung von Autonomie, die in ihren Kritischen

Dimensionen gegenwartig anhaltend diskutiert werden.

In der Adoleszenz treten die damit verbundenen Praxen in Peerkontexten besonders
deutlich hervor, da sie als Teil der geschlechtlichen Identitatsbildung zu betrachten sind,
in der die Regeln geschlechtlicher Differenzierung angeeignet werden. Nach Michael
Meuser dienen die riskanten Korperpraxen der Einubung in den mannlichen
Geschlechtshabitus (vgl. Meuser 2005: 309-310 und auch Hafeneger 2010: 205ff.). Ich
mochte im Folgenden ndher auf diese Perspektive auf die Kategorie Mannlichkeit
eingehen.

Michael Meuser bezieht sich in seiner Konzeptualisierung von Mannlichkeit auf
zentrale Einsichten von Pierre Bourdieu (vgl. Bourdieu 2005) und Raewyn Connell
(vgl. Connell 2006). Er betont in Anlehnung an diese Autoren die Bedeutung der
Abgrenzung von Weiblichkeit, den homosozialen Bezugsrahmen und die
Hierarchiebildung zwischen Maénnern. Damit hebt er die Relationalitdt wvon
Ménnlichkeit hervor (vgl. Meuser 2006).

Mannlichkeit wird in den Uberlegungen von Bourdieu in den ,ernsten Spielen des
Wettbewerbs* entwickelt, den Manner untereinander austragen. Sie sei vor allem vor
Ménnern und fir andere Ménner konstruiert und beinhaltet sekundér die Grenzziehung
gegenliber Frauen. Der relationale Begriff der Libido Dominandi, den Bourdieu zur
Beschreibung der mannlichen Herrschaftslogik heranzieht, bedeutet, dass Manner
danach streben, Herrschaft tiber andere Manner auszuuben. Connell konzeptionalisiert
dagegen das Streben von Mannern nach Dominanz Uber Frauen als zentrale

Machtrelation (Connell 2006: 94). Hegemonie sei, so Connell, die kulturell
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vorgegebene Form, in der Mannlichkeit gegen Weiblichkeit konstruiert ist. Sie sei

gleichsam ,,Spieleinsatz im Wettbewerb der Méanner untereinander.

Michael Meuser geht im Anschluss an diese Uberlegungen davon aus, dass die
kompetitive Logik und der homosoziale Charakter der sozialen Felder, in denen die
Spiele des Wettbewerbs ausgetragen werden, fir den ménnlichen Habitus
kennzeichnend sind (vgl. Meuser 2005: 313ff.). Kompetitivitat ziehe keine Trennungen
zwischen Jungen bzw. Mannern, sondern befordere Hierarchie und Solidaritét

gleichermal3en sowie das Gefiihl ontologischer Sicherheit (vgl. Meuser 2006: 132).

Meuser fasst hegemoniale Mannlichkeit mit Rekurs auf Bourdieu als generatives
Prinzip auf, das soziale Praxen und normative Orientierungen hervorbringt. Dieses
generative Prinzip hat Auswirkungen auf das eigene Handeln, sowie auf die Bewertung
fremden Handelns. Hegemoniale Mannlichkeit ist, so Meuser, die Orientierungsfolie
des ,,doing masculinity”. ,,Das Ergebnis dieses Herstellungsprozesses ist aber nicht
einmal tberwiegend die Konstitution einer hegemonialen Mannlichkeit. Diese wird als
institutionalisierte Praxis in der Regel eher verfehlt. Doch liegt auch der Herstellung
untergeordneter Mannlichkeiten das gleiche generative Prinzip zugrunde. Auch
diejenigen, die in diesen Machtspielen unterliegen, agieren dadurch, dass sie sich auf
diese Spiele einlassen — und sich einlassen heilit vor allem, die Spielregeln zu
akzeptieren - gemdl der Logik des generativen Prinzips der hegemonialen
Ménnlichkeit.” (Meuser 2006: 126f.). Hegemoniale Mannlichkeit beinhaltet in diesem

Verstandnis immer auch das kulturell erzeugte Einverstandnis der Unterlegenen.

Raevyn Connell richtet ihren Blick auf die sozialen Praktiken, in denen hegemoniale
Ménnlichkeit jeweils institutionalisiert ist. ,,Hegemoniale Mannlichkeit wird als
institutionelle Praxis in den sozialen Feldern konstituiert, in denen, historisch variabel
und von Gesellschaft zu Gesellschaft unterschiedlich, die zentralen Machtk&mpfe
ausgetragen und gesellschaftliche Einflusszonen festgelegt werden.” (Connell 2006:
206ff.). Damit geraten die Praxen der gesellschaftlichen Eliten in den Blick. Angesichts
gegenwartiger Globalisierungs- und Transformationsprozesse verortet Connell die
Eliten im Top-Management und in den Massenmedien und erachtet die hegemoniale
Mannlichkeit als ,transnational business masculinity, als eine globalisierte Manager-
Mannlichkeit. Das Resultat der sich konstituierenden Weltgeschlechterordnung sei ein
in sich widersprichliches Set von Geschlechterrelationen mit globaler Reichweite, aber
ungleichen lokalen Auswirkungen (vgl. Meuser/Scholz 2012: 63). Meuser geht davon

aus, dass mehrere hegemoniale Mannlichkeiten im sozialen Raum herausgebildet
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werden und dass hegemoniale Mannlichkeit zwei zentrale Dimensionen hat: ,,Die
Dimension, dass es sich bei hegemonialer Mannlichkeit um ein spezifisches kulturelles
Muster im Sinne einer normativen Zielvorgabe handelt, haben wir mit dem Begriff von
hegemonialer Ménnlichkeit als institutionalisierte Praxis erfasst ... In der alltdglichen
Praxis der sozialen Konstruktion von Mannlichkeit hingegen fungiert hegemoniale
Ménnlichkeit als ein generatives Prinzip fur jede Art von Mannlichkeitskonstruktion.*
(vgl. ebd. 2012: 61-62).

Meuser und Scholz gehen davon aus, dass angesichts des Wandels der
Arbeitsgesellschaft (Abbau des ménnlichen Normalarbeitsverhéltnisses) die Grundlagen
tradierter Mannlichkeitskonstruktionen briichig werden (vgl. ebd: 57ff.). Sie sehen ein
Interdependenzverhéltnis zwischen dieser gesellschaftlichen Transformation und dem
Wandel von Geschlechterkonstrukten. Sie deuten die gegenwadrtige Situation nicht als
Krise der Hegemonie sondern als Strukturwandel hegemonialer Mannlichkeit, der sich
auf drei Ebenen zeigen lasse: Hegemoniale Mannlichkeit verliere erstens ihren
unhinterfragten Status und werde zu einer besonderen, geschlechtlich markierten
Position im Geschlechterverhéltnis. Im Zuge dessen werde Mannlichkeit reflexiv.
Zweitens erfahre die Konstruktion hegemonialer Mannlichkeit eine globale Rahmung.
Drittens sei in dem Sinn eine Offnung hegemonialer Méannlichkeit in den sozialen
Feldern zu erkennen, da Frauen und homosexuelle Manner Zutritt zu den sozialen Eliten
erhalten und damit die Konstruktion hegemonialer Mé&nnlichkeit mitpragen. Aus der
Perspektive von Meuser und Scholz existieren, wie gesagt, mehrere hegemoniale
Ménnlichkeiten, die wiederum in einem hierarchisierenden Konkurrenzverhéltnis
zueinander stehen und Vorbilder fir den adoleszenten Identitatsprozess liefern (vgl.
ebd.: 64).

In dieser Konzeption hegemonialer Mannlichkeit erscheint mannliche Identitat als
eindeutig und bruchlos von Machtachsen durchzogen. Unter Berucksichtigung
psychodynamischer Prozesse weisen andere Mannlichkeitsforscherinnen auf die
Brichigkeit und Widersprichlichkeit von Mannlichkeitskonstruktionen hin und
versuchen die Abwehr von Weiblichkeit und problematische Ménnlichkeitspraxen
psychodynamisch genauer zu ergrinden (vgl. Bereswill 2009b/Dammasch 2009). So
weist Mechthild Bereswill auf der Basis ihrer Untersuchungen von Gewalt, Jugend und
Gefangnis und mit Rekurs auf das Konzept der Ambivalenz auf die widersprichlichen
Tiefenstrukturen  und  unbewussten  Dynamiken bei  den  adoleszenten
Konstruktionsprozessen von Mannlichkeit in extremen Situationen hin. ,,Das soziale
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Handeln von Individuen und ihr inneres Empfinden als Subjekt sind keine identischen
Dynamiken; Gewalt mag eine rationale Ressource der Verteidigung von Méannlichkeit
sein, sie ist aber auch mit Schmerz und Angst verbunden und verweist somit auf auch
unbewusste Affekte und Konflikte des Subjekts, die durch strategisches Handeln nicht
wirkungslos werden. Damit einher geht eine dauerhafte Ambivalenz, das innere
Schwanken zwischen der eigenen Verletzungsoffenheit auf der einen und
Verletzungsmacht auf der anderen Seite. Diese Opfer-Tater-Ambivalenz wird auf der
Handlungsebene kaschiert ... (vgl. Bereswill 2009b: 111). Geschlecht bzw.
Ménnlichkeit stellt sich vor diesem Hintergrund als Konfliktkategorie dar. Mannlichkeit
sei keine reibungslose Grolie, sondern in sich widersprichlich. ,,Was auf der Ebene
eindeutiger, bindr codierter Zuschreibungen abgespalten werden kann — Schwéche,
Weiblichkeit und das Begehren zwischen Méannern — wirkt in den (unbewussten)
Angsten und Wiinschen des Subjekts weiter (vgl. ebd.: 111-112). Bereswill
argumentiert, dass die gewaltformige Selbstverteidigung von Méannern angesichts des
Autonomieverlusts eine Selbsttduschung von Méannern im Geféngnis ist, deren Alltag
durch Unterordnung und Abhangigkeit gekennzeichnet ist. Diese verponte Variante
abweichender Méannlichkeit verweise aber auf ihre gesellschaftlich hoch angesehenen
Spielarten. ,Rationalitdt, Autonomie und Selbstkontrolle zdhlen zu den tradierten
Tugenden erfolgreicher Mannlichkeit. Hier finden die Akteure ihren kulturellen Stoff
zur (Selbst)Verteidigung einer zerbrechlichen Autonomie, deren schwache und
abhéngige Seiten auf Andere verschoben werden, um unverletzlich zu bleiben -
zumindest dem auf3eren Anschein nach. Was dabei auf der Strecke bleibt, sind nicht
zuletzt Formen einer wechselseitigen Anerkennung, verbunden mit einer dialektischen
Version von Autonomie und Bindung, auch zwischen Mannern.” (ebd.: 113). Bereswill
hat dazu angeregt, kritisch zu reflektieren, dass eine widerspruchsfreie Konzeption
hegemonialer Ménnlichkeit diese Spaltungen weiter mit tragt (vgl. auch Herschelmann
2012).

Auch Dammasch geht unter Bezug auf frihe psychodynamische Prozesse und
Interaktionserfahrungen in der Sozialisation der Frage nach der Bedeutung ménnlicher
Weiblichkeitsabwehr und Autonomiestrebung nach. Er fuhrt aus, warum bei Jungen die
Geschlechtsidentitdt sehr eng mit der Geschlechtsrollenidentitdt verknlpft ist.
Ausgangspunkt seiner Uberlegungen bildet die mannliche Entwicklung im
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Wechselspiel zwischen Korpererleben und Beziehungserfahrungen im Kontext der

psychosexuellen Entwicklung.

Dammasch argumentiert, dass das Geschlecht des Kindes spezifische Erwartungs- und
Interaktionsmuster sowie Mannlichkeitsvorstellungen bei den Eltern aktiviert. Diese
beeinflussen das Pflege- und Beziehungsverhalten sowie den psychischen Status der
Mutter. ,,Wir kdnnen davon ausgehen, dass die Giite der Beziehung der Mutter zu ihrem
Sohn mit beeinflusst wird von der Gute ihrer inneren Beziehung zum mannlichen
Geschlecht allgemein und zum Vater des Kindes speziell.“ (Dammasch 2009: 22). Es
sei davon auszugehen, dass im psychischen Innenraum der Mutter im Umgang mit dem
Sohn eine heterosexuelle ddipale Triade aktiviert werde. Die Qualitat dieser inneren
Triade hdnge von der libidindsen Besetzung und Reprasentanz des Vaters und dessen
Ménnlichkeit ab. Die Identifikation des Jungen mit seiner Mé&nnlichkeit und dem Vater
werde daher zundchst durch das innere Manner-Vater-Bild der Mutter gepragt. Von
entscheidender Bedeutung sei in der Separationsphase, die Mdoglichkeit zwischen
Mutterbindung und Vaterbindung wechseln zu kdnnen. Eine von Dammaschs zentralen
Thesen ist, dass die Separation und notwendige Entidentifizierung von der Weiblichkeit
der Mutter mit Hilfe des Vaters eine Ubergangsphase zur Sicherung der ménnlichen
Identitat darstellt. Die méannliche Identitdt werde durch die Erfahrung der libidindsen
Verbundenheit des Elternpaares und schliel3lich tber die Identifikation mit der inneren
Mutter des Vaters wieder integriert wird. Auf der Basis der stabilen und auch im Spiel
mit dem eigenen Korper gebildeten Erfahrung, mannlich zu sein, ist es dann wieder
maoglich, sich der Mutter und deren Weiblichkeit zuzuwenden und die Identifikation mit

der Mutter zu reaktivieren.

Das fehlende mannliche Sicherheitsgefuhl fihrt Dammasch auf eine fehlende stabile
Vaterreprésentanz zurick, die libidinds mit der Mutterreprasentanz verbunden ist (vgl.
ebd.: 30).

In der ménnlichen Adoleszenz ert6ffnet sich durch die Entstrukturierung die
Moglichkeit, Geschlecht neu zu entwickeln und neu zu justieren (vgl. Flaake 2005).
Voraussetzung dafiir sind Elternbeziehungen, die diese Neustrukturierung im Zuge des
Ablésungsprozesses innerlich und &uBerlich erlauben. Karin Flaake betont die
Wichtigkeit der elterlichen Paarbeziehung. Auch im Hinblick auf den heranwachsenden
Sohn werden, wie bei den Tochtern, alte Angste und Wiinsche mobilisiert und die
elterliche Paarbeziehung erfordert eine Neuorganisation. Flaake zeigt Konstellationen

und Abwehrprozesse auf, die die Ablésung und die Entwicklung einer psychisch
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balancierten Mannlichkeit verhindern konnen. Dazu gehoren die narzisstische
Besetzung des Sohnes durch die Mutter sowie das Koérper- und Emotionstabu in der
Zuwendung des Vaters zum Sohn (vgl. ebd.: 102ff.). Auch die Qualitat der
Peerkontakte und Liebesbeziehungen spielen eine wichtige Rolle im Hinblick darauf,
inwieweit es jungen Mé&nnern gelingt, sich innerpsychisch umfassend von den Eltern,
d.h. auch im Hinblick auf die sexuellen Winsche und Phantasien, zu lésen (vgl. ebd.:
118).

Auch Heinrich Deserno zeigt auf, dass die Aneignung des geschlechtsreifen Korpers
eine zentrale psychische Herausforderung in der ménnlichen Adoleszenz ist, dass sie
von der Auseinandersetzung mit verschiedenen Aspekten ménnlicher und weiblicher
Identifizierungen und mit spezifischen Bildern und Phantasien Uber die méannliche
Kaorperlichkeit gepréagt ist (vgl. Deserno 2005). Er verweist darauf, dass auch die
mannliche Sexualentwicklung eine Komponente der inneren Genitalitdt enthalt. Er
zeichnet am praktisch-therapeutischen Fallbeispiel detailliert nach, wie der Korper in
der mannlichen Adoleszenz zum Ort eines ungeldsten Konflikts zwischen aktiven und
rezeptiven Wiinschen werden kann. Diese ungeldsten Konflikte haben nach seinen
Erkenntnissen ihre Ursache in den gesellschaftlich asymmetrisch gestalteten
Geschlechterbeziehungen, die mehr von Missachtung als von gegenseitiger
Anerkennung gepragt sind (vgl. ebd.: 243f.).

Zusammengefasst werden in der psychoanalytischen Forschung und in den Ansatzen
der kritischen Mannlichkeitsforschung Konfliktzonen aufgezeigt, in denen ménnliche
Identitatsentwicklung mit der Herausbildung von Weiblichkeitsabwehr und
Autonomiefixierung eng verknlpft ist. Vaterentbehrung und die unbalancierte soziale
Geschlechterdifferenz werden — mit je unterschiedlicher Pointierung — als zentrale
Ursachen fur die vorfindbare mannliche Weiblichkeitsabwehr und Autonomiefixierung
diskutiert.

2.3.2.4 Die Kategorie Geschlecht: Verortung

Da die vorliegende Arbeit kulturelle Muster und Weiblichkeitsentwirfe in den Blick
nimmt, soll an dieser Stelle die eigene Perspektive auf Geschlecht und Weiblichkeit

geklart werden.
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Geschlecht wird in der vorliegenden Arbeit grundsétzlich als unaufléslich gedacht.
Darlber hinaus wird sie als relationale Kategorie angenommen, die in gesellschaftliche
Macht- und  Hierarchisierungsprozesse  eingebunden und  durch  innere

Konfliktdynamiken und affektive Prozesse der Unbewusstmachung bestimmt ist.

Relationalitdt und Hierarchisierung von Geschlecht wurden in der Frauen- und
Geschlechterforschung bereits friih diskutiert und untersucht (vgl. z.B. U. Prokop 1991).
Insbesondere psychoanalytische Ansétze, die in dieser Arbeit zentral verfolgt werden,
fokussieren, wie auch im vorangegangenen Abschnitt deutlich wurde, die Entwicklung
von Weiblichkeit aus Erfahrungen in asymmetrischen Beziehungen heraus und
konzeptualisieren ~ Geschlecht als affektives Gefuge von Selbst- und
Objektreprasentanzen und damit auch innerpsychisch als relational. Sie betonen dariber
hinaus die psychodynamischen bewussten und unbewussten Dimensionen der

Relationalitat von Geschlecht.

Die Beriicksichtigung der Relationalitat der Kategorie Geschlecht ist seit den 1990er
Jahren im Rahmen der kritischen Ménnlichkeitsforschung und im Kontext des Ansatzes
der Intersektionalitat weitergefiihrt und ausdifferenziert worden (vgl. Walgenbach 2007;
Klinger/Knapp 2007; Klinger/Knapp 2008).

Im Rahmen der kritischen Mannlichkeitsforschung wird, wie im vorangegangenen
Kapitel ausgefuhrt wurde, die Relationalitdt und Hierarchiebildung im Konzept
hegemonialer Mannlichkeit zusammengefasst (vgl. Bereswill 2009a; Meuser 1998). Mit
diesem Zugang wurde die Hierarchisierung in der homogenen Geschlechtergruppe auf
einen Begriff gebracht. Da er auf dem Konzept des doing gender beruht, ist er
handlungs- aber auch konflikttheoretisch fundiert (vgl. Meuser 1998; Bereswill 2009b).
Dem Ansatz der kritischen Mannlichkeitsforschung folgend, werden die Hierarchien
von Frauen untereinander, wie sie sich in den Reality-Formaten analysieren lassen, hier

als hegemoniale und untergeordnete Weiblichkeiten konzeptualisiert.

Die Perspektive der Intersektionalitdt betont die komplexen Verknlpfungen der
Kategorie Geschlecht mit anderen Kategorien sozialer Ungleichheit und ist auf der
Basis unterschiedlicher Theorien ausdifferenziert worden. ,,Das Forschungsfeld bzw.
der gemeinsame Gegenstand sind Macht-, Herrschafts- und Normierungsverhéltnisse,
die soziale Strukturen, Praktiken und ldentitaten (re)produzieren.” (Walgenbach 2010:
246). Der Ansatz ging von der Auseinandersetzung mit Diskriminierungen aus und
stellt in Rechnung, dass soziale Kategorien im Hinblick auf Ungleichheit nicht nur in

Wechselwirkung miteinander stehen, sondern auch unterschiedlich gewichtet sein
75



konnen. Walgenbach hebt in Zusammenhang mit der Diskussion um Intersektionalitat
den klaren Bezug zur Geschlechterforschung hervor und spricht diesbeziglich von
normativem commitment. ,Es besteht ein allgemeiner Konsens, die eigene
Theorietradition in den politisch-theoretischen Differenzdebatten innerhalb der
Geschlechterforschung bzw. Frauenbewegungen zu sehen, die zu einer Kiritik
eindimensionaler bzw. additiver Perspektiven fuhrte.” (ebd.: 246). In der vorliegenden
Arbeit findet die intersektionale Perspektive insofern Anwendung, als dass der
Zusammenhang der sozialen Kategorien Geschlecht und Milieu in der Analyse
Berlcksichtigung findet, indem Distinktionspraxen und symbolische

Hierarchisierungsmechanismen aufgezeigt werden.

Barbara Rendtorff, deren grundlegende Auffassung von Geschlecht hier verfolgt wird,
hebt in der Auseinandersetzung mit der Relationalitdt die Besonderheit wvon
Geschlechtlichkeit hervor. In ihrer psychoanalytischen Konzeptualisierung analysiert
sie, warum Geschlecht etwas Besonderes ist, das sich von den anderen Besonderheiten,
die ein Individuum kennzeichnen, unterscheidet. Die Begrenzung, die Geschlecht
markiert und die Grundlage der symbolischen Geschlechterordnungen ist, spielt in
Rendtorffs Konzeptionalisierung eine zentrale Rolle. Worauf grindet sich die
Besonderheit?

Die besondere Bedeutung erhélt die Tatsache des Geschlechts nach Rendtorff auf zwei
Ebenen. Sie reprdsentiere zum einen mit Bezug zur Sexualitat eine Unabschliel3barkeit,
eine Offnung zum Anderen hin und deute auf die Endlichkeit menschlichen Lebens hin.
»Dies ist eine Art von elementarer Angewiesenheit, die nicht zuletzt in der Tatsache des
Geborenseins (aus Frau und Mann) bezeugt ist (und nur diese ist symbolisch
reprasentiert, nicht aber Lust und GenieRen).”“ (Rendtorff 2010: 75). Zum anderen
konfrontiere Geschlecht mit der schmerzlichen Tatsache, dass wir immer nur tber eine
der mdglichen beiden Formen dessen, was zur menschlichen Existenz gehort, verfligen.
Der sexuelle Korper mit seinen Geschlechtszeichen verweise auf ,,Nicht-Vollstandigkeit
menschlicher Existenz®, auf die verlorene Mdglichkeit (vgl. ebd.: 75). Die symbolische
Ordnung der Geschlechter dient vor diesem Hintergrund dazu, das beunruhigende
Angewiesensein auf den Anderen und die Nicht-Vollstdndigkeit zu verdecken. Eine
spezifische Trennung, Teilung, Spaltung sei mit der Verdeckung verbunden: ,,...die auf
das Angewiesensein und die Vergéanglichkeit hinweisenden Aspekte werden abgetrennt
und dem Weiblichen zugewiesen, die das Phantasma der Uberwindung und der
Unbetroffenheit stiitzenden Aspekte dem Mannlichen (vgl. ebd.: 75-76). Diese
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Einsichten machen deutlich und erklarbar, warum die Auseinandersetzung mit
Geschlecht und die Geschlechterordnung fur jedes Individuum eine elementare,
strukturierende Bedeutung haben und dass es immer eine Geschlechterordnung geben
wird, der die Aufgabe zukommt, den Umgang mit diesen Beunruhigungen auf
gesellschaftlicher Ebene zu regeln.

.Was im Geschlechterverhaltnis als Uber- oder Unterordnung erscheint, als
Geringschatzung von Arbeit oder als naturalisierte Annahme (ber geschlechtstypische
Féhigkeiten usw., hat eben immer (zugleich und sogar vorrangig) eine andere Aufgabe:
Es sichert durch die Trennung in Geschlechterpositionen und —stereotype den Glauben
an die Fahigkeit des (mannlichen) Menschen, sich Uber seine Begrenzungen zu erheben.
Dass die Geschlechterordnung in der Form eines symbolischen Systems organisiert ist,

gewadhrleistet dann, dass der “Glaube” daran von allen geteilt wird.” (ebd.: 76).

Rendtorff konstatiert, die Frage, "wie Méanner und Frauen sind”, sei schon immer falsch
gestellt. Es gehe vielmehr darum, wie (biologische) Mé&nner und Frauen ihre
existenzielle Problematik handhaben und mit Differenz umgehen kénnen. Werden die
Aufspaltungen angezweifelt, so werden damit die grundsétzlichen Beunruhigungen
angesprochen und die symbolische Ordnung insgesamt bertihrt. Politische Strategien, so
die Schlussfolgerung, missten die grundsétzlichen Dimensionen der Bedeutung von

Geschlecht mit aufnehmen, wenn sie erfolgreich sein wollen.*®

8Die Kritik der Zweigeschlechtlichkeit mit der Aufhebung dieser als Ziel, wie sie in postmodernen
feministischen und queeren Theorien verfolgt wird, bildet dazu eine Gegenposition. Dabei ist aber die
Auseinandersetzung mit der Entstehung von Normen in diesem Diskussionskontext hdchst interessant.
Paula Villa hat mit Bezug auf Judith Butler auf die kulturelle Konstruktion von Korperlichkeit
aufmerksam gemacht und wendet sich gegen essentialisierende Biologismen, die Geschlechternormen
abstitzen (vgl. Villa 2006). Sie macht aber gleichermalen auf den offenen Raum zwischen Kategorie, das
heilRt auch zwischen Norm und Erfahrung aufmerksam: Da normativ aufgeladene Kategorien abstrakt
sind, kdnnen sie niemals vollstandig vom Individuum erfullt werden. In diesem Abstand liegt einerseits
Leidenspotential. Normativ aufgeladene Kategorien kénnen die unmittelbaren Erfahrungen und Praxen
nicht hundertprozentig einholen. Normen regulieren vielmehr die Bedingungen, unter denen Handlungen
von konkreten Personen Anerkennung erfahren. Zwischen Diskurs und Erfahrung klafft eine Liicke, so
dass die Kategorien die Erfahrungen auch nie géanzlich einholen konnen (vgl. Villa 2010).
»Subjektivierung ist ... ein hochambivalenter Prozess, in den sich jede reale Person hineinbegeben muss,
wenn sie sozial (an)erkennbar werden will. Es gibt einfach keinen anderen Weg, der zum Akteursstatus
fuhrt. Das Ziel besteht — naturlich wieder im Idealfall — darin, ein Subjekt zu verkérpern. Das heift, eine
Soziologin, ein Mann, eine Mutter, ein Hetero nicht zu werden, sondern zu sein. Aber leider funktioniert
das nie so, wie es soll.”“ (vgl. Villa 2010: 213). Verkdrperung ist dabei nie endgiiltig. Korper bezeugen, so
Villa, immer auch das Scheitern ,,des Sozialen“ auf der Ebene des Individuums. Sie verweisen auf die
Komplexitét, Fragilitdt und die Konstruiertheit der Sozialitat (vgl. Villa ebd.: 214). Die Anghnelung an
Normen durch die Nachahmung von Gesten ist stets nur Andhnelung. Nachahmung (eine mimetische
Handlung) kann aufgrund der Einzigartigkeit der Situation und Person niemals eine 1:1-Kopie ergeben.
... vielmehr variieren mimetische Bemiihungen der “Anéhnelung” immer die nachgeahmte Geste. Und
genau hierin liegt ihre performative Dimension. Immer, wenn wir wie oder als etwas sein wollen — Frau,
Wissenschaftlerin, Vater, heterosexuelle/r, Tango-Mann - schaffen wir notwendigerweise neue
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»,Das einfachste Beispiel hierfur ist tbrigens die Kinderbetreuung ... Solange diese nur
als ein organisatorisches Problem der Unterbringung und Betreuung diskutiert wird,
werden die Strategien nicht aufgehen — aber nicht (nur), weil konservative
Familienbilder dem entgegenstehen, sondern auch, weil das, was als Fursorge,
Verlasslichkeit und unbedingte mutterliche Zuwendung symbolisch erscheint, einen
Teil der menschlichen Bedurftigkeit reprasentiert, der nicht fehlen darf. Solange diese
nicht anders im Selbstverstandnis, Selbstbild und Selbstverantwortung der Gesellschaft
als ganzer (also von Frauen und Mannern als zu dieser gehorigen Individuen
eingegangen ist, wird es also einen starken, von Mannern und Frauen geteilten Impuls
geben, die Verantwortung daflr bei den Frauen zu belassen, damit sie nicht ganz
verloren geht.” (vgl. ebd.: 77).

Die Fetischisierung des Korpers und die ldealisierung des virtuellen Korpers kdnnen
auch ausgehend von diesen Uberlegungen als Verarbeitung anthropologischer
Angewiesenheit und Begrenzung verstanden werden. Die Verdeckung der Spannung,
die im Geschlecht liegt, kann Entfremdungsprozessen wie jenen Auftrieb geben.

In der vorliegenden Arbeit werden mediale Weiblichkeitsentwirfe und ihre Rezeption
im Hinblick auf die Differenz und Hierarchisierung unter Frauen in Intersektion mit
Differenzen im sozialen Raum fokussiert. Untersucht werden hegemoniale und
untergeordnete Weiblichkeitsentwirfe in Relation zur Milieuzugehorigkeit. Dabei wird
der Bereich der Phantasiebildung (d.h. innere Macht-Relationen) eingeschlossen und
auf Prozesse der Unbewusstmachung (Abwehr) eingegangen. Im Hinblick auf die
Analyse der Rezeption bildet das um unbewusste Dynamiken erganzte Verstandnis der
hegemonialen Ménnlichkeit einen zentralen Bezug und wurde daher hier ausgefhrt.

Der Aspekt der Migration wird in der Arbeit auf beiden Ebenen (Inhalts- und
Rezeptionsanalyse) nicht mitberiicksichtigt. Die Einbeziehung dieses Aspekts ist im

Bedeutungen und Verkorperungen dieser “Titel”. Die Neuheit mag kaum wahrnehmbar sein, gleichsam
mikroskopisch klein, aber sie ist gleichwohl vorhanden. (ebd.: 215). Verkdrperungen sind komplex und
kdnnen, so Villa, nicht eingeholt werden, indem sie intersektionell eingehegt werden. Erfahrungen gehen
notwendigerweise Uber die kategorialen Bedingungen, in die sie eingebettet sind, hinaus. Villa pladiert
daher im Hinblick auf die Analyse von Interaktionen, besonders in ihrer somatischen Dimension, dafiir,
diejenigen Kategorien, die soziale Strukturen konstituieren, zu de-ontologisieren, um sie zu
prozessualisieren. Das bedeute, den Blick darauf zu richten, wie auferordentlich komplexe kdrperliche
Praktiken von den Aktueurlnnen selbst innerhalb der Kategorien interpretiert werden. Zentrale Fragen
waren: Wie verleihen Menschen ihren Praktiken in spezifischen sozialen Situationen Sinn und welche
Kategorien verwenden sie dafiir? Wie werden also Praktiken vergeschlechtlicht, rassifiziert, sexualisiert,
klassifiziert? Diese kritisch-analytische Perspektive beinhaltet auch das Verénderungspotential, indem sie
die Prozesshaftigkeit und damit die “Offenheit von Normen” betont.
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Rahmen dieser Arbeit kaum einzuholen und soll daher an anderer Stelle verfolgt
werden. Um die faktische Heterogenitat nicht aufler Acht zu lassen, wurden daher
aktuelle Beitrdge zum Thema Migration in die Darstellung gesellschaftlicher

Verhéltnisse, Konflikte und Tendenzen einbezogen.

Grundsétzlich liegt der Arbeit, wie oben angesprochen, eine Auffassung von Geschlecht
zugrunde, die im Anschluss an Rendtorff die Besonderheit und Unaufléslichkeit der

Bedeutung von Geschlecht annimmit.
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3. Reality-TV als Sozialisationsagentur

Quotenstarke Formate wie die flr die vorliegende Studie ausgesuchten Formate des
Reality-TV Germany’s next Topmodel und Die Super Nanny sind eng auf kulturell-
gesellschaftliche Strukturen und Prozesse bezogen. Sie verarbeiten, modifizieren und
spiegeln gesellschaftliche Dynamiken und Verdnderungen. Sie greifen Normen auf,
modifizieren sie, treiben Dynamiken auf eine Spitze und “spielen” mit in der
Gesellschaft zirkulierenden Entwirfen und kulturellen Mustern. Die groRe Resonanz
erfolgreicher Formate des Reality-TV zeigt an, dass die inszenierten kulturellen Muster
und Entwirfe auf Interesse stoflen und auf ein grofles Publikum bzw. auf spezifische

soziale Milieus groRe Anziehungskraft austiben.®

Ich gehe in meiner Untersuchung von der Annahme aus, dass die in quotenstarken
Sendungen vorgefihrten kulturellen Muster und Entwirfe vor dem Hintergrund
aktueller gesellschaftlicher Verdnderungen und Beharrungen, Gleichzeitigkeiten und
offen stehenden Fragen sozialisierende Kraft entfalten. Das gilt fiir Jugendliche, die sich
in den Suchbewegungen und anforderungsreichen Gestaltungsprozessen der
Ubergangsphase befinden (vgl. Kap. 2.3). Das gilt aber ebenso fiir Erwachsene, die vor
dem Hintergrund des rasanten gesellschaftlichen Wandels in zentralen sozialen
Bereichen wie Arbeit, Geschlecht, Familie und Erziehung an Selbstvergewisserung
interessiert sind. Die vorliegende Arbeit untersucht daher ausgesuchte Reality-Formate
als Sozialisationsagenturen, die kulturelle Muster und darin eingewobene
Weiblichkeitsentwirfe vermitteln und ihre unmittelbare Wirkung auf Zuschauerinnen
der Zielgruppen. In den folgenden Kapiteln méchte ich daher aus medien- und
geschlechtertheoretischer Perspektive weiterfuhrend auf den Aspekt der Sozialisation
eingehen. Anschlielend soll geklart werden, was unter Reality-Formaten zu verstehen
ist. Die Definition von Reality-TV, die hier gegeben wird, ist ein Resultat der eigenen
empirischen Untersuchungen und schliel3t an Ergebnisse der Medienforschung an.

19 Der Begriff des kulturellen Musters wird in den Kapiteln 5.1 und 5.2 diskutiert.
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3.1 Mediensozialisation und Geschlecht

3.1.1 Reality-TV-Formate als Sozialisationsagenturen

Sozialisationsagenturen sind Personen und Institutionen, die ohne expliziten
Bildungsauftrag in Wahlgemeinschaften oder zufélligen Kontakten
Sozialisationsprozesse gestalten (vgl. Hajok 2006: 132-133). Sie vermitteln
Identitatsentwirfe quasi nebenbei (vgl. Luca 2003: 44ff.). Sozialisatorische Prozesse
vollziehen sich damit nicht nur intentional, sondern meist auch unbewusst, briichig und
vor dem Hintergrund lebensgeschichtlicher Erfahrungen und Kontexte (vgl. Villa 2006;
Wegener 2004: 23). Audiovisuelle Medienangebote wie die Reality-TV-Formate
Germany’s next Topmodel und Die Super Nanny sind Sozialisationsagenturen, die vor
dem Hintergrund sozialen Wandels und in Zeiten biografischer Uberginge fir ihr

Zielpublikum besonders bedeutsam und faszinierend werden.

Die Relevanz der Analyse von Formaten des Reality-TV ergibt sich aus der Tatsache,
dass Prozesse der Selbstvergewisserung im Erwachsenenalter wie auch die
Selbstfindung in der Adoleszenz heute zu einem grof3en Teil in der Auseinandersetzung
mit Angeboten der audiovisuellen Populdrkultur vollzogen werden. Den Hintergrund
fur die Attraktion der Reality-Formate liefern, wie im vorangegangenen Kapitel
angesprochen, Suchbewegungen, die angesichts aktueller gesellschaftlicher Dynamiken
ausgelost werden. So besteht in der medienpadagogischen Forschung Einigkeit darber,
dass mediale Angebote Orientierung bei der Bewéltigung von Entwicklungsaufgaben
geben und damit maligeblich Sozialisationsprozesse bestimmen (vgl. Hajok 2006:
130ff.). Sie zeigen, dass mediale Angebote fur Verstandigungs- bzw. Bildungsprozesse

eine Rolle spielen (vgl. Keppler 1994).

Das Tempo und die Komplexitdt sozialen Wandels sowie die Anforderung des
lebenslangen Lernens fordern auch Erwachsene in ihrer Entwicklung heraus. Die
Komplexitat sozialer Ungleichheiten, die mit 6konomischen Gewinnen, Machtgewinnen
und grolReren Handlungsspielrdumen fiir die eine Gruppe von Frauen einhergehen,
andere aber zu Verliererinnen machen, fordern das Bedurfnis nach
Selbstvergewisserung.  Reality-TV ~ bietet auch fur die Bewadltigung von
Entwicklungsaufgaben im Erwachsenalter und Selbstvergewisserungen in diesen Fragen
ein Angebot und gibt Antworten, indem es Erfahrungen formt, benennt, deutet und
beurteilt. Ich greife auf das Konzept von Sozialisation zuriick, um die Verzahnung
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zwischen Personlichkeitsstruktur, Kultur und gesellschaftlichen Verhaltnissen zu
betonen, die in diesem Konzept aufgehoben sind: ,,Dass der kulturelle Wandel nicht
lediglich darin besteht, Erfahrungswelten, Ideale, Denkfiguren und Handlungsmuster zu
variieren, sondern dass er auch die Grundstrukturen unseres Erlebens bis in die

Zentralkategorien intimen Lebensumgangs hinein verandert (vgl. Lorenzer 1989: 25).

In der Adoleszenz verdichtet sich die Frage der Selbstfindung. Jugendliche stehen vor
der Aufgabe, eine Erwachsenen-ldentitat zu entwickeln und die Verdnderungen des
Kaorpers in das Selbst zu integrieren. Die Massenmedien, und dazu gehtren gegenwartig
auch die Uberaus erfolgreichen Reality-Formate wie Germany’s next Topmodel, spielen
als Sozialisationsagenturen bei der Bewaéltigung dieser Entwicklungsaufgaben eine
wichtige Rolle (Hajok 2006: 130ff.). Sie zeigen aufregende Bilder- und Affektwelten,
die um adoleszente Thematiken kreisen. Der Sender ProSieben richtet zum Beispiel sein
Programm ausschlieBlich an die Gruppe der unter 49-jahrigen und hat sich bei den 12-
19-jahrigen als Lieblingssender erwiesen (MPFS 2009: 27f.). Seine Angebote stellen
Mode-, Bewegungs-, Gesten- und Sprachrepertoires fur Jugendliche bereit.

Die Medienangebote des Reality-TV vermitteln Identitdtsentwirfe und damit
umfassende Wahrnehmungs- und Denkweisen, Korperésthetiken, Modelle der
Selbstdarstellung und Gefiihlswelten mit normativer Qualitat. Die normative Qualitat ist
durch die Inszenierung von Sanktionen, die fir Formate des Reality-TV und
insbesondere auch fur die hier untersuchten Formate typisch sind, eindeutig zu
erkennen. Die Inszenierungen richten damit starke Appelle an die Zuschauerinnen und
Zuschauer. Inwieweit die medial vermittelten Normen, Entwiirfe oder ldentitatspartikel
von Jugendlichen und Erwachsenen tibernommen werden und inwieweit die Ausbildung
von Normen auf der Rezeption von Medieninhalten oder auf anderen Einflussfaktoren
beruht, ist dabei eine ungeléste Frage der Medienwirkungs- und
Sozialisationsforschung. Langzeituntersuchungen, die nachhaltige Wirkungen erfassen
konnten, liegen kaum vor (vgl. Mikos/Hoffmann/Winter 2009: 10). Ubereinstimmung
besteht aber in der grundsatzlichen Annahme, dass Normen im Rahmen eines
Zusammenspiels von Sozialisationsinstanzen und medialem Konsum entwickelt werden
und einen Einfluss ausiiben. Untersuchungen konnten nachweisen, dass Medieninhalte
im Alltag von Jugendlichen eine zentrale Rolle spielen und bedeutsame
Korperlichkeiten, Affekt- und Phantasiewelten anstofRen (vgl. Tervooren 2009;
Rose/Schulz 2007; Stach 2011). Unklarheit und Uneinigkeit besteht in der Frage nach
dem MaR des medialen Einflusses. So betonen Ansétze der Cultural Studies stérker die
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kreativen  Konstruktionsleistungen der Zuschauerlnnen, wahrend feministische
Analysen und Analysen in der Tradition kritischer Theorie den inhaltlichen Einfluss der
medialen Angebote tendenziell starker betonen, wenngleich auch in diesen Ansatzen
heute nicht von einer Eins-zu-Eins-Ubernahme der Inhalte ausgegangen wird.

Vor dem Hintergrund dieser Forschungslage und eigener medienanalytischer
Erkenntnisse gehe ich in meiner Arbeit davon aus, dass die Formate des Reality-TV fur
die Sozialisation und Selbstvergewisserungen bedeutsam sind. Auf der Basis meines
Forschungsdesigns kann aber nur bestimmt werden, wie sich die Wirkung im
unmittelbaren Rezeptionsprozess und in der direkten Anschlusskommunikation in
Gruppen darstellt. Sie zeigen aber wohl an, in welche Richtung die Wahrnehmungen
und Verarbeitungen, das heil3t die Sozialisationsprozesse, gehen.

3.1.2 Reflexionen zum Konzept der (Geschlechter)Sozialisation

Im Zuge postmoderner feministischer Diskussionen wurde das Konzept der
Sozialisation in Frage gestellt und einer heftigen Kritik unterzogen. Aus der Perspektive
der Dezentrierung des Subjekts wurde auch das Konzept der Identitat Kritisch
hinterfragt und durch neue Konzepte ersetzt (vgl. z.B. Bilden 1997). Daher werden im
Mainstream der Geschlechterforschung seit etwa den 1990er Jahren vor allem
Konstruktionsprozesse von Geschlecht und Diskurse untersucht. Der Fokus richtet sich
auf die sozialen Handlungen, auf Mikrointeraktionen, in denen Geschlecht hergestellt
wird, oder auf die Macht von Diskursen und queere Strategien. Offen blieb dabei die
Bedeutung gesellschaftlicher Strukturzusammenhénge (vgl. Maihofer 2002). Die
Bedeutung gesellschaftlicher Strukturen fur die Ausbildung von Geschlecht und auch
die Platzanweiserfunktion von Geschlecht wurden von feministischen Forscherinnen
auch weiterhin verfolgt — sie waren aber starker umstritten und riicken neuerlich wieder
starker in den Vordergrund der Forschungsdiskussion. Das Konzept der Sozialisation
berlicksichtigt systematisch die Analyse gesellschaftlicher Verhaltnisse und die
Verfestigung von Interaktionsformen im Prozess der Bildung von Lebensentwirfen.
Diese Elemente sind meines Erachtens zur Untersuchung des Wandels von Geschlecht
unumganglich. Fir die Analyse von Reality-TV eignet sich das Sozialisationskonzept
mit seinem starken Bezug auf gesellschaftliche Verhdltnisse auch deswegen, weil die
Inhalte auf gegenwadrtige reale Umgestaltungsprozesse von Arbeit, Erziehung und
Geschlecht Bezug nehmen.
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Die Annahme eines Identitatskerns, verstanden als geronnene und verinnerlichte
Lebenspraxis, wird gegenwaértig wieder starker geltend gemacht und als gegeben
angenommen (vgl. Maihofer 2002).

Diese Perspektive wird auch von einem wesentlichen Strang der medienpédagogischen
Forschung eingenommen, die die sozialisierende Funktion von Medien im Hinblick auf
empirische Ergebnisse aufzuzeigen versucht und auch psychoanalytische Perspektiven
einnimmt (vgl. Luca 1993; Luca 2003; Hajok 2012).

Allgemein offen ist die Frage, in welche Richtung Geschlechtersozialisationsprozesse
im Rahmen des gegenwartigen sozialen Wandels steuern — hin zu Verflissigung,
Konfrontation, Normierung und/oder Traditionalisierung der Geschlechterrollen.
Studien ergeben widerspruchliche Befunde. , Traditionelle, moderne und subversive
Aspekte sind gleichzeitig anzutreffen. Moderne Madchen- und Jungenbilder zeigen sich
als durch Widersprichlichkeiten gekennzeichnet und changieren zwischen
Eigenstindigkeit/Uberlegenheit und  Hilflosigkeit/Wiinschen nach  Nahe und
emotionaler Zuwendung. ... Das Verhalten von Jugendlichen wird teilweise bereits als
routiniert inszenierte Strategie der Verflissigung von Geschlechtergrenzen gedeutet,
aber auch festhaltend an starren geschlechterbezogenen Normierungen.” (vgl.
Westphal/Schulze 2012). Die Analyse audiovisueller Angebote und ihrer Rezeption,
wie sie in dieser Arbeit unter der Perspektive von Sozialisation verfolgt wird, leistet mit
dem Fokus der Weiblichkeitsentwirfe auch zu dieser Frage einen Beitrag.
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4. Reality-TV, Mediennutzung und Medienkompetenz

Ich méchte im Folgenden auf zentrale Aspekte der Formatentwicklung des Reality-TV
eingehen und diskutieren, wodurch sich Reality-TV auszeichnet. Damit wird auch ein
erstes wichtiges Ergebnis der Untersuchung der vorliegenden Arbeit dargestellt: Auf der
Basis der hier vorgelegten Ergebnisse und unter Hinzuziehung langjahriger
Untersuchungen von Reality-Formaten mdchte ich eine Definition von Reality-TV
geben?, die mit der Formatentwicklung eng verkniipft ist.

4.1 Die Entwicklung des Reality-TV

Reality-TV hat sich in den 1990er Jahren entwickelt und etabliert und bestimmt seitdem
maRgeblich die weiteren Formatentwicklungen. Am Anfang der Entwicklung stand vor
allem die Affekt-Talkshow, die zundchst im Programm der privaten Sender lief und
variantenreich Uber viele Jahre ausgestrahlt wurde. Sie war eine Innovation flr weitere
Formatentwicklungen. Zusammen mit weiteren Varianten des Reality-TV beeinflussten
sie schlieBlich auch Formate, die in den 6ffentlich-rechtlichen Sendern ausgestrahlt
werden (vgl. Stach 2006; Paus-Haase et al. 1999; Hajok et al. 2012). Zur Innovation des
Reality-TV gehoren die Einbindung von Laien in die Produktion und die damit
herstellbare Suggestion von Authentizitét, aber auch neue Partizipationsmdglichkeiten,
die Emotionalisierung durch Taburiiche und die Personalisierung und Intimisierung
(vgl. Bente/Fromm 1997). Unter Personalisierung versteht man die Fokussierung auf
Einzelschicksale unprominenter Personen und prominenter Moderatoren. Unter
Intimisierung wird verstanden, dass Themen des Alltags, die nach dem burgerlichen
Kanon als allein in die Privatsphiare gehdrend gelten, vertffentlicht werden.
Emotionalisierung erfolgt im Reality-TV in der Regel durch die Inszenierung von
Sensationen. Diese bestehen aus spannungsreichen Konstellationen (z.B. Gewalttater
trifft Opfer), Grenzlberschreitungen im Bereich Sexualitdt, Gewalt und Ekel, die aber

20 Die Untersuchungen erfolgten wesentlich im Rahmen der Arbeitsgruppe Tiefenhermeneutik und
Gender am Fachbereich Gesellschaftswissenschaften der Universitét Kassel, die von mir initiiert und von
2005-2011 geleitet wurde. Untersucht wurden Daily-Talks, Auswanderungssendungen und
unterschiedliche Coaching- und Casting-Formate (z.B. Deutschland sucht den Superstar, Das Model und
der Freak, Das Super-Talent, Goodbye Deutschland, Die AusreiRer — Der Weg zuriick, Die Super Nanny,
America’s next Topmodel, S.0.S. Schule, Die Harald Schmidt Show, Arabella, Andreas Tirck, Einsatz in
vier Wanden). Die Ergebnisse sind in unterschiedlichen Publikationen oder in Haus- und
Abschlussarbeiten zusammengefasst worden (vgl. Stach 2006; Stach 2008; Prokop/Friese/Stach 2009,
Stach 2010).
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durch die zeitgleiche Betonung von konventionellen Normen (z.B. Leistung,
Anstandigkeit, Selbstdisziplin) wieder geordnet werden (vgl. Stach 2006). Auch wird
dadurch emotionalisiert, dass die Erlebnisqualitat von grofRen Events durch Techniken
der Musiklenkung, Schnitte, Bildmontagen und Zeitlupe hergestellt wird.

Die Reality-Formate, die zundchst auf den Privatsendern liefen, wurden aufgrund ihres
Erfolgs zunehmend auch von den offentlich-rechtlichen Sendern in modifizierter Form
in ihr Programm integriert. Das Format Musical Show Star 2008 (ZDF) zum Beispiel
war der Versuch, ein ahnliches Reality-Format wie Deutschland sucht den Superstar zu
konzipieren, wobei auf Grenzuberschreitungen verzichtet wurde. Thomas Gottschalk,
der Moderator des Formats, warb im Vorfeld offensiv damit, dass die Sendung einen
spannenden Wettbewerb verspreche, aber ohne Uberschreitungen auskomme. Das
Format verzichtete tatsachlich  weitgehend auf Emotionalisierung  durch
Grenziiberschreitungen und erreichte mit starken Schwankungen gerade eine Quote von
ca. drei Millionen Zuschauerlnnen (vgl. Quotenmeter 2008). Das Format wurde nicht
wiederholt. Die Sendung Deutschland sucht den Superstar konnte zu Beginn der
Ausstrahlung ein Publikum von 12 Millionen und spéter durchschnittlich ca. vier
Millionen versammeln (vgl. Boehlke 2012: 74). Grenzuberschreitungen sind daher unter
anderem bedeutsam fir eine grof3e Publikumsbindung.

VVon Bedeutung ist fir die Entwicklung von Reality-TV, dass die Formate im Lauf der
Zeit ihre Attraktion verlieren und durch neue ersetzt werden missen. Wichtiges
Kriterium ist die moglichst preisgiinstige Herstellung und eine hohe Erfolgsaussicht, um
Werbetrdger zu behalten und neue zu gewinnen und sich am Markt behaupten zu
konnen (vgl. D. Prokop 2004: 434). Die Formate werden daher im Vorfeld strategisch
geplant (vgl. Davis 2000). Immer wieder werden neue Settings, neue Konstellationen

und neue Techniken der Emotionalisierung entwickelt.?

2l Die erfolgreiche Casting-Show Voice of Germany z.B. zeigt gegenwdrtig einen Strang der
Formatentwicklung an, in der Grenziberschreitungen gegenilber den involvierten Laien
zurickgenommen werden. In diesem Format findet das Spiel mit Grenzlberschreitungen unter den
Jurorlnnen statt. Es ist allerdings nicht zu erwarten, dass bei Zuriicknahme dieser Uberschreitungen, wie
sie im Verlauf der Staffeln vorgesehen sind, die Quoten stabil bleiben. In der Zielgruppe der 14 bis 49-
jahrigen ZuschauerInnen betrug zu Beginn der zweiten Staffel im Jahr 2012 der Marktanteil 28,5 Prozent
und lag damit deutlich hoher als beim Start der ersten Staffel (23,8 Prozent) (vgl.
http://www.focus.de/kultur/kino_tv/the-voice-of-germany-zweite-staffel-the-voice-of-germany-startet-
mit-rekordquote_aid_842087.html). Im Verlauf der Staffel, in dem immer wieder auf die Konstruktivitét
des Formats durch die Jurorinnen aufmerksam gemacht wird, knicken die Quoten (weltweit) ein und das
Finale der zweiten Staffel verfolgten schlieBlich nur noch 3,42 Mio. Zuschauer, die Marktanteile betrugen
19,7 % (vgl.:http://mww.dwdl.de/zahlenzentrale/38523/nach_staffeltief the voice_erholt_sich_kaum/).
Damit handelt es sich aber immer noch um ein erfolgreiches, neues Format.
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4.2 Reality-TV als aggressives Spiel mit sozialer Differenz und Hierarchie

Die auf der Basis meiner Untersuchungen entwickelte Definition von Reality-TV
enthdlt  weitere wichtige Aspekte, die fur Sozialisations- und
Selbstvergewisserungsprozesse von Bedeutung sind und die sich in den vielféltigen und
langjahrigen Untersuchungen als bestandige inhaltliche Kennzeichen des Reality-TV
der letzten 20 Jahre herauskristallisiert haben: Das sind das Spiel mit Aggression und
Status. Inszenierungen des Reality-TV sind von der Kulturindustrie hergestellte Spiele
mit Grenziberschreitungen und Konventionen, die um soziale Differenz und Hierarchie
kreisen. Reality-TV nimmt dominante Koordinaten sozialer Differenzierung und
Hierarchisierung auf, verarbeitet und recodiert sie. Deutlich tritt das Spiel mit
Geschlechter- und Statusdifferenzen hervor. Die Bedeutung der Kategorie Geschlecht
ist in den Spielen um Hierarchie und sozialen Status vielleicht sogar konstitutiv fur
diese Formate (vgl. Stach 2008). Reality-TV wird daher hier auf der Basis
umfangreicher Untersuchungen als aggressives Spiel mit sozialer Differenz und
Hierarchie definiert (vgl. die detaillierten, qualitativen Analysen von Marxer 2010;
Eisel 2010; Hoffmann 2010; Funkner 2010; Friese 2008; Stach 2006). Worauf es stets
ankommt, ist die Herstellung sozialer Distinktion und das heifl3t die Abgrenzung ,,nach
unten® gegen sozial Schwichere.?? Typisch ist, dass die Aggression auf der immanenten
Ebene der Sendung geleugnet wird (wie auch auf der Ebene der Produzenten). So ist
Reality-TV durch die Produktion doppelbodiger Sinnkonstellation und Erlebnisrdume
gekennzeichnet, die um soziale Spaltung kreisen. Die Inszenierungen enthalten
mehrdeutige,  widersprichliche  Bedeutungen, die in das Spiel um

Grenziiberschreitungen eingelassen sind.

Das Spiel um Konvention und Uberschreitung der Konventionen ermdglicht auf der
Ebene der Rezeption zugleich die Erfahrungen von Rebellion und Anpassung, von
Sensation und konventioneller Beruhigung. Es ermdglicht ein intensives Erleben im
Hier und Jetzt, das nicht verstort, weil AnstoRiges strategisch eingesetzt und gezeigt,
aber zugleich beruhigt wird (vgl. U. Prokop 2006; Stach 2006; Villa 2004). Die
Leugnung der Aggression und Uberschreitung ist meines Erachtens fir den Erfolg des
Reality-TV von groRBer Bedeutung, da die Konvention letztlich bewahrt werden muss.

So ist momentan nicht denkbar, dass ein Sender offensiv mit der Inszenierung von

22 Daran dndert sich auch nichts, wenn sozial Schwéchere zur Inszenierung des Riihrstiicks idealisiert
werden (vgl. Bohlke 2010).
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Sadismus und aggressiver sozialer Distinktion wirbt. Geworben wird mit

Unterstitzungsleistungen und Chancenstrukturen (vgl. Kap. 6).

Die Verarbeitung und Recodierung sozialer Differenzierung und Hierarchisierung wirft
die Fragen auf: Welche sozialen Differenzen und Hierarchien werden inszenatorisch
gestaltet und wie werden sie gestaltet? Welches sind die tabuierten aggressiven und
welche die konventionellen Anteile, die umspielt werden? Welche Rolle spielt
Geschlecht dabei? Welchen Umgang mit sozialer Differenz und Hierarchie bieten die
kulturellen Muster im Reality-TV an? Diese Fragen werden in der vorliegenden
Untersuchung anhand der Analyse von Weiblichkeitsentwirfen und darin eingebundene
kultureller Muster in den Sendungen Germany’s next Topmodel und Die Super Nanny
verfolgt.

Der Aspekt der sozialen Spaltung wird auch in den Arbeiten von Friedrich Krotz
hervorgehoben. Die Doppeldeutigkeit, das heilt die Einbeziehung der Ebene der
Verleugnung, findet in seiner Konzeptionalisierung von Reality-TV allerdings keine
Berlcksichtigung. Krotz versteht Reality-TV als Fernsehsendungen, die verschiedene
Bereiche sozialen Handelns bzw. der Gesellschaft als soziale Welten aufgreifen und
diese in einer inszenierten Form in Erlebnisrdume fir ein gedachtes Publikum
transformieren (vgl. Krotz 2012: 74). Bezogen auf die Inhalte des Reality-TV vertritt er
aus einer kritischen Perspektive folgende These: ,,Reality-TV, eine der wesentlichen
Neuentwicklungen des Fernsehens um die Jahrtausendwende, richtet sich mit seinen
Angeboten thematisch an die, die um ihre Existenz kdmpfen bzw. die versuchen, ihren
individuellen Aufstieg in der Gesellschaft zu realisieren. Reality-TV richtet sich
zugleich durch das Angebot einer ironischen Lesart auch an eine burgerliche
Bildungsschicht, die sich in mehr oder weniger arroganter Distinktion ,,von denen da
unten®, vom Gesehenen distanzieren kann und will; insofern tragt es zur Spaltung in der
Gesellschaft bei.” (ebd.: 71-72). Die Asthetik der Reality-Formate sei schlicht, da sie
iberwiegend als Billigsendungen fir den Vorabend produziert werden.”® Die
Ausdrucksweise sei ride und die Formate reprasentieren insgesamt ein Bruch mit den
Fernsenformaten der Vergangenheit. Diese Sendungen bringen, so Krotz ein
problematisches Vergemeinschaftungspotential zum Ausdruck, das Solidaritat und

Verstandnis fir die Anderen eher ausschlieft. Es handle sich um Formen einer

23 Auf den Aspekt der Billigproduktion weist auch Dieter Prokop nachdriicklich im Kontext der Debatte
um Qualitdt von Medienangeboten und ihre Wahrnehmung durch das Publikum hin (vgl. D. Prokop
2007).
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Selbsttechnologie in einer Herrschaftsgesellschaft, die auf Adaption angelegt ist,
standige Selbstbeobachtung zur Regel macht und fir Gewinnerlnnen der Sendungen
Vorteile bringe. Von Bedeutung fiir den Erfolg der Formate sei das Versprechen, dass
man mit der Einhaltung der vorgegebenen Werte und Handlungsorientierungen zu den
Gewinnern gehore (vgl. ebd.: 79). Zuruckhaltender formulieren Linenborg et al., dass
Grenziberschreitungen  zum  Reality-TV ~ gehoren:  ,Gezielte, intendierte
Grenziiberschreitungen scheinen charakteristisch fur samtliche Formen des Reality
TV.“ (vgl. Linenborg et al 2011: 19). Weiter formulieren sie: ,,Kalkulierte Tabubriiche
sind dabei anscheinend zu einem konstitutiven Merkmal einiger Reality TV Formate
geworden, vor allem im Rahmen der Programme selbst.” (ebd.: 20) In diesem Rahmen
werden von ihnen auch die Zurschaustellung von ,,Menschen, die aus problematischen
sozialen Umfeldern kommen oder sich in schwierigen personlichen Situationen
befinden“ genannt (ebd.: 21). Unsere Ergebnisse zeigen eindeutig, dass aggressive
Distinktionsspiele, die sich gegen (sozial) Schwache richten, zentral die Formate des
Reality-TV kennzeichnen. Der Unterschied besteht unserer Auffassung nach allein
darin, wie subtil, offen oder verdeckt sie das tun und welche Details ausgemalt werden.

Ich mochte an dieser Stelle noch auf einen weiteren wichtigen Aspekt des Reality-TV,
das Verhéltnis von Realitdt und Fiktion eingehen, da er fir die vorliegende
Untersuchung von Bedeutung ist.

In den Formaten des Reality-TV Germany’s Next Topmodel und Die Super Nanny
werden ideale Weiblichkeitsentwirfe in der Vorflhrung von Optimierungsprozessen
entfaltet, die hauptsachlich ein weibliches Publikum ansprechen sollen. In ihnen sind
Médchen und Frauen zu sehen, die sich, angeleitet durch Mentorinnen und Teams, bis
in die Personlichkeitsstruktur hinein zu andern versuchen. Sie werden von Mentorinnen
und Teams angespornt, gemalregelt und unterstutzt (vgl. zu diesem Aspekt auch
Hartmann 2006). In Vorher-Nachher-Montagen werden die Erfolge vorgefuhrt, aber
auch die Negativbeispiele werden affektvoll ins Bild gebracht. Sanktionen bestimmen
die Inszenierungen zu einem wesentlichen Teil und erzeugen starke normative Appelle.
Die Sendungen Germany’s Next Topmodel und Die Super Nanny sind Prototypen dieser
Optimierungs-Formate, die vor allem auf die Veranderung weiblicher Identitét zielen.
Aufgrund der dramaturgischen MaRgaben und Festlegungen sind die inszenierten
Normen bzw. Lebensentwiirfe als fiktive Symbolisierungen einzustufen. Im Reality-TV

und generell im Fernsehen kann nie von einer unverstellten Realitdt ausgegangen
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werden, da stets Ausschnitte, klare Dramaturgien und spezifische Perspektiven
fokussiert werden. Ich gehe von der Annahme aus, dass sie angesichts ihres fiktiven
Gehalts keineswegs ihre orientierende Funktion fir die Zielgruppen einbuf3en. Die
Authentizitatsfrage stellt sich im unmittelbaren Sehvorgang meist nicht, zumindest nicht
bei den Fans der Sendungen, die gebannt in die visuellen und akustischen Szenen
einsteigen, obwohl die meisten abstrakt wissen, dass eine Regie die Faden fuhrt.
Hergestellt wird eine relevante psychische Realitat.

4.3 Zur Diskussion um Medienkompetenz und Medienbildung

Reality-TV fordert vor dem Hintergrund der Gewaltférmigkeit die Auseinandersetzung
mit dem Thema Medienkompetenz heraus. In den medienpédagogischen Debatten ist
seit den 1990er Jahren die Auseinandersetzung mit den Konzeptualisierungen von
Medienkompetenz und Medienbildung in den Vordergrund getreten. Diese Konzepte
werden auch auf Fragestellungen der (Medien)Sozialisation bezogen (vgl.
Marotzki/Jorissen  2010; Hugger 2010; Groeben/Hurrelmann  2002). Die
Auseinandersetzungen in der Debatte um Medienkompetenz und Medienbildung ist von
Versuchen gepragt, den Begriff der Medienkompetenz durch den Begriff der
Medienbildung abzulsen. Es wurde argumentiert, dass der Begriff Medienkompetenz

zu kurz greife.

Das Konzept der Medienkompetenz geht auf Dieter Baacke zurlick. Es wurde von ihm
in den 1970er Jahren ausgehend von linguistischen und kommunikationstheoretischen
Zugéangen entwickelt. Baacke verknlpfte Chomskys Konzept der linguistischen
Kompetenz mit der Theorie des kommunikativen Handelns von Habermas.
Sprachkompetenz und Handlungskompetenz machen, so Baacke, gemeinsam
kommunikative Kompetenz aus. Mediale Kommunikation wird in das Konzept der
Kommunikativen Kompetenz integriert (vgl. Baacke 1973). Medienkompetenz wird
von Baacke als Teilaspekt der kommunikativen Kompetenz betrachtet. Sie bezieht sich
auf alle Lebensbereiche.

Baacke schlusselt den Begriff Medienkompetenz in vier wesentliche Dimensionen auf:
Medienkritik, Medienkunde, Mediennutzung und Mediengestaltung (vgl. Baacke 1996).
Unter Medienkritik versteht er die Fahigkeit, problematische gesellschaftliche Prozesse
(z.B. Medienkonzentration) angemessen zu erfassen und dieses Wissen reflexiv auf sich

selbst und das eigene Handeln anzuwenden und in ethischer Weise verantwortungsvoll
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abzustimmen und zu definieren. Medienkunde umfasst das Wissen (ber das
Mediensystem (klassische Wissensbestande wie z.B. Genres und technische Fahigkeiten
— Bedienung). Mediennutzung besteht aus den beiden Dimensionen ,rezeptiv
anwendend und interaktiv anbietend. Mediengestaltung wird als innovatives und

kreatives Geschehen verstanden.

Das Modell der Medienkompetenz wurde weiterentwickelt und in Teildisziplinen
eingeflhrt. Tulodziecki bezient Medienkompetenz auf den Schulkontext und versteht
darunter die Fahigkeit, in Bezug auf Medien sachgerecht, selbstbestimmt, kreativ und
sozial verantwortlich handeln zu kénnen. Medienkompetenz ist damit eine Erziehungs-
und  Bildungsaufgabe.  Tulodziecki  definiert funf  Aufgabenbereiche der
Medienkompetenz im Schulkontext: Das Auswahlen und die Nutzung von
Medienangeboten unter Beachtung von Handlungsalternativen; das eigene Gestalten
und Verbreiten von Medienbeitrdgen; das Verstehen und Bewerten von
Mediengestaltungen; das Erkennen und Aufarbeiten von Medieneinflissen; das
Durchschauen und Burteilen von Bedingungen der Medienproduktion und
Medienverarbeitung (vgl. Tulodziecki 1998).

In der Diskussion um Medienkompetenz wurde zum Beispiel die Forderung
eingebracht, eine altersdifferenzierte Konzeption zu entwickeln. Dabei wurde darauf
hingewiesen, dass personelle, organisatorische und rdumliche Bedingungen beachtet
werden missen, damit Medienkompetenz Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
adaquat vermittelt werden kann (vgl. Theunert 1999). So existiert heute eine Vielfalt an

Medienkompetenzmodellen.

Nach der Sichtung wvon Luca und Aufenanger sind gegenwartige
Medienkompetenzmodelle vor allem handlungstheoretisch orientiert. ,,.So werden in den
meisten Modellen Kenntnisse (ber Mediensysteme, deren Strukturen und
Funktionsweisen als eine Auspragung von Medienkompetenz angefiihrt. Dahinter steht
die Uberlegung, dass nur mit einem entsprechenden Hintergrundwissen die in Medien
verwendeten Codierungen und Zeichensysteme entschlisselt und somit verstanden
werden koénnen (vgl. Luca/Aufenanger 2007: 22). Im Vergleich zu anderen
Dimensionen wuirden die mit ,,Medien-Kunde* bzw. ,,Medienwissen* verbundenen
Féhigkeiten unterschiedlich konzeptionalisiert. ,,Wahrend einige Autoren den
Schwerpunkt auf kognitive Prozesse legen (Pottinger, Aufenanger, Kiibler, KBE), bildet
beispielsweise Baacke eine instrumentell-qualifikatorische und eine informative

Unterdimension. Schorb unterscheidet sogar drei Unterkategorien, um die vielseitigen
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Komponenten von ,,Medienwissen* zu systematisieren.” (vgl. Luca/Aufenanger 2007:
22).

In der handlungstheoretisch orientierten Konzeption von Medienkompetenz, die Bernd
Schorb entwickelt hat, erhélt die Wissensaneignung und deren reflexiv-kritische,
ethische Verarbeitung und Bewertung einen zentralen Stellenwert (vgl. Schorb 2009).
Die Kiritikfahigkeit schlielt bei Schorb ein, dass mediale Erscheinungsformen
genussvoll und zugleich begrindet rezipiert oder bewusst kritisch abgelehnt werden

kdnnen.

Bernd Schorb erachtet Medienkompetenz als eine Basisqualifikation. Er bestimmt
Wissen, Bewerten und Handeln als die drei wesentlichen Dimensionen von
Medienkompetenz. (vgl. Schorb ebd.). Medienwissen umfasst Funktions-, Struktur- und
Orientierungswissen. Ziel der Medienbewertung ist es, Medien in gestalterischer und
struktureller Form zu erfassen. Die Wirkung von Medien sollen nach ethischen
Kriterien kritisch reflektiert werden und es soll die Fahigkeit entwickelt werden, einen
eigenen Standpunkt einzunehmen. Die analytische Prifung der Medien ist die
Voraussetzung, um autonomes Denken und Handeln zu sichern, im Idealfall fuhre sie
zu demokratischer Kompetenz. Medienhandeln umfasst nach Schorb die reflexiv-
praktische Medienaneignung, aktive Mediennutzung, die Mediengestaltung und die
Medienpartizipation (vgl. Schorb 2009).

Die Genuss- und Unterhaltungsfunktion der Medien, die Bedurfnisse von Nutzerlnnen
und der angemessene Umgang mit Emotionen sind wichtige Elemente der
Mediennutzung und daher, wie bei Schorb, in Modelle der Medienkompetenz integriert
worden (vgl. Luca/Aufenanger 2007: 23).

In Bezug auf Zielvorstellungen von Medienkompetenz zeigt sich, so Luca und
Aufenanger, dass das Verhaltnis kritischer Kompetenzen, d.h. die Reflexion und
Evaluation von Medieninhalten, zu instrumentellen Kompetenzen in einem
Spannungsverhaltnis stehen. ,,Uberwiegen technische Kompetenzen bei der inhaltlichen
Bestimmung, werden entsprechende Definitionen oft als zu technokratisch kritisiert.
Normative Bestimmungen des Medienkompetenzbegriffs bilden den Gegenpol. Hierbei
steht die padagogische Zielvorstellung des miindigen, selbstbestimmten, emanzipierten
Subjekts im Mittelpunk (vgl. Luca/Aufenanger 2007: 23). Nach den Ergebnissen von
Gapski dominierten subjektzentrierte Ansatze die Debatte um Medienkompetenz (vgl.
Luca/Aufenanger 2007). Diese Perspektive erklare er damit, dass der kompetente
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Mediennutzer im Hinblick auf die Forderung von Medienkompetenz und die Gestaltung

gesellschaftlicher Rahmenbedingungen plastisch besser darzustellen sei (vgl. ebd.: 24).

Der Ansatz der Medienkompetenz wird wie auch der Ansatz der Medienbildung, oft mit
dem Konzept der Mediensozialisation zusammengebracht (vgl. zum Beispiel Hugger
2010 oder Groeben/Hurrelmann 2002). Groeben und Hurrelmann schlagen zum
Beispiel vor, das allgemeine Sozialisationsziel des ,,gesellschaftlich handlungsfahigen
Subjekts” als normative Leitidee fur die Konzeptualisierung von Medienkompetenz
aufzunehmen, da soziale Handlungsféhigkeit in der gegenwartigen Mediengesellschaft
von  Medienkompetenz  abhéngig sei  (vgl.  Groeben/Hurrelmann  2002).
Auseinandersetzungen um Medienkompetenz als Determinante sozialer Ungleichheit
und der Aspekt der Partizipation werden heute stark im Zusammenhang mit dem
Begriff der Medienbildung eingebracht (vgl. Niesyto 2010; Marotzki/Jorissen 2010).

Worin unterscheidet sich aber das Konzept der Medienbildung vom Konzept der

Medienkompetenz?

Der Begriff der Medienbildung wird seit den 1990er Jahren zunehmend in die
medienpadagogische Diskussion eingebracht und kontrovers diskutiert (vgl.
Jorissen/Marotzki 2010; Tulodziecki 2011; Schorb 2009). Manfred Marotzki pladiert
dafur, den Medienkompetenzbegriff zugunsten des Begriffs der Medienbildung
abzuldsen. Worauf sttzt sich dieser Vorschlag? Marotzki und Jorissen argumentieren,
dass Medienkompetenz oft auf funktionales und technisches Wissen bzw.
Verfligungswissen reduziert werde. Auch stehe der Aspekt der Wissensvermittlung in
den Konzepten der Medienkompetenz zu stark im Vordergrund. Medienbildung
definieren Marotzki und Jorissen auf der Basis einer strukturalen Bildungstheorie als
durch Medien veranlasste Veranderung von Mustern des Welt- und Selbstbezugs. Damit
werden Lern- und Orientierungsprozesse betont: ,Bildung lasst sich aus dieser
Perspektive nicht als Ergebnis oder Zustand verstehen, sondern muss als Prozess
aufgefasst werden, in welchem vorhandene Strukturen und Muster der Weltauffassung
durch komplexere Sichtweisen auf Welt und Selbst ersetzt werden. Medien spielen
hierbei eine Rolle, weil sie als der Ort der Manifestation und Artikulation von
Weltsichten grundsétzlich ein  Moment der EntduBerung (und damit ein
Distanzierungspotenzial)  beinhalten.  (vgl.  Marotzki/Jorissen ~ 2010:  432).
Orientierungsleistungen seien unter globalisierten, modernen Gesellschaften eine
Voraussetzung der sozialen und kulturellen Partizipation sowie der Bewaéltigung des

Alltags und der Gestaltung des eigenen Lebens. Der Zugang zu medialen Welten
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beinhaltet Bildungspotenziale, da er die Teilhabe an den Bildungsoptionen ermdgliche,
die — insbesondere auch die neuen medialen Raume bieten (z.B. das Internet). ,,Mediale
Bildungsprozesse mussen im Sinne solcher medialen Partizipationen als
Teilhabeprozesse an deliberativen Offentlichkeiten verstanden werden. ... Die aktive
Teilnahme an gesellschaftlichen Diskursen und Auseinandersetzungsprozessen bedingt
eine Fahigkeit zur Artikulation der eigenen Sichtweisen, die in verschiedenen Arenen
inszeniert oder aufgefuhrt werden, sowie die F&higkeit, Artikulationen anderer
verstehend anzuerkennen.” (vgl. ebd.: 433). Artikulation ist ein zentraler Begriff in der
Konzeptualisierung von Medienbildung und wird von den Autoren als reflexiver
Handlungsmodus verstanden. Wer sich artikuliert, deute seine qualitative Erfahrung,
indem er sie zur Sprache bringe, zum Bild, zur Musik etc.. Sie finde auf der sprachlich-
reflexiven Ebene ebenso wie in medialen und &sthetischen Ausdrucksformen statt. So
beinhalten Artikulationsprozesse ein hohes Bildungspotential z.B. durch die Freisetzung
von Kreativitat (vgl. ebd.: 433). Die Artikulationen selbst weisen ebenso in sich selbst
reflexiven Gehalt auf. Fir das Konzept der Medienbildung ist daher maRgebend, dass
Artikulationen von Medialitdt nicht zu trennen sind und dass mediale R&ume
zunehmend Orte sozialer Begegnung darstellen und mediale soziale Arenen in den
Neuen Medien eine immer groRere Bedeutung fir Bildungs- und
Subjektivierungsprozesse einnehmen, so die Autoren. Als Ziel medienpraktischer
Arbeit formulieren sie die ErschlieBung von Bildungspotenzialen medialer
Artikulations- und Partizipationsfelder in verschiedenen medialen Bereichen und diese
auf verschiedenen Komplexitatsebenen pédagogisch zu er6ffnen und zu begleiten.
Angesichts der Offenheit von Bildungsprozessen sei zwar das Ziel, neue Sichtweisen im
Sinne reicherer und komplexerer Welt- und Selbstbeziige zu erd6ffnen, andererseits
lassen sich die Ergebnisse nicht planen und absichern (vgl. 435). ,,In allen Féllen geht es
nicht nur — und auch nicht primdr — um die Herstellung von Medienkompetenz im Sinne
der Aneignung, Erprobung und Anwendung medienspezifischer Kenntnisse und
Fertigkeiten. Medienkompetenz ist auf diesem Anspruchsniveau teilweise
Voraussetzung (wer keinen Computer bedienen kann, kann z.B. nicht an sozialen
Online-Netzwerken partizipieren); teilweise aber ergibt sie sich im Sinne eines
partizipativen ,,learning-by-doing zumindest in solchen medialen Kontexten, in denen

sich informelle Lernkulturen herausbilden.” (ebd.: 436).

Dieter Spanhel bekraftigt, dass mit der Kontroverse um Medienkompetenz und
Medienbildung wichtige Reflexionen ausgeldst wurden. Medienbildung fordere dazu
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auf, die anthropologische Bedeutung von Medialitdt fur den menschlichen
Bildungsprozess zu erkennen und dementsprechend die Bildungsprogramme in der
gegenwartig mediatisierten Gesellschaft umzugestalten (vgl. Spanhel 2010: 97). Die
padagogische Aufgabe bestiinde darin, Lernrdume als mediale Bildungsrdume zu
gestalten und Mdoglichkeiten zu suchen, selbst gesteuerte Lernprozesse mit, fir und
durch Medien anzustofRen und zu begleiten und dadurch den Bildungsprozess in
Richtung auf intellektuelle und moralische Autonomie voranzubringen. Die Begriffe
Medienkompetenz und Medienbildung erhielten so ihre klar unterscheidbare Bedeutung

fur die Medienerziehung (vgl. ebd.: 98).

Bernd Schorb pladiert dafir, die konkurrenten Begriffsbestimmungen und -
abgrenzungen beiseite zu legen. Er ist der Auffassung, dass die Kritik an dem
Medienkompetenzbegriff nicht zu halten sei (vgl. Schorb 2009: 7). Die Kompetenzen,
die unter dem Begriff der Medienkompetenz diskutiert werden, wirden auch als
Leistungen des Medienbildungsbegriffs gefasst. Das gelte auch fiir den Bereich des
Weltbezug bzw. der Orientierung. Der Begriff Medienkompetenz werde in der
medienpadagogischen Fachdiskussion keineswegs verkirzt im Sinne eines
funktionalen Wissens genutzt, wie es Vertreter des Medienbildungsbegriffs erschienen
lieBen. In der Regel bemihen sich, so Schorb, die Vertreter des
Medienkompetenzbegriffs darum, den Umgang der Subjekte mit ihrer Welt zu
beschreiben. Der Begriff der Medienkompetenz umfasse daher sowohl die Aneignung
von Welt als auch die Aneignung von Medien (vgl. Schorb 2009: 4). Der Weltbezug,
der im Begriff der Medienbildung enthalten ist, ergebe sich grundsatzlich aufgrund
seiner Verankerung in der sozialwissenschaftlichen Theorie. Die Kritik am
Kompetenzbegriff, die die Aufgabe des Begriffs zugunsten des Begriffs der
Medienbildung begriinden solle, ist daher aus Schorbs Perspektive nicht haltbar. Mit
Bezug auf die Trias Handeln, Wissen, Bewerten fuhrt er detailliert aus, dass Reflexivitat
und Orientierungswissen, Distanzierung und ethische Positionierungen im
Medienkompetenzbegriff enthalten sind.

Medienwissen, so Schorb, umfasse Funktions-, Struktur- und Orientierungswissen. Mit
Funktionswissen ist der Bereich der instrumentell-qualifikatorischen Fertigkeiten
angesprochen. Zum Funktionswissen gehdre auch &sthetisches Gestaltungswissen, das
ermoglicht, die medialen Gestaltungsmdglichkeiten zu erkennen und zu nutzen (vgl.
ebd.: 5).
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Strukturwissen beinhaltet die Kenntnis heutiger Mediensysteme, der Medienkonvergenz
und der Netzwerke. Mediennetze, ihre Beschaffenheit, ihre Akteure und Eigentlimer
und deren politisch-6konomische Interessen gehdren zum Strukturwissen (vgl. ebd.: 5).

Orientierungswissen diene dazu, sich im medialen Uberangebot an Information
zurechtzufinden. Es ermdglicht, innerhalb eines komplexen Medienensembles voller

Zwénge und Chancen eine eigene Position zu finden und zu gestalten (vgl. ebd.: 5).

Medienbewertung betrifft nach Schorb einen Bereich zwischen Medienwissen und
Medienhandeln. Sie dient dazu, Wissensbestande zur Orientierung auszuwéhlen und
Medienhandeln eine Zielorientierung zu geben. Sie beinhalte auch, die hinter den
medialen Phdnomenen liegenden Interessen zu erkennen, Medien in ihrer Struktur,
Wirkung und Gestaltung zu durchschauen und mediale Angebote und Techniken
kritisch zu reflektieren. ,Die Kompetenz, den Wert der Medien in all ihren
Erscheinungsformen einzuschétzen, ermdglichst sowohl den begriindeten Genuss als
auch die begriindete Ablehnung bzw. Verdnderung.” (ebd.: 6). Grundlage der
Bewertung sei die kognitive Analyse der Medien. Um autonomes Denken und Handeln
zu sichern, sei es unerlasslich, die Medien analytisch-evaluativ zu prifen. Ethisch-
kritische Reflexion von Inhalten und Techniken bilde die Grundlage einer umfassenden
Medienaneignung. Das Ergebnis der Reflexion sei Medienkritik. Die Reflexion
ermogliche, aus der Rolle des Konsumenten herauszutreten und in die Rolle des
Produzenten einzunehmen. Dazu gehdre die Erkenntnis, dass sowohl Techniken als
auch Inhalte nicht festgelegt, sondern prinzipiell gestaltbar sind. Diese Dimension

beschreibt Schorb auch als demokratische Kompetenz.

Medienhandeln versteht Schorb als Prozesskategorie. Sie beinhaltet grundsatzlich eine
reflexiv-praktische Medienaneignung. Medienhandeln umfasse das Verstehen und
Bewerten der Zeichensprache sowie die aktive Nutzung von Medien auf der Basis
eigener Interessen und begrundeter Urteile. In ihm realisiere sich Medienwissen und
Medienbewertung im selbstbestimmten und zielgerichteten medialen Handeln.
Mediennutzung bezeichnet die Fahigkeit, aktiv und zielgerichtet und dem Zweck
angemessen Medien auszuwahlen und einzusetzen. Mediennutzung auf der Basis einer
reflexiv-kritischen Sicht auf die Medien sei Teil einer umfassenden Medienaneignung.
Dazu gehdren aus dem Blickwinkel von Schorb die reflektierte Wahrnehmung medialer
Présentationen, die selbstbestimmte Produktion medialer Inhalte und der kritische

Umgang mit Medientechnik (vgl. ebd.: 6-7).
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Mediengestaltung meine die Er- und Bearbeitung von Gegenstandsbereichen sozialer
Realitdt mit Hilfe von Medien. Sie sei ein produzierendes, asthetisches und
selbstdndiges Tun. Medienpartizipation sei dabei die Zielrichtung des Medienhandelns
und umfasst die Teilnahme an der gesellschaftlichen medialen Kommunikation mittels
der Nutzung der den Medien innewohnenden Artikulationsmoglichkeiten durch den
aktiven Gebrauch. (vgl. ebd.: 7). Medienpartizipation weise Gber die Medien hinaus, da
mediale Kommunikation die F&higkeit voraussetze, die eigenen Gefihle und
Uberzeugungen sowie die der Anderen zu erkennen, zu respektieren und mit ihnen

konstruktiv umzugehen.

Schorb resuimiert vor dem Hintergrund seiner Ausfuhrungen: ,,Medienkompetent ist ein
Mensch, der mit den Medien kritisch, genussvoll und reflexiv umzugehen weif3. Er kann
sie nach eigenen inhaltlichen uns &sthetischen Vorstellungen gestalten, in sozialer
Verantwortung sowie in kreativem und kollektivem Handeln und somit an der

gesellschaftlichen Kommunikation partizipieren.” (ebd.: 7).

Im Reality-TV stehen Spiele um soziale Differenz, Macht und Hierarchie als aggressive
Distinktionsspiele im Zentrum. Reality-TV beinhaltet immer verachtende Darstellungen
sozialer Gruppen und bietet die Identifikation mit Positionen an, die in der Hierarchie
hoch bewertet sind. Sieg und Niederlage, hoher sozialer Status und Marginalisierung
werden erfahrbar. Normen und Sanktionen sind eindeutig. Entfremdung, im Sinne der
Missachtung und Aberkennung von Verletzungsoffenheit und der Notwendigkeit von
(Selbst)Fursorge, kennzeichnet das Reality-TV und zum Teil auch die Rezeption.
Stereotype, Verachtung und Gewalt werden dramatisiert - und das ist als Ergebnis
wichtig- zugleich beschwichtigt und verleugnet. Soziale Ungleichheit bietet den Boden
fur die Inszenierungen der Optimierung. Geschlecht ist in diese Spiele um Ungleichheit
komplex eingearbeitet. Ich mdchte daher zu Schorb hinzufiigen, dass die Reflexion der
Inhalte, d.h. die Reflexion von kulturellen Mustern und Geschlechterentwirfen dazu
beitragen kann, Denk- und Handlungsspielraume, Affektwelten und Selbstverhaltnisse
konstruktiv zu erweitern. Medienkompetenz beinhaltet daher auch die F&higkeit, die
Schorb in seiner Ausfuhrung um kritisch-ethische Reflexionen anspricht, medial
inszenierte mentale Gewalt und Missachtung zu erkennen und sich dagegen zu
verwahren. Diese Aspekte sind besonders im Hinblick auf Reality-TV von Bedeutung.
Dariiber hinaus ergibt sich die Frage, wie die doppelbddigen, diskriminierenden

Botschaften, Versprechungen und Verleugnungen der Reflexion zugénglich gemacht
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werden koénnen. Medienpddagogische Modelle, die auf die Erkenntnis dieser

Doppelbddigkeit zielen, sind daher notwendig.?*

4.4 Die Relevanz des Fernsehens - Fernsehnutzung im Alltag — Zahlen und
Daten

Medien sind heute ein fester Bestandteil im Alltag von Jugendlichen. Uber den Besitz
und Gebrauch von spezifischen Medien verlaufen soziale Abgrenzungsprozesse und
werden Zugehdrigkeiten signalisiert (vgl. Calmbach et al.: 50ff.) ,,Der iPod wird zum
uberlebenswichtigen Begleiter; wer kein Handy besitzt, gehort langst zu den
Aulenseitern; wer ,krass* ist, hat nicht nur ein Smartphone, sondern auch eine
passende ,,Internetflat”; typisch ist auch die Frage, wer welche Serien Uber welche
Bezugsquelle schaut. Medien werden zur Selbststilisierung und Selbstinszenierung
eingesetzt und stellen somit eine wichtige Ressource bei der Identitatskonstruktion dar.
(vgl. ebd.: 50).

Das Fernsehen nimmt nach wie vor einen zentralen Stellenwert im Alltagsleben von
Jugendlichen und Erwachsenen in Deutschland ein. Daran hat auch die fortschreitende
Bedeutung des Internets nichts gedndert. Ich mdchte daher in diesem Kapitel einige

Befunde zur Mediennutzung und zum Mediengebrauch skizzieren.

Die wichtigsten Auftraggeber der Zuschauerforschung waren in der BRD die 6ffentlich-
rechtlichen Fernsehanstalten.® Gegenwirtig ermittelt die AGF-GfK fiir die groRen
deutschen  Sendergruppen, d.h. die offentlich-rechtlichen und  privaten
Programmanbieter, regelmaBig die Fernsehgewohnheiten.?® Seit 1992 liegen auch

24 Von mir wurde ein medianpadagogisches Modell, die Introspektive Medienarbeit, die auf der Basis
tiefenhermeneutischer Erkenntnisgewinnung entwickelt wurde, ausgearbeitet (vgl. Stach, Anna: Reality-
TV und introspektive Medienarbeit. Erscheint 2013). Es zielt zusammengefasst auf die Erkenntnis und
den Abbau mentaler Gewalt.

%5 Von 1963 bis 1974 ermittelte die Firma Infratam die Fernsehgewohnheiten im Auftrag von ZDF und
ARD. Von 1975-1984 nahm die Firma teleskopie diese Aufgabe wahr. Seit 1985 ermittelt die GfK-
Fernsehforschung (Gesellschaft fiir Konsumforschung in Niirnberg) regelmaRig im Auftrag von ARD und
ZDF die Fernsehnutzung. 1988 wurde die Arbeitsgemeinschaft Fernsehforschung (AGF) gegriindet, die
fur die offentlich-rechtlichen und privaten Programmanbieter im Zusammenhang mit der GfK die
Fernsehgewohnheiten erforscht.

Z5Ermittelt werden nur Haushalte mit deutschen Haushaltsangehérigen und EU-Auslandern, Kinder im
Alter von 1-2 Jahren werden nicht ermittelt. Auf Basis eines Panels von 5.640 Haushalten mit rund
13.000 Personen ab 3 Jahren wird das Fernsehnutzungsverhalten in Deutschland regelmafig ermittelt.
Von diesen sind 10.2% Kinder 3-13 Jahre, 41% &lter als 50 Jahre. VVgl.: Berger 2008: 119-120. Vgl. auch
http://www.ard.de/intern/basisdaten/fernsehnutzung/-/id=55104/6x. vom 29.12.20009.
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Zahlen fiir die neuen Bundeslander vor. Ermittelt werden die Reichweite?’, die

Sehdauer?® und die gewahlten Programme.

Im Zuge der Ausweitung der Programme und der Sendezeiten ist ein kontinuierlicher
Anstieg der Sehdauer zu verzeichnen. Schauten in der BRD 1996 Zuschauerinnen und
Zuschauer insgesamt 183 Minuten Fernsehen so waren es 2006 insgesamt 212 Minuten
(vgl. Berger 2008: 190). Im Jahr 2011 war die Fernsehnutzung intensiver als je zuvor:
Die Fernsehnutzungsdauer lag bei knapp vier Stunden pro Tag.?® In den neuen
Bundeslandern ist insgesamt eine etwas hohere Sehdauer zu verzeichnen als in den alten
Bundesléndern (vgl. Berger 2008: 121f.).

Zu berucksichtigen ist im Hinblick auf die Sehdauer das Alter, das Geschlecht und der
Bildungsstand. Wéhrend &ltere Menschen bis zu drei Stunden pro Tag fernsehen,
schauen junge Erwachsene im Alter von 14-29 Jahren ca. zwei Stunden fern (vgl. ebd.:
221). Es ist daher festzuhalten, dass Jugendliche im Vergleich zu den am wenigsten
fernsehenden Gruppen gehdren. Bezogen auf Geschlecht ergibt sich folgendes Bild:
Frauen sehen mit durchschnittlich etwa einer halben Stunde langer fern als Ménner (vgl.
ebd.: 122).

Im Hinblick auf die Durchschnittswerte der Sehdauer sind die Viel- und
Wenigseherlnnen zu berlcksichtigen (vgl. ebd.: 121f.). Wenigseherinnen befinden sich
besonders unter den unter 29-jahrigen und in der Oberschicht. Als Vielseherlnnen
werden in Deutschland Menschen ab 14 Jahren bezeichnet, die mehr als drei Stunden
taglich fernsehen. Etwa ein Drittel aller fernsehenden Personen gelten als
Vielseherlnnen.*® Fir alle Industrielander gilt, dass zu den Vielseherlnnen vor allem
altere Menschen gehoren (&lter als 50 Jahre) und dass sie Uber eine niedrige
Schulbildung und geringes Haushaltseinkommen verfligen. Unter ihnen sind Frauen in
der Mehrheit. VielseherInnen sind in der Regel verheiratet oder hdufig auch verwitwet,
nicht berufstatig, kinderlos und wohnen in grof3stadtischen Kontexten. Vor allem nutzen
sie  kommerzielle Fernsehkanéle (vgl. D. Prokop 2004: 46-47). Die Studie

2" Die Reichweite ist der Prozentsatz der Personen, die an einem durchschnittlichen Tag das Fernsehgerat
eingeschaltet haben.

28 Dje Sehdauer beinhaltet die Zeit, in der sich ein Zuschauer/eine Zuschauerin tatsachlich dem Fernsehen
zuwendet.

29\l http://de.statista.com/

%0 Die Bezeichnung Vielseher geht auf Michael BuR zuriick, der Vielseher in den 80er Jahren definiert als
Nutzer, die mehr als drei Stunden taglich Fernsehen schauen. Vgl. BuR 1985. Andere Autorinnen
beziehen im Hinblick auf die Definition des Vielsehers neben der Sehdauer auch andere Kriterien wie
z.B. die emotionale Bindung mit ein. Vgl.: Kiefer 1987
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»Digitalbarometer 2009* ergab, dass Vielseherlnnen auch Vielsurferinnen sind. Die
Forschungsbefunde lassen festhalten: Einkommen, sozialer Status und gesellschaftliche
Einflussmoglichkeit stehen deutlich mit dem Konsumverhalten im Hinblick auf die

Dauer und im Hinblick auf die Nutzungsmotive in einem Zusammenhang.!

Im Zug der Vervielféltigung der Programme und der Ausweitung der Ausstrahlungszeit
haben sich in den letzen Jahren neben der Sehdauer, die gestiegen ist, auch die
Sehgewohnheiten  verdndert. Beziiglich der Sehgewohnheiten lassen sich

Veranderungen im Hinblick auf die Parallelnutzung und die Nutzungsmuster feststellen:

Die Parallelnutzung ergibt: In der Gruppe der 16-29-jahrigen geben 37% an, dass sie
wahrend des Fernsehens noch etwas anderes machen (z.B. Essen zubereiten,
telefonieren, lesen). 23% dieser Gruppe geben an, dass sie selten etwas anderes
nebenher tun. Bei den Uber 60-jahrigen geben 43% an, dass sie Nebentétigkeiten
verrichten, wahrend 19% angeben, keine anderen Tatigkeiten nebenher zu verfolgen.
Bei den 30-44-jahrigen sind es jeweils 30%, die angeben, selten bzw. oft anderes neben
dem Fernsehen zu machen, bei den 45-59-jahrigen sind es 34% mit Nebentétigkeiten
und 25% ohne.

Die Nutzungsmuster zeigen sich bei Nutzerinnen ab 16 Jahren wie folgt:

Zunehmend schalten insbesondere jingere Nutzerlnnen spontan ein und schauen
spontan, was im Programm angeboten wird. Sie richten sich also nicht nach dem
Programm. In Zahlen drickt sich das wie folgt aus: Unter 30-jahrige, die spontan
einschalten, ergaben 1997: 36%; 2006: 50%. Von den unter 30-jahrigen sind 73%
Zapper. Auch die 30-44-jahrigen zappen zu 60%. Am seltensten zappen die 45-59-
jahrigen (51%) und die 60-jahrigen und &ltere Menschen (37%) (vgl. Schneller 2008).

Uber die Fernsehnutzung von Jugendlichen im Alter zwischen 12 und 19 Jahren gibt die
reprasentative Langzeitstudie des Medienp&dagogischen Forschungsverbunds Sudwest
(MPES) Auskunft. Jahrlich werden ca. 1000 Jugendliche telefonisch zum Umgang mit
Medien und Informationen befragt. Die umfassenden Ergebnisse werden jahrlich als
JIM-Studien (Jugend, Information, Multi- Media - Studie) herausgegeben (vgl. MPFS
2012).

31 TNS Emnid — Medien und Sozialforschung GmbH — erstellte 2009 die Studie ,,Digitalbarometer*. Es
wurden 1000 Birger im Alter von 14-49 in telefonischer Umfrage nach Internet- und TV-Verhalten
gefragt. Vgl. www.wuv.de/content/download/.../DigitalBarometer+Jan+2010.pdf
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Die Grundgesamtheit der JIM-Studie 2011 umfasst die ca. sieben Millionen
Jugendlichen im Alter von 12 bis 19 Jahren in Telefon-Haushalten der Bundesrepublik
Deutschland. Aus dieser Grundgesamtheit wurde eine reprasentative Stichprobe von
1.205 Jugendlichen telefonisch befragt (vgl. MPES / JIM 2011: 3).

Die Ergebnisse der JIM-Studie 2011 bekraftigt den bisherigen Befund, dass das
Fernsehen fur Jugendliche, auch wenn sie insgesamt die Gruppe derer ausmacht, die im
allgemeinen Vergleich wenig sehen, eine zentrale Bedeutung hat. Fir neun von zehn
Jugendlichen sei das Fernsehen eine regelmdaRige Freizeitbeschéftigung, 60 Prozent

gaben an, taglich fernzusehen.

Die Fernsehdauer pro Tag liege nach der Erhebung der eigenen Einschéatzung der
Jugendlichen bei 113 Minuten. Trotz der guten Ausstattung mit Computer und
Netzzugang und der hohen Alltagsrelevanz des Internets erfolge die Fernsehnutzung bei
Jugendlichen auch 2011 noch tberwiegend Uber ein stationdres Fernsehgerat. Lediglich
14 Prozent gaben laut der Studie an, Fernsehinhalte Uber die verschiedenen
Mdglichkeiten des Internets anzuschauen. Ca. acht Prozent der Jugendlichen gaben in
der Studie an, Uber das Internet ferngesehen zu haben. Die Bedeutung des Internets zur
Nutzung von Fernsehinhalten nimmt nach den Ergebnissen der JIM-Studie stetig zu
(vgl. MPFS / JIM 2011: 23).

Beziiglich der inhaltlichen Vorlieben, habe sich im Vergleich zu den letzten Jahren
keine Anderungen ergeben: ProSieben ist laut JIM-Studie mit Abstand das beliebteste
Fernsehprogramm flr knapp die Halfte der Jugendlichen. An zweiter Stelle steht RTL,
das von 17 Prozent als bevorzugter Sender genannt wird. Andere Programme werden
nur von einem geringen Anteil der Jugendlichen als Lieblingssender angegeben Sat.1
(5%) VIVA (4 %), NICK (4 %), Das Erste /ARD (3 %) und Super RTL (3 %). Die
Nutzung von Médchen und Jungen weist Unterschiede auf. Jungen favorisieren
eindeutig Pro-Sieben, wéhrend viel mehr Mdadchen als Jungen RTL favorisieren. Das
insgesamt beliebteste Fernsehprogramm ist mit Abstand das von ProSieben. Jeder
zweite Junge und zwei Fiinftel der M&dchen benennen in der Befragung ProSieben als
Lieblingssender. An zweiter Stelle stehe RTL, das 18% der Madchen und 9% der
Jungen als Lieblingsprogramm angeben. Die eindeutige Praferenz fur den Sender
ProSieben zeige sich besonders ab dem Alter von 14 Jahren (vgl. MPES / JIM 2011: 23-
24).

Laut JIM-Studie 2009 haben die 12-19-jahrigen von Montag bis Freitag nach eigener

Einschatzung téglich ca. 2 % Stunden ferngesehen (137 Minuten). Die selbst
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eingeschatzte Fernsehnutzung von Madchen und Jungen unterscheide sich kaum im
Hinblick auf die Sehdauer: Madchen schauen nach Selbsteinschéatzung ca. 134, Jungen
ca. 136 Minuten fern. Mit zunehmendem Alter verandert sich das selbst geschéatzte
Fernsehverhalten, so ein Ergebnis der Studie. Mit durchschnittlich 29 Minuten sehen die
12-13-jahrigen demnach am kirzesten fern. Die 14-15-jdhrigen schauen nach den
Angaben durchschnittlich 20 Minuten langer Fernsehen. Ab 16-17 Jahren nehme die
Fernsehnutzung wieder ab: 16-17-jahrig: 131; 18-19-jahrig: 137 Minuten. In der JIM-
Studie wurde darauf hingewiesen, dass diese Schatzungen nicht mit den Werten der
GfK-Messungen (bereinstimmen. Diese erheben mit 98 Minuten einen niedrigeren

taglichen Durchschnittswert der Fernsehnutzung in der Gruppe der 12-19-jahrigen.

Ein groBer Unterschied in der Fernsehnutzung zeigt sich nach den Ergebnissen der JIM-
Studie 2009 im Hinblick auf die formale Bildung. Gymnasiastinnen und Gymnasiasten
gaben an, durchschnittlich zwei Stunden pro Tag fernzusehen. Hauptschiler bzw.
Jugendliche mit Hauptschulabschluss dagegen gaben an, durchschnittlich 162 Minuten
fernzusehen (vgl. MPES / JIM 2009: 27).

Die JIM-Studie 2011 hat angesichts der Aktualitdt auch Daten zur Nutzung von
Casting- und Unterhaltungs-Shows erhoben. Knapp zwei Drittel der Jugendlichen
(Mé&dchen: 72 %, Jungen: 53 %) gaben eine grof’e Unterhaltungs- oder Casting-Show
an, die sie besonders gerne mogen. Als eindeutiger Favorit erwies sich bei den Jungen
das Format ,Schlag den Raab“, die von ProSieben ausgestrahlt wird. Madchen
favorisierten bei den Angaben haufiger Casting-Shows, zwei Drittel geben in der Studie
eine der verschiedenen Casting-Shows als ihre Lieblingssendung an. Deutschland sucht
den Superstar komme besondere Bedeutung zu: Jeder flinfte Jugendliche bezeichnet sie
als seine Lieblingssendung. An zweiter Stelle folge Germany's Next Topmodel, eine
Sendung die vor allem fiir M&dchen bedeutsam sei. Deutlich seltener werde die Casting-
Show Das Supertalent von den Jugendlichen genannt (vgl. MPFS / JIM 2011: 26-27).

Interessant fir die Jugendlichen sei bei diesen Sendungen die Mdoglichkeit der
Partizipation: Etwa jedes flinfte Madchen (21 %) und jeder zehnte Junge (11 %) habe
sich innerhalb eines Jahres an einem Voting aktiv beteiligt. Meist bleibt es, so das
Ergebnis der Studie, bei einer einmaligen Teilnahme. Lediglich vier Prozent der
Jugendlichen haben nach den Ergebnissen innerhalb eines Jahres mehr als drei Mal ein
Votum abgegeben. Es seien vor allem die jlingeren Zuschauer, die sich hé&ufiger
interaktiv beteiligen (12-13 Jahre: 29 %, 14-15 Jahre: 18 %, 16-17 Jahre: 11 %, 18-19

Jahre: 7 %) (vgl. ebd.).
103



Die Mediennutzung von Jugendlichen mit Migrationshintergrund wird bisher in den
aufgefiihrten gangigen Studien nicht regelméf3ig und systematisch aufgeschlisselt. Die
représentative Studie ,,Mediennutzung junger Menschen mit Migrationshintergrund hat

versucht, diese Forschungsliicke partiell zu schlie3en.

Zusammengefasst geht aus dieser Studie hervor, dass Jugendliche mit
Migrationshintergrund im Alter zwischen 12 und 19 Jahren mit den tblichen Medien
gut ausgestattet sind (vgl. Trebbe et al. 2012: 128).32 Die meisten verfiigen (iber einen
eigenen Fernseher. So gelten Fernseher, Computer und Internetzugang mehrheitlich als
nahezu unverzichtbar und werden im Alltag regelméRig genutzt. Auch von den

Jugendlichen mit Migrationshintergrund werden die privaten Sender bevorzugt.

Der Fernseher stehe an erster Stelle und werde von den Jugendlichen vor allem in der
Freizeit zur Unterhaltung genutzt, vor allem, um Langeweile zu tberbricken (vgl. ebd.:
128). Mit steigendem Alter nehme die kritische Auseinandersetzung zu. Nachrichten
werden, so die Studie, zunehmend wichtiger und haufiger einer kritischen Analyse
unterzogen. Die Jugendlichen profitieren von ihrer Zweisprachigkeit, indem sie
insbesondere Nachrichten rund um ihr Herkunftsland im deutschen wie auch im
Fernsehprogramm des Herkunftslandes anschauen und einander gegenuberstellen (vgl.
ebd.: 87ff.).

Die Ergebnisse halten fest, dass Medien und damit auch insbesondere das Fernsehen fiir
alle Bildungsschichten zum Alltag von Jugendlichen und Erwachsenen gehort. Zwar
fallt in den Bildungsschichten der Fernsehkonsum geringer aus. Dennoch ist er auch
hier alltagsrelevant. Fir unseren Zusammenhang ist von Bedeutung, dass Reality-
Formate keineswegs als Angebote fir bildungsferne Schichten abzuhandeln sind. Das
Publikum, das auch die in dieser Arbeit analysierten Formate anschaut, ist auch in der
Mittelschicht und den modernisierten Milieus verortet (vgl. Kap. 6.2.1 und 6.3.1; vgl.
auch Kost 2012). Sie zeigen auch, dass es nicht die Gruppe der Heranwachsenden ist,
die sich durch hochste Fernsehnutzung auszeichnet, sondern Erwachsene, die hierbei

auch Orientierung finden kénnen.

32 Die reprasentative Studie wurde von der Landesmedienanstalt Nordrhein-Westfalen in Auftrag gegeben
und von der GofaK Medienforschung GmbH, Potsdam durchgefiihrt. Sei untersuchte die Mediennutzung
und die Medienkompetenz von Jugendlichen entsprechend der JIM-Studie im Alter zwischen 12 und 19
Jahren mit tdrkischem und russischem Migrationshintergrund. Es wurden Telefonumfragen und
Gruppendiskussionen durchgefiihrt (vgl. Trebbe et al. 2010: 141f.).
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5. Methodischer Forschungsstand: Medienanalytische
Zugange zu audiovisuellen Angeboten und der eigene
Zugang der tiefenhermeneutischen Medienanalyse

5.1 Der eigene Zugang zu Formaten des Reality-TV - Die Methode der
tiefenhermeneutischen Medienanalyse

,»Wer, wie das so heil’t, in der Praxis steht, Interessen zu verfolgen, Plane zu verwirklichen hat,
dem verwandeln die Menschen, mit denen er in Berithrung kommt, automatisch sich in Freund
und Feind. Indem er sie daraufhin ansieht, wie sie seinen Absichten sich einfiigen, reduziert er
sie gleichsam vorweg zu Objekten: die einen sind verwendbar, die anderen hinderlich. Jede
abweichende Meinung erscheint auf dem Bezugssystem je einmal vorgegebener Zwecke, ohne
welches keine Praxis auskommt, als Iastiger Widerstand, Sabotage, Intrige; jede Zustimmung,
kame sie aus dem gemeinsten Interesse, wird zur FOrderung, zum Brauchbaren, zum Zeugnis
der Bundesgenossenschaft. So tritt Verarmung im Verhaltnis zu anderen Menschen ein: die
Fahigkeit, den andern als solchen und nicht als Funktion des eigenen Willens wahrzunehmen,
vor allem aber die des fruchtbaren Gegensatzes, die Mdglichkeit, durch Einbegreifen des

Widersprechenden Uber sich selber hinauszugehen, verkimmert.** (vgl. Adorno 1997: 85).

Dieses Zitat von Adorno als Vertreter der kritischen Theorie der Frankfurter Schule, die
eine herrschafts- und kapitalismuskritische Perspektive verfolgt, thematisiert den
Verlust von Menschlichkeit durch instrumentelle Vernunft, die die Verdinglichung
konkreter Anderer nach sich zieht.®® Verdinglichung beinhaltet eine Beziehungslogik,
die sich dadurch auszeichnet, dass das menschliche Gegeniiber instrumentell und das
heilt durch Zweckbestimmung charakterisiert und damit der Tauschlogik folgt.3* Die
Verletzungsoffenheit des Gegenlbers ist, so das Argument, durch instrumentelles
Denken bzw. instrumentelle Vernunft Ubergehbar. Letztere 6ffnet den Raum fur die
Legitimation von Gewalt in mentaler oder physischer Form. Sie verschenkt das

%3Eine grundlegende Einsicht der Vertreter der alten kritischen Theorie ist, dass der Mensch aus dem
Motiv der Angst Herrschaftsstrukturen errichtet, und damit innere und &uf3ere Natur unterwirft und
versucht, in Schach zu halten (vgl. Horkheimer/Adorno 1994). Damit geht Ideologiebildung einher. Eine
empirische Perspektive der kritischen Theorie ist daher unter Rickgriff auf die Psychoanalyse
Bewusstsein und Affektivitdt auf Entfremdung und damit z.B. auch mediale Inhalte auf ihr
illusionsstiftendes Potential hin zu untersuchen. Inshesondere Adorno hat sich hierzu geduRert. (Vgl.
Kadelbach 2000).

34 Diese Einsichten wurden von Adorno in Auseinandersetzung mit dem deutschen Faschismus gefiihrt,
weisen aber dartiber weit hinaus. Adorno geht es um die Erkenntnis des abstrakten Denkens.
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Potential der Ich-Erweiterung und Pazifizierung durch Begegnung, ,,durch Einbegreifen
des Widersprechenden® (ebd.). Instrumentelle Vernunft entwickelte sich im Zuge der
Entstehung der kapitalistischen Gesellschaft und zeichnet sich durch Abstraktion aus.

Dieter Prokop ist der Auffassung, dass die kritisch-theoretische Analyse der
Vergesellschaftung durch Abstraktionsprozesse im Denken und Handeln flr die
Auseinandersetzung mit Medien bedeutsamer sind, als die Kategorien, die in der
Kulturindustrie-Konzeption entwickelt wurden (vgl. D. Prokop 2002: 122). Ich mdchte
diesem Ansatz folgen. Prokop bezieht sich in seiner Argumentation vor allem auf die
musiksoziologischen Uberlegungen von Adorno. Er vertritt in Auseinandersetzungen
mit Adornos Uberlegungen die These, dass medienkulturelle Muster strukturell der
Funktion des Geldes beim fortgeschrittenen Warentausch gleichen. ,Es sind die
erfolgreichen medienkulturellen Muster, die sich, je durchkapitalisierter die kulturelle
Produktion wird, in der Praxis an die Tauschabstraktion assimilieren.” (ebd.. 128)
Prokop verfolgt aber ein dialektisches Verstandnis der Medien und des Medienkonsums
und diskutiert daher das Spannungsverhaltnis von Abstraktion und Manipulation versus
Produktivkraft und Freiheit und Verstand des Subjekts: Einerseits, so Prokop, gebe es in
der Kulturindustrie keine Freiheit, sondern alles geschehe nach materiellen
GesetzmaRigkeiten  kulturindustrieller  Produktionsverhaltnisse, besonders  der
Tauschabstraktion, die gegentiber den Erscheinungen der Welt ein positivistisches
Denken hervorbringen, d.h. ein abstraktes, mechanisches, gesellschaftliche
Hintergrinde ausblendendes Denken. Prokop fuhrt fur diese Annahme zentrale
Dimensionen der Gestaltungsweisen und Inhalte medialer Produkte an. Andererseits
bringe die Kulturindustrie partiell, selbst im Bereich der Tauschabstraktion,
Produktivkrafte hervor und damit ein gegentiber den Erscheinungen der Welt kritisches
Denken, also ein Leiden und Widerspruch artikulierendes, die Idee eines richtigen
Lebens festhaltendes Denken. Mit dieser dialektischen Erweiterung von Adornos
Analyse, in der die Konsumenten ,mit Leib und Seele durch die kapitalistische
Produktion®® so eingeschlossen bleiben, dass sie dem, was ihnen geboten wird,
widerstandslos verfallen“ (vgl. Horkheimer/Adorno 1994), trdgt Prokop den auch
vorhandenen Vernunft-Potentialen Rechnung: ,,Gegen Abstraktion wirkt eine eigene
materielle Dynamik, aus der - in Medienproduktion, Medienprodukten und

3 An dieser Stelle wird deutlich, dass die Kritik der Massenmedien bei Horkheimer und Adorno in einer
Kapitalismus-Analyse aufgehoben ist und nicht allein die Medien selbst im Blick hat. Auch wird ihnen
allein keine allzu méchtige Wirkung zugeschrieben (vgl. D. Prokop 2002: 132).
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Medienkonsumtion — auch Momente der Freiheit des Subjekts hervorgehen. Erst wenn
wir diese Spannung erfassen, verstehen wir, was in den Medien vorgeht.” (vgl. D.
Prokop 2002: 133). Unter Produktivkraften verstent Prokop alle Aspekte, die
kiinstlerische Kreativitat ermdglichen. Er verortet sie in den Produkten wie auch bei den
Konsumenten (vgl. ebd.: 136ff.). Kulturindustrie schaffe auch durch die
durchkapitalisierten Medienprodukte eine Rationalitat, die Uber das Schlechte, Falsche
hinausweist. Prokop verweist dabei auf Horkheimer und Adornos Anmerkung, dass die
Logik der Durchrationalisierung das Denken nicht vollstdndig erfassen konne, da sie
keine endgultige Notwendigkeit sei und der Knecht dem Herrn Einhalt gebieten kénne.
Gleichzeitig ist die Moglichkeit, so Prokop, mitzudenken, dass der Knecht nicht Einhalt
gebietet. ,,Wenn Krieg entfesselt wird und die groBen kommerziellen Medienkonzerne
mit regierungstreuer “patriotischer” Kriegsberichterstattung Einschaltquoten machen;
wenn das Publikum durch Globalisierung, Postfordismus, Arbeitslosigkeit verangstigt
und ichschwach wurde, kann der Zirkel von Manipulation und rickwirkendem
Bedurfnis so zusammenschlieRen, wie Adorno es beschrieb ... wenn hierdurch die
Militarisierung der Weltpolitik abrollen kann, ist das Gesetz des Tauschs, sind die darin
»verhexten“ Medien tatsachlich ein Teil der ,,Fatalitat der Menschheit.* (ebd.: 141).

Fur die hier vorgelegte Untersuchung ist bedeutsam, dass ich wie Dieter Prokop davon
ausgehe, dass Medienkonsum sowohl Bewusstsein einschranken als auch Widerspruch
erzeugen kann. Sie wurde mit der tiefenhermeneutischen Medienanalyse gewonnen, die
von Alfred Lorenzer in Auseinandersetzung mit Grundannahmen der Kritischen Theorie
entwickelt wurde und eine Mdglichkeit aufzeigt, Bewusstseinsbildung auf der Basis
symboltheoretischer Konzeptualisierung qualitativ zu differenzieren. Sie zeigt auf, wie
unter Rickgriff auf die Psychoanalyse Bewusstsein und Affektivitat auf Entfremdung
und damit z.B. mediale Angebote auf ihr illusionsstiftendes und widerstandiges
Potential hin untersucht werden kann. Kritische Theorie impliziert, wie in der
Argumentation von Prokop ausgefihrt, die Vorstellung, dass gesellschaftliche
Verhaltnisse grundsatzlich besser und das heil3t menschlicher gestaltet werden kdnnen.
Sie denkt das ,,Einbegreifen des Widersprechenden® mit. Lorenzer spricht in diesem
Zusammenhang von symbolvermitteltem Denken und Handeln, in dem der Widerspruch
Raum erhalten und Entfremdung durch angemessene Versprachlichung tberwunden
werden kann. Diese ermdglicht Begegnung jenseits des Instrumentellen. Begegnung, so
mdchte ich Adornos Zitat hier auslegen, berwindet Herrschaftsstrukturen und macht
Liebe zur Ausgangsbasis gesellschaftlichen Zusammenlebens. Lorenzer spricht in

107



diesem Zusammenhang von der Solidargemeinschaft. Diese ist utopisch und doch auch
denkbar und hat in menschlichem Denken und Handeln, das symbolvermittelt ist, ihre
Ankniipfungspunkte. Uberwindung von Entfremdung, bedeutet der Solidargemeinschaft

naher zu kommen.

Die tiefenhermeneutische Medienanalyse verfolgt mit Bezug auf die kritische Theorie
die  Medienanalyse in verdndernder Absicht wund hat, wie aufgezeigt,
gesellschaftspolitische Dimensionen im Blick. Ich fuhre den Ansatz, wie er von Alfred
Lorenzer in seiner psychoanalytischen Symboltheorie und Literaturanalyse fundiert und
in der Konzeption der tiefenhermeneutischen Medienanalyse weiter verarbeitet wurde,

in den folgenden Kapiteln aus.

5.1.1 Die Methode der tiefenhermeneutischen Medienanalyse als Analyse kultureller
Muster und Lebensentwirfe

Die hier vorgelegte empirische Analyse der Reality-Formate Germany’s next Topmodel
und Die Super Nanny wurde, wie gerade angesprochen, mit der tiefenhermeneutischen
Medienanalyse erarbeitet. Diese geht auf die psychoanalytisch fundierte Kulturanalyse
von Alfred Lorenzer zuriick, die er im Rahmen sozialisationstheoretischer
Uberlegungen konzeptualisierte. Ihr Kennzeichen ist das szenische Symbolverstandnis
und die Einbeziehung unbewusster Sinnebenen, ber die Entfremdungspotentiale
erarbeitet werden kdnnen. Lorenzer konzeptualisierte mit der Tiefenhermeneutik eine
Methode zur Rekonstruktion von kulturellen Sinnangeboten unter Beriicksichtung des
Spannungsfeldes von Sprache und Sinnlichkeit bzw. Sprache und Lebenspraxis (vgl.
Lorenzer 1988 und 1995). Sein Sprach- und Praxisverstandnis basiert auf einer
Weiterentwicklung der psychoanalytischen Symboltheorie mit Bezug auf den
symbolischen Interaktionismus und die Symboltheorie Langers und wurde fiir die
Analyse literarischer Texte fruchtbar gemacht (vgl. ebd.). Ziel tiefenhermeneutischer
Kulturanalyse ist daher die Rekonstruktion kultureller Muster mit ihren bewussten und
unbewussten Sinnebenen (Lorenzer 1988: 29ff.). Was ist nun im tiefenhermeneutischen

Verstandnis unter kulturellen Mustern zu verstehen?

Kulturelle Muster sind Teil der symbolischen Ordnung einer Gesellschaft. Sie
beinhalten Ordnungsregeln fir den Umgang mit sozialen Konflikten und Beziehungen
und begriinden Selbstverhéltnisse. Sie legitimieren und verdecken Ungleichheiten und
umspielen  aktuelle  Gerechtigkeitsthematiken ~ (z.B.  Anerkennungs-  und

Umverteilungsfragen: vgl. Fraser 2001: 23ff.). Kulturelle Muster sind daher auch die in
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sozialen Gruppen zugelassenen Konfliktlosungsmuster (Lorenzer 1988: 23). Diese
Konfliktlosungsmuster  sind durch  kollektiv  unbewusste  Bedeutungsgehalte
gekennzeichnet: Das Unbewusste ist, so formuliert es Lorenzer, ,das vom

gesellschaftlichen Konsens Niedergehaltene* (ebd.). Es umfasst verpOnte
Lebensentwiirfe, das sind die in einer sozialen Gruppe unzuldssigen Interaktionsformen
(Lebenspraxen) und die dazugehorenden Deutungsmuster. Diese bilden die
unbewussten Anteile Kkollektiver kultureller Muster. Lebensentwiirfe beschreiben die

individuelle Seite kultureller Muster.

Aus dieser Perspektive versteht Lorenzer kulturelle Objekte als Ausdruck sozialer
Probleme, die Handlungs- und Denkmuster Offentlich zur Debatte stellen. Sie kénnen
AuBerung sozialer Unterdriickung sein, d.h. Symptome des Zwangs oder Symbole der
Freiheit. Lorenzer geht davon aus, dass kulturelle Objekte im Hinblick auf Zwang und
Freiheit vor allem Mischformen sind. Zentral ist die Doppeldeutigkeit der Symbole:
Leicht zu entschlisselnde manifeste Botschaften (Sinnebenen) stehen latenten
Botschaften (Sinnebenen) gegentber, die — analog zu Traumbildern — entschlisselt

werden kdnnen.

Dieser Perspektive liegt ein in der kritischen Theorie verankertes konflikttheoretisches
Verstandnis von Kultur und Gesellschaft zugrunde: Kultur ist nicht hermetisch durch
Einheitlichkeit geprégt, sondern zeichnet sich durch einen Kampf um Deutungen und
Ressourcen aus: Widerstreitende Interessen, Deutungen und Erlebnisweisen sind
gleichzeitig vorhanden und werden in vorhandenen Machtverteilungen ausgehandelt.
Dabei kommt es auch zur Marginalisierung und De-Symbolisierung von Positionen und

Bedurfnissen.

Fernsehformate, wie die zu untersuchenden Sendungen des Reality-TV Germany’s next
Topmodel und Die Super Nanny, zeichnen sich insbesondere durch das Spiel mit
Normen und Tabus (Grenziberschreitungen) aus und verweisen daher auf die
Doppelstruktur in der Kultur, auf bewusste und unbewusste Bedeutungen (vgl. Stach
2006). Im Anschluss an dieses konflikttheoretische Kulturverstdndnis Lorenzers sind
Inszenierungen des Reality-TV szenische Spiele, die um soziale Konflikte kreisen.
Diese Spiele sind, wie ich herausgearbeitet und prazisiert habe, aggressive
Distinktionsspiele. Sie leben von der Inszenierung sozialer Differenz und Hierarchie,
wobei es im Kern immer um die Abgrenzung nach unten und um die BloRstellung von
Menschen in sozial schwécheren Positionen geht (vgl. auch Kap. 3). Der Anteil der

Gewalt in den Spielen wird verleugnet und stattdessen werden z.B.
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Unterstitzungsleistungen angepriesen. Die Bild- und Affektiberschiisse sind dann nur
noch erlebbar, aber nicht mehr in eine addquate Sprachform gebracht. Mit Lorenzer
gesprochen erhalten sie die Qualitdit von Zeichen (vgl. Kap. 5.1.2). Dieses
konflikttheoretisch basierte Verstandnis des Reality-TV impliziert nicht, dass soziale
Konflikte immer explizit thematisiert werden. Soziale Ungleichheiten und Konflikte
werden umspielt und stellen das Repertoire und den Zlndstoff her, mit dem
emotionalisiert und der Eindruck des Authentischen hergestellt wird. Die faktischen
gesellschaftlichen Bedingungen, Gerechtigkeitslicken und Frustrationen machen die
Spiele daher so relevant und brisant. Ihre Verleugnungen in den Formaten sind der
Unterhaltsamkeit zutréglich. Die Reality-Formate zeigen kollektive Muster, die
gleichzeitig durch Kkollektive Tabus und durch die Einhaltung von Normen
gekennzeichnet sind. Kulturelle Muster werden im Anschluss an dieses Verstandnis von
Lorenzer daher ebenso wie kulturelle Objektivationen konflikttheoretisch verstanden.
Kulturelle Muster sind Umgangsweisen mit konfliktgeladenen sozialen Themen. Sie
manifestieren sich in verinnerlichten sozialen Rollen und im Habitus, der auch die
Emotionen und Affektlagen einschlielt. Das heift, auf der Ebene des Subjekts sind
kulturelle Muster Lebensentwirfe und treten als verkorperte Normen in Erscheinung.
Kulturelle Muster antworten auf den sozialen Bedarf an Regulierung und beinhalten
daher immer Ordnungsregeln. Sie antworten auf Gerechtigkeitsfragen und legitimieren
oder verdecken Ungerechtigkeit. Aus diesen Verdeckungen ergibt sich ihre
konfliktgeladene Doppelbddigkeit (Lorenzer 1988: 60ff.).

In Formaten des Reality-TV spielen, wie ausgefiihrt, Emotionen und effektvolle
Visualisierungen eine zentrale Rolle. Bild- und Tonproduktion dienen durch
unterschiedlichste Techniken z.B. der Musiklenkung oder Montagen wesentlich der
Erzeugung von Emotionen beim Publikum. Denken tritt in der Rezeption von Reality-
Formaten daher stark zuriick. Im Vordergrund stehen Sequenzen des Erlebens und
Gedankenfragmente, die affektnah sind (vgl. Stach 2006). In den Sozial- und
Kulturwissenschaften wird die Eigenlogik von Bildern zunehmend erforscht und in
Anlehnung an die Symboltheorie von Susanne K. Langer von diskursiver Symbolik
abgegrenzt. Mit Bezug auf Langer versteht Lorenzer Bilder als présentative Symbole.
Diese zeichnen sich im Gegensatz zur Diskursivitat durch Komplexitat aus (vgl. Langer
1984). Sie vermitteln lebenspraktische Entwirfe in sinnlich greifbaren Gestalten und
symbolisieren damit Aspekte wvon Lebenserfahrung. Sie sind daher ebenso
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Bedeutungstrager von Erlebniserwartungen (vgl. Lorenzer 1992: 18-21). Die
Inszenierungen in den Formaten Germany’s next Topmodel und Die Super Nanny
werden im Anschluss an dieses Verstandnis als Symbolproduktionen aufgefasst, die
Momente menschlicher Lebenserfahrung und Lebenspraxis fiktiv in Bild, Ton und Text
zum Ausdruck bringen. Sie sind damit auch Trager von Erlebniserwartungen, da sie
Phantasien organisieren. Zentral flr Lorenzers Konzeption préasentativer Symbole ist,
dass in ihnen zwei Sinnebenen — dhnlich dem Traumsymbol - zusammengefuhrt werden
(vgl. Lorenzer 1988: 38). So kreisen présentative Symbolisierungen vor dem
konflikttheoretischen Hintergrund um legitime und illegitime Lebenspraxen, -
erfahrungen und Erlebniserwartungen. ,Wir sehen in der Doppeldeutigkeit des
Textsinns zwei szenische Inhalte, zwei Dramen aufeinander projiziert — wechselseitig
einander auslegend* (Lorenzer 1988: 57). Diese Doppeldeutigkeit, und die beinhaltet
bei Lorenzer den manifesten (bewussten) und latenten (unbewussten) Sinn, kann nur
durch das psychoanalytisch basierte szenische Verstehen zugénglich gemacht werden
(zum szenischen Verstehen vgl. Kap. 413). Die tiefenhermeneutische Kulturanalyse legt
mit der Aufdeckung manifest-latenter kultureller Muster, die Umgangsweisen mit
sozialen Konflikten darstellen, frei.

Durch die Bestimmung des latenten Gehalts lasst sich, so Lorenzer beurteilen, ob
kulturellen Sinnangeboten eine kritische Haltung zur Gesellschaft eigen ist oder ob
gesellschaftliche  Verhdltnisse verfestigt und erweiternde Lebensperspektiven
ausgeblendet werden. Bei dem durch den Text in Szene gesetzten Unbewussten handelt
es sich im Fall der Symbolbildung um noch nicht bewusst gewordene Lebensentwiirfe,
die sich kritisch gegen unsoziale Verhaltnisse wenden. Literatur vermag in diesem Fall
ein utopisches Potential der Hoffnung realisieren. Sie stellen die allgemeinen Normen in
Frage, indem sie vom sozialen Konsens ausgeschlossene Wiinsche und Traume aus der
Privatheit des Leidens in den Zusammenhang présentativer Artikulationsweisen
einfiihrt. Gewinnt die Symptombildung Anschluss an eine Ich-Organisation, die innere
und &ullere Konflikte verleugnet und durch Ersatzbefriedigung still stellt, so besteht die
Gefahr, dass Sinnangebote nur manipulativ wirksam werden und Entfremdungseffekte
zeigen: Bedurfnisse bzw. Interaktionen erhalten nicht die adaquaten Worte, sondern
Sprachschablonen, die er auch Zeichen nennt. Sie kdnnen nicht mehr realitatsgerecht
geltend gemacht werden und stellen damit an der Stelle Verletzungsoffenheit still: Ein
Bedurfnis wird verlassen, der Schmerz dariiber Gbertiincht. Der Einzelne wird, so

Lorenzer, mit den sozialen Verhéltnissen auf der Grundlage von Ersatzbefriedigungen
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versohnt (vgl. Lorenzer 1992: 129ff.). Tiefenhermeneutische Kulturanalyse zielt daher
in kritischer Absicht darauf, Normen und Desymbolisierungen aufzuzeigen, die sich als
Beschréankung und Beschéadigung oder als befreiende Mdoglichkeiten (Noch-Nicht-
Potenzen) fur die Mitglieder sozialer Gruppen erweisen (vgl. Lorenzer 1988: 85).

Ulrike Prokop hat den tiefenhermeneutischen Zugang, der wvon Lorenzer fur
Literaturinterpretationen  erarbeitet wurde, fir die Analyse audiovisueller
Inszenierungen weiterentwickelt (vgl. U. Prokop 2006). Die tiefenhermeneutische
Medienanalyse zielt auf die Untersuchung der kulturellen Muster in audiovisuellen
Medienangeboten. Dieser Zugang erweist sich fiir mediensozialisationstheoretische
Uberlegungen als tiberaus produktiv:

Die tiefenhermeneutische Medienanalyse, wie sie von Prokop entwickelt wurde,
kombiniert die Untersuchung der medialen Angebote (Inhaltsanalyse) mit ihrer
Rezeption, das heilt mit Prozessen der Wahrnehmung und Verarbeitung medialer
Angebote durch die Rezipientinnen und Rezipienten im unmittelbaren
Rezeptionsprozess. Sie geht davon aus, dass das inhaltliche Angebot die Rezeption stark
vorstrukturiert und spezifische Wirkungen entfaltet, die aufgrund der starken
Appellstruktur nur bedingt offen sind.

Auf inhaltsanalytischer Ebene werden gemal? der tiefenhermeneutischen Kulturanalyse
kulturelle Muster unter Anwendung der Gegeniibertragungsanalyse im Hinblick auf ihre
Doppeldeutigkeit, auf ihre Potentiale und auf Desymbolisierungen hin untersucht. Die
Untersuchung der Rezeption, das heilt die Wahrnehmung und Verarbeitung der
inszenierten kulturellen Muster, zieht das psychoanalytische Konzept der Abwehr
heran. So kdnnen auch Desymbolisierungen und Potentiale in Bezug auf die Rezeption
bzw. in den Verarbeitungen untersucht werden. Die Rezeptionsanalyse wird daher von
folgenden Fragen geleitet: Worauf richtet sich die Wahrnehmung in Publikumsgruppen?
Wie reagieren Publikumsgruppen auf die inszenierten kulturellen Muster? Was wird
gesehen, gefuhlt, gehort, erlebt und besprochen? In den Beitrdgen der Rezipientinnen
werden ihre Normen und Malistdbe sichtbar, die sich an die medialen Vorgaben

anlehnen, ihnen entsprechen oder davon abweichen kénnen.

Im Rahmen dieser Untersuchung habe ich die medientheoretischen Begriffe der
tiefenhermeneutischen Medienanalyse definiert und die Schritte des methodischen

Vorgehens prézisiert, wie es zuvor noch nicht vorgenommen worden ist. Ebenso méchte
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ich an dieser Stelle bereits anmerken, dass ich unter dem Begriff der Rezeptionsanalyse
die umfassende Analyse der Wahrnehmung und Verarbeitung medialer Inhalte fasse. In
den praktischen Schritten der Analyse wird von einem engen Rezeptionsbegriff
ausgegangen, der das unmittelbare Anschauen der Sendung beinhaltet.

5.1.2 Die sozialisatorische Bedeutung von Medienangeboten aus der Perspektive der
tiefenhermeneutische Medienanalyse — Theoretische Fundierungen medialer
Identitatsprozesse

Die tiefenhermeneutische Medienanalyse stimmt mit der Erkenntnis der
medienpadagogischen Forschung Uberein, dass audiovisuelle Medienangebote
sozialisieren (vgl. Kap. 3.1.1). Wie aus dem vorangegangenen Kapitel hervorgeht,
macht die tiefenhermeneutische Medienanalyse Aussagen zur Qualitdt von medialen
Sozialisationsagenturen und medialen Sozialisationsprozessen (vgl. Kap. 5.1.1).
Fernsehsendungen wie Formate des Reality-TV kdnnen als kulturelle Sinnangebote die
Rezipienten, wie ausgefiihrt, auf zweierlei Weise sozialisieren: Entweder wirken sie
aufklarend und erweitern Denk- Handlungsspielrdume oder sie stellen illusionsstiftende
Angebote dar, indem sie Spannungen zwischen Welterwartung und Welterfahrung
verleugnend einebnen (vgl. Lorenzer 1992: 171-174). Die Eroffnung neuer
Handlungsspielrdume ergibt sich aus der Erweiterung der Selbst- und
Objektreprésentanzen, das heilt in meinem Verstdndnis aus produktiven
Aneignungsprozessen (vgl. zum Aneignungsbegriff auch Kap. 5.2.1). Ich erldutere die

theoretischen Grundannahmen und Konzeptualisierungen:

Identitatsbildung vollzieht sich aus Lorenzers materialistisch-sozialisationstheoretischer
Perspektive im Rahmen von Interaktionserfahrungen, die wiederum an der Ausbildung
von Selbst- und Objektreprésentanzen beteiligt sind. Die Selbstreprasentanzen umfassen
Abbildungen des Ich-Erlebens und des eigenen Korpers. Objektreprasentanzen
umfassen die inneren Bilder, die wir von anderen Menschen und Dingen haben. Selbst-
und Objektreprasentanzen bilden einen Zusammenhang, da sie aus Interaktionen
hervorgehen. Sie sind intrapsychische Abbildungen von erfahrenen Interaktionen.
Lorenzer konzeptualisiert die bewusst erlebbaren Selbst- und Objektreprésentanzen als
Symbole, die vor dem interaktionistischen Hintergrund szenisch zu verstehen sind (vgl.
Lorenzer 1995).

Der szenische Symbolbildungsprozess verlauft in der priméren Sozialisation nach
Lorenzer Uber drei Stadien: Die Ausbildung spezifischer Interaktionsformen, die
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Ausbildung  sinnlich-symbolischer  Interaktionsformen und die  Ausbildung

sprachsymbolischer Interaktionsformen.

Die spezifischen unbewussten Interaktionsformen basieren darauf, dass sich im friihen
vorsprachlichen Stadium des Aufwachsens im Rahmen des Stillens der Bedirfnisse
interaktionale "Einigungen” zwischen der Bezugsperson und dem Baby einpendeln.
Daher sind diese Interaktionsformen existentiell. Sie schreiben sich in den Korper ein
und drangen auf Wiederholung, so dass sie sich verfestigen — und eben zu spezifischen
Interaktionsformen formen und das Triebprofil des Menschen konstituieren. Lorenzer
verortet Trieb im Spannungsverhéltnis zwischen Natur/Biologie und Sozialitat: Trieb
bringt er auf die Formel: ,KOrperbedirfnis in Beziehung zu®. Vergesellschaftung
innerer Natur vollzieht sich damit durch Interaktionserfahrungen. Die unbewussten
Interaktionsformen bilden konkret ein Konglomerat szenischer Korpererfahrung.
Lorenzer tragt damit den leibgebundenen Erfahrungen von Kultur Rechnung, und
bezieht die praeverbale Ebene des Sozialen in sein Symbolverstandnis systematisch ein.

Auf vorsprachlicher Ebene beginnt bereits eine erste Stufe der Symbolbildung, die
Lorenzer als sinnlich-symbolische Interaktionsform bezeichnet, da sie sich in sinnlich
unmittelbaren Spielen zu entwickeln beginnt. Anhand des von Sigmund Freud
erlauterten Garnrollenspiels entfaltet Lorenzer sein Verstandnis der sinnlich-
symbolischen Interkationsformen (vgl. Lorenzer 1992: 152ff.). Im Garnrollenspiel
verknlpft das Kind zwei Realszenen: Das Gehen und Kommen der Mutter und das
Verschwinden und Zurtickholen der Garnrolle. Bei der Verknupfung dieser beiden
Erlebnissituationen  bestehen die inneren Reprédsentanten beide Male aus
sensomotorischen Erinnerungsspuren. Symbolisierung meint hier die Verknipfung
zweier strukturgleicher Szenen. ,,Zusammen und zwar nur zusammen bilden sie ein
Symbol®. (vgl. Lorenzer 1986a: 55).

Bei der Bildung der sinnlich-symbolischen Interaktionsformen sind gegenstandliche
Bedeutungstrager in ihrer Eigenschaft als prasentative Symbole wichtig, die Lorenzer in
gegenstandliche, textuelle und personale Bedeutungstrager unterteilt. Gegenstandliche
Bedeutungstrager umfassen Kunstwerke und Gebrauchsgegenstdnde. Diese stellen
Anschauung mit sinnlich-unmittelbaren  Mitteln her. Gegenstande enthalten
Verhaltensanweisungen, z.B. enthélt ein Stuhl die Anweisung, wie man sich hinsetzt
etc. Kollektive Bedeutungen und individuelles Erleben verknipfen sich in diesem
Zusammenhang. Zu den textuellen Bedeutungstragern gehdren Erzadhlungen, Poesie,

Maérchen etc. Sie vermitteln ebenso wie die gegenstdndlichen Bedeutungstréger
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Weltdeutungen und Praxisformen (vgl. Lorenzer 1992: 165f.). Die personalen
Bedeutungstrager umfassen kulturspezifische koérperliche Bewegungen, die Gesten von
Mitteilungen. In Bezug auf die sinnlich-symbolischen Interaktionsformen ist
bedeutsam, dass sie die nicht in Sprache gebrachten Verhaltensmuster mit den
sprachsymbolischen Interaktionsformen verkniipfen. Sie fihren Uber die direkte
Interaktion mit der Bezugsperson und die unmittelbare Angewiesenheit hinaus.
»verknupft sich die individuelle Erfahrung in den gegenstandlichen Symbolen mit dem
weiten Feld der Objekte in der Welt drauf3en und vermittelt sich Anschauung vor allem
in der textuell-prasentativen sinnlichen Symbolik mit dem System der Namen — dem
Wechselspiel mit den diskursiv-sprachsymbolischen Interaktionsformen, so binden die
personalen Bedeutungstréger die individuelle Leiblichkeit in die Auseinandersetzung
ein. Menschliche Praxis hat hier ihr Zentrum: in der Vermittlung von vorsymbolisch
einsozialisierten  Praxisfiguren (Interaktionsformen) mit bewusstem Handeln.”
(Lorenzer 1992: 166).

Wie entwickeln sich nun die sprachsymbolischen Interaktionsformen? Die
sprachsymbolischen Interaktionsformen beinhalten die Zusammenfihrung von
Interaktionen und Sprache. So wird in der Phase der Spracheinfiihrung einer Interaktion
ein Wort hinzugefugt. Das in der Kultur zirkulierende Wort bezeichnet Lorenzer als den
Wortbedeutungstrager. In der szenischen Situation kommt die Erfahrung dazu. Ein
Wort gehort zu vielen Szenen, die mit dem Erleben von sich selbst und anderen
Menschen verknlpft sind. Das Wort fungiert als kulturell verbindlicher
Bedeutungstrager. Andererseits erhélt es seine einzigartige sinnliche Bedeutung aus der
individuellen Interaktionserfahrung. Sprachsymbole sind daher szenisch zu verstehen

und enthalten kollektiv verbindliche Praxisanweisungen.

Der Unterschied zwischen sinnlich-symbolischen und  sprachsymbolischen
Interaktionsformen besteht darin, dass die sinnlich-symbolischen Interaktionsformen die
eigenstandige Fahigkeit zur Bildung analoger Szenen begriindet aber die Verhaftung in
den Situationen voraussetzt. Das Erlernen von Sprache, das heit mit Lorenzer
gesprochen die Ausbildung sprachsymbolischer Interaktionsformen, bedeutet die
Ausbildung der Fahigkeit zum Denken und damit einen wesentlichen Schritt hin zur
Autonomie. Unabh&ngig von einer Situation kénnen Handlungen antizipiert und
durchdacht werden. Die Aneignung von Sprache bedeutet aber gleichzeitig die
Integration in die Kultur — mit ihren Begrenzungen der Interaktionsfelder, die in der
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spezifischen sozialen Gruppe bzw. Kultur nicht symbolisiert werden (vgl. Lorenzer
1992: 85ff.).

Beide das Individuum vergesellschaftende Symbolbildungsprozesse sind, wie Lorenzer
ausfihrt, storanfallig. Auf beiden Ebenen konnen sich Symbolbildungshemmungen
einstellen. Dabei fallen ganze Bedeutungsfelder im Erleben aus. Das tun sie entweder,
weil die frihen fursorglichen Interaktionen reduziert sind und damit die Erlebnismatrix
eingeschrankt bleibt, oder weil zu wenig in Worte gefasst wird. Es handelt sich dann um
eine Verkurzung von Verhaltens- und Sprechformen (vgl. Lorenzer 1992: 109ff.). Als
Folge entsteht eine partielle Unféhigkeit zur Selbstverfligung in symbolisch-
vermitteltem Handeln. Dabei muss sich, so Lorenzer, eine Ersatzbefriedigung mit
Ersatzsymbolen verbinden. Diese nennt Lorenzer Schablonen oder auch Zeichen. Im
Selbsterleben bleibt eine kaum wahrnehmbare Irritation zurtick, wenngleich zunédchst
durch die Ersetzung von Ersatzbefriedigung und Schablone eine defiziente
Welterfahrung zugeschuttet wird. Lorenzer veranschaulicht die Funktion wvon
Ersatzbefriedigung und Schablone anhand &dsthetischer Symptome der Werbung, die
eine illusiondre Einheit von Welterfahrung und Welterwartung verspricht. Die
idealisierten Bilder vermitteln eine Weltdeutung, in der die im Subjekt aufgehobene
Irritation durch die Erfahrung von Bedeutungsverarmung und Grenzen der sozialen
Lage — also der sinnlich konkreten Welterfahrung — durch Konsumbefriedigung
beschwichtigt wird. Sinnlichkeit wird hier durch d&sthetische Symptome o6ffentlich
einkanalisiert. Zentral ist in der kritischen Perspektive dabei der Aspekt des Zudeckens
einer Mangelerfahrung, die dann als solche nicht mehr erscheint. ,,.Die Einheit von
Symptom und Sprachschablone bildet das eigenartige Double der urspringlichen
Einheit, der symbolischen Interaktionsformen. Beide "Einheitsbildungen”, die gute wie
die schlechte, vereinigen Interaktionsformen und Sprachfiguren, verklammern also die
beiden verhaltensregulierenden Systeme, die Matrix und die Sprache miteinander. Beim
Symptom ist die Einheit ein fauler Kompromif3, der das Symptom sozial tolerabel und
fur das Individuum halbwegs ertréaglich macht, sofern nicht die reale Situation — d.h. die
Interaktion ~ des  Erwachsenen ~ mit  anderen  Menschen  und  seine
Umweltauseinandersetzung — das Symptom dysfunktional werden lasst.” (vgl. Lorenzer
1992 113ff.). Normen und Praxen in relevanten Gruppen und symbolischen Angeboten
sind daher von elementarer Bedeutung. In der Phase der Adoleszenz ist die Qualitat der
ausserfamilialen Institutionen und Gruppen relevant: Werden darin Weltanschauungen
vermittelt, die in Personlichkeitsdefekte einhaken oder kann die Licke zwischen
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Welterwartungen und Welterfahrungen, zwischen Wunsch und versagenden Anteilen
der versagenden Realitdt Ausdruck erlangen? Geht es um eine regressive
Vergesellschaftung? (vgl. Lorenzer 1992: 126-129). ,.Die weltanschauliche Idee
(gemeint sind Symptomschablonen, Anm. Anna Stach) 10st die Spannung innerhalb der
Personlichkeit, sie verspricht die Losung der aktuellen Konflikte und hebt fatal die
Isolierung der Einzelnen auf. Sie liefert kulturelle Deutungsmuster, die ebenso
undurchschaubar wie unangreifbar sind, weil Triebwunsch und soziale
Handlungsanweisung zu einer schlechten, wiewohl stabilen Einheit verquickt sind. Je
starker die Irritation der sozialen Lage ist, desto stlirmischer wird das verlangen nach
der Droge Weltanschauung.” (ebd.: 126). Der Mechanismus erweise sich stets als
derselbe: ,Eine Weltanschauung, die sich im herrschenden Bewusstsein so viel
Anerkennung als rationale Welterklarung verschaffen konnte, dass sie toleriert wird,
bietet in ihrem irrationalen Kern die L6sung privat-individueller und 6ffentlich-
allgemeiner Probleme an. Sie erstickt die soziale Irritation.” (vgl. ebd.) Die
Solidargemeinschaft, die Lorenzer als positiven Malistab im Blick hat,
vergemeinschaftet die Einzelnen nicht an den Punkten ihrer Beschadigungen, sondern
an ihrer Liebesfahigkeit, so dass ihre Reflexionsfahigkeit unangetastet bleibt (vgl. ebd.:
129-130). Sie zeichnet sich durch nicht symptomzentrierte Vergesellschaftung aus. Das
Vergemeinschaftungspotential, das Reality-Formaten eigen ist, spricht, wie aus der hier
vorgelegten Charakteristik hervorgeht, auch Beschadigungen oder psychoanalytisch
gesprochen, den Aggressionstrieb an, indem es in den Sog sozialer

Abgrenzungsbedurfnisse zieht.

Lorenzer geht davon aus, dass Individuen immer sowohl symbolvermitteltes als auch
symptomvermitteltes ~ Verhalten  zeigen:  ,Niemand  zeigt  ausschlie3lich
symptomvermitteltes  Verhalten oder handelt einzig mittels symbolischer
Interaktionsformen. Die Storung ist stets punktuell.” (ebd. 129). Von dort aus sind daher
immer auch Anschliisse an die symbolvermittelten Personlichkeitsanteile moglich.
Niemand ist sozusagen komplett entfremdet, Entfremdung betrifft spezifische
Sinnprovinzen. Daher ist Veranderung moglich: ,Uber die symbolischen
Interaktionsformen wird die erkenntnistrachtige Synthese wvon Sinnlichkeit und
Bewusstsein moglich, um die Schicht punktueller Ersatzbefriedigung zu durchstoRen.*
(vgl. ebd.: 130). Diese ermdglicht, so mdchte ich erganzen, Begegnung mit sich selbst,
mit Anderen und mit gesellschaftlicher Realitat auch in ihrer Konfliktgeladenheit. Von
dort kann auch weiter greifende Veranderung angestoflen werden. So gilt auch fir
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mediale Angebote, dass sie mit ihren Inhalten sowohl Schablonen und
Ersatzbefriedigungen anbieten wie auch symbolvermittelte Interaktionsformen. Im
Hinblick auf Rezipientinnen ergibt sich ebenso die Mischung aus symptom- und
symbolvermittelten Interaktionsformen. Notwendig falsches Bewusstsein ist hier nicht
hermetisch zu verstehen, sondern als partielle blinde Flecken, die kulturell abgestutzt
werden und in gesellschaftlichen Konfliktfeldern, die Zumutungen betreffen, daher
keinen Protest nach sich ziehen. Symptom, Verdrangung bedeutet, dass Anteile
unbewusst sind, und daher nicht direkt zuganglich. In Bezug auf Zumutungen heif3t das,
dass man sie einerseits nicht gut heilt, aber es innere Anteile gibt, die damit dennoch
einverstanden sind. So sind Rezipientlnnen nicht vollig blind und verblendet, aber
dennoch in einigen Dimensionen. Das gilt fur alle, auch fir Medienanalytikerinnen.

Im Anschluss an diese Perspektive lautet daher fiir die vorliegende Untersuchung die
Frage: Welches Wechselspiel ist in den medialen Inszenierungen vorzufinden? Welches
Wechselspiel - oder anders formuliert: welche Mischung aus Symbol-Interaktion —
Symptom - Schablone (bzw. Zeichen/Klischee, wie Lorenzer dieses Paar auch nennt)
wird in der Rezeption bzw. in der Verarbeitung dieser Inszenierungen mit ihren
Wechselspielen sichtbar? Die Anteile von Symptom (verzerrter Wunsch) und Schablone
(verzerrtes Bewusstsein) sind schliellich als Entfremdungen konkret zu beschreiben.
VVon Bedeutung ist bei der Analyse der Wechselspiele: Welche Konflikte werden dabei
Ubergangen, zugeschuttet oder zum Ausdruck gebracht? Diese Fragen werden in der
tiefenhermeneutischen Untersuchung im Rahmen der manifest-latenten kulturellen
Muster geklart. Von den manifest-latenten Mustern aus werden in der vorliegenden
Arbeit schliel3lich die Weiblichkeitsentwdirfe erarbeitet.

Die kulturellen Muster werden ausgehend von zentralen Themenkomplexen in ihren
manifest-latenten Dimensionen methodisch mit dem szenischen Verstehen
entschlisselt. Wie geht man beim szenischen Verstehen vor, um die Wechselspiele

Interaktion - Symbol oder Symptom - Schablone zu untersuchen?

5.1.3 Das szenische Verstehen in der tiefenhermeneutischen Kulturanalyse

Reality-TV-Formate werden als Abfolge von Szenen verstanden, die im Rezeptions-
bzw.  Forschungsprozess  miterlebt  werden. Dieses Erleben, das in
Wahrnehmungsprotokollen festgehalten wird, bildet die Grundlage fir den

Deutungsprozess. Die tiefenhermeneutische Medienanalyse ist daher kein Hypothesen
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prifendes Verfahren. Die zentralen Bedeutungsproduktionen werden U(ber das
Verhdltnis der Forschenden zum Medienangebot erschlossen. Wichtig ist: An einer

Szene missen zwei Bedeutungen aufzuzeigen sein. Wie ist das VVorgehen?

Die Forschenden verfolgen auf der Basis der psychoanalytischen Techniken der
freischwebenden Aufmerksamkeit und der freien Assoziation durch Selbstbeobachtung
das Erleben mit. Die Teilnahme an den Szenen ermdglicht das Verstehen und Deuten
der Szenen. Das analytische Verstehen ist aber mit Lorenzer gesprochen keine
Medienanalyse, sondern die Artikulation des eigenen Verhéltnisses zum
Medienangebot. So konstituiert die Wirklichkeit des szenischen Zusammenspiels das
Verstehen (vgl. Lorenzer 1983: 113). Ziel des szenischen Verstehens ist es, die Wirkung
des Medienangebots auf das eigene Unbewusste zu erfassen und die eigenen
Ubertragungen zu analysieren. Die Wirkung umfasst die in er Forschungsgruppe in
langen  Austauschprozessen  zusammengetragenen  Gedanken,  Affekte und
Assoziationen. Diese sind sozusagen Gegenstand der Gegentbertragungsanalyse. Diese
kann auch an der Gruppendynamik in der Forschungsgruppe ansetzen (vgl. Bereswill et
al. 2010: 238ff.). Die in der Teilnahme an den Szenen aufgespirten, von Sprache
abgetrennten Interaktionsformen, gilt es, in Worte zu fassen.®® Als Wegweiser fiir das
Aufspiren des latenten Sinns dienen die bei den Interpretandinnen auftretenden
Irritationen und Verstehensbarrieren. Unerklarliche Verwirrungen oder heftige
Emotionen deuten auf verborgene Interaktionsformen und damit auf latente
Sinngehalte. Im Prozess des szenisches Verstehens werden im ersten Zugang zum
Gegenstand bzw. zur Gegentbertragung die alltagspraktischen Vorannahmen
eingesetzt, um das Sinnangebot zugéanglich zu machen. Lorenzer fasst dieses VVorgehen
mit Bezug auf die Textinterpretation wie folgt zusammen: ,,Aus der szenischen
Anteilnahme erwéchst das szenische Verstehen. Beides gelingt nur dann, wenn der
Leser/Interpret seine eigenen Lebensentwdirfe als “Vorannahmen Uber das Erlebnis des
anderen Menschen” einsetzt — um die Differenz im Spiel mit den Situationsbildern
abzubauen, und zwar so lange abzubauen, bis sich die Struktur der dargestellten Szenen
von der eigenen Lebenserfahrung her buchstabieren und zusammenfuigen l&sst zu einer
szenisches Aussage.” (vgl. Lorenzer 1986a: 62). Im ndchsten Schritt missen diese
Annahmen zu Anschauungsformen psychoanalytisch-tiefenhermeneutischer Erkenntnis

3% Die Moglichkeit, unbewusste Sinnebenen in der Forschungsgruppe zu erfassen wird von Mechthild
Bereswill mit Bezug auf das Format Big Brother ausfihrlich in seinen theoretischen und praktischen
Bezligen der Tiefenhermeneutik dargelegt. (vgl. Bereswill et al. 2010).
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systematisiert werden. Ergeben sich hier Muster in der Qualitdt Ersatzbefriedigung-
Schablone, so liegt Entfremdung vor. Zum Schluss werden die gewonnenen manifest-
latenten Muster der Theorie vermittelt und in Bezug zu gesellschaftlichen Konflikten
gesetzt. Ich werde im folgenden Kapitel dieses Vorgehen im Zusammenhang mit den

einzelnen Schritten im Detail erlautern.

5.1.4 Das forschungspraktische Vorgehen der tiefenhermeneutischen Medienanalyse
— Schritte und Deutungsarbeit

In den Angeboten des Reality-TV wie auch in der Rezeption spielen visuelle, auditive
und emotionale Effekte eine zentrale Rolle. Die Untersuchung audiovisueller Angebote
wie die Casting- und Coaching-Formate, die in dieser Arbeit im Zentrum stehen,
erfordern daher methodisch Zugange zur Sinnlichkeit, zu den Emotionen und
Korperwahrnehmungen, die neben den Sprachbotschaften eigenstandige Sinneinheiten
bilden und sozialisatorisch hochst bedeutsam sind. Die tiefenhermeneutische
Medienanalyse tragt ihnen methodisch insofern Rechnung, als dass sie Affekte,
Assoziationen und gedankliche Reaktionen detailliert in einem Wahrnehmungsprotokoll
erfasst. Ich fiihre das forschungspraktische VVorgehen im Folgenden aus.

5.1.4.1 Die Schritte der Inhaltsanalyse

Die tiefenhermeneutische Medienanalyse ist eine Inhalts- und Rezeptionsanalyse, in der
auch die Ebene der Medienwirkung im unmittelbaren Sehvorgang erhoben wird (das
entspricht den in den Protokollen ausgeldsten Gedanken, Affekten und Assoziationen —
s.u.).3" Sie nutzt Zuginge der teilnehmenden Beobachtung, die psychoanalytischen
Verstehenstechniken der gleichschwebenden Aufmerksamkeit und der freien
Assoziation (naives Sehen) sowie dichte Beschreibungen. Sie geht nicht
hypothesengeleitet vor. Ihr Kennzeichen ist — wie das der tiefenhermeneutischen

Literaturanalyse auch — die Einbeziehung unbewusster Sinnebenen in die Deutung.

Das Herzstiick der tiefenhermeneutischen Medienanalyse ist die Arbeit mit dem von

Prokop fur diese Methode entwickelten Wahrnehmungsprotokoll (vgl. U. Prokop 2006:

37 Mit dem Begriff der Inhaltsanalyse ist hier die Produktanalyse gemeint. Sie entspricht nicht den
Schritten der Inhaltsanalyse nach Mayring, obwohl es Ahnlichkeiten gibt. Gemeinsam ist den Verfahren
die grundsatzliche Betonung der Bedeutung der Inhaltsanalyse.
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22). Sowohl fur die Inhaltsanalyse als auch fiir die Rezeptionsanalyse wird mit dem
Wahrnehmungsprotokoll gearbeitet. Zentral ist fur das Verfahren, dass es in einer
moderierten Forschungsgruppe durchgefihrt wird. Die Moderation ist nondirektiv. Ich
erlautere im Folgenden die Arbeitsschritte, die sich in ihrem Ablauf und der Qualitat an
die tiefenhermeneutische Literaturinterpretation anlehnen und daher auch zum Teil

dieser Systematik folgen (vgl. Lorenzer 1990).

1. Die Entdeckung der Irritationen durch das Einsetzen der alltagspraktischen

Vorannahmen

Das Anschauen der Sendung in der Forschungsgruppe erfolgt mit dem Naiven Sehen.
Naives Sehen bedeutet, die Sendung ohne Fragestellung oder Fokus zu verfolgen und
frei zu notieren, welche Eindriicke, welche Affekte, Assoziationen und Gedanken sich
im Fluss des Sehens vom Anfang bis zum Ende der Sendung einstellen. Die Protokolle
halten sozusagen die ,innere Sendung“ fest und geben detailliert Uber das Erleben
Auskunft, das Ausgangspunkt der Gegenubertragungsanalyse ist und gleichzeitig auch
die unmittelbare Wirkung konkret aufzeigt.®® Alle notierten Wahrnehmungen ergeben
zusammengenommen das Wahrnehmungsprotokoll. Die Protokolle machen sichtbar,
wie sich die Inszenierungen im spontanen Sehvorgang in subjektives Erleben

Ubersetzen.

Von den Forschenden wird mit dem Naiven Sehen eine Haltung der Selbstbeobachtung
und der AuBenbeobachtung eingenommen, die den psychoanalytischen
Verstehenstechniken der gleichschwebenden Aufmerksamkeit und der freien
Assoziation entsprechen.®® Die Zuwendung zur Sendung erfolgt demgemaR unter dem
Einsatz der alltagspraktischen Vorannahmen. Das Einsetzen der alltagspraktischen
VVorannahmen bedeutet, mit dem Alltagsverstehen den Inszenierungen zu folgen.

Die Wahrnehmungsprotokolle enthalten die wvon der Sendung ausgel6sten
Klangerfahrungen, visuelle Erfahrungen, Korperreaktionen und einen Ablauf von
Emotionen und Wahrnehmungen des Gesprochenen. In diesem Spektrum an

Resonanzen kommt es fur die Interpretation darauf an, Irritationen aufzugreifen. Diese

38 Unter Wirkung verstehe ich hier die unmittelbar ausgel6sten Gedanken, Affekte und Assoziationen. Sie
sind, wie gesagt, Ausgangspunkt der Gegentiibertragungsanalyse.

39 Diese Verstehenstechniken zielen in diesem Kontext nicht auf die Analyse individueller psychischer
Strukturen, sondern auf ein Verstehen kultureller Muster.
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dienen als Zugang zu latenten Sinnebenen. Irritationen sind besonders starke Affekte

oder Reaktionen und erlebte Widerspriiche.

Im Vergleich miteinander zeigen die Protokolle Ubereinstimmungen und auch
Gegensétze. Sie dokumentieren ein Spektrum von Emotionen, Deutungen und
Phantasien, die eine Sendung auslost mit all ihren Wahrnehmungselementen
(Klangerfahrung, visuelle Erfahrung, Korperreaktionen etc.). Diese werden in der
Forschungsgruppe in der Arbeit an den Wahrnehmungsprotokollen in einem Schritt
zusammengestellt und geordnet. So kann gezeigt werden, welche Elemente im
Sehvorgang uberhaupt Bedeutung erhalten und mit welcher Bedeutung diese Elemente
versehen werden. Dieses erste Resultat ergibt die Wirkung im unmittelbaren
Sehvorgang.

Fur die Erschliefung der unbewussten Sinnebenen ist nun von Bedeutung, dass die
Irritationen, die sich im spontanen Seherleben eingestellt haben, systematisch erfasst

werden.

2. Die Erarbeitung von Themenkomplexen

Die anhand der Wahrnehmungsprotokolle zusammengetragenen Elemente und
Irritationen werden in einem n&chsten Schritt zu Themenkomplexen gruppiert. Bei
diesen Schritten wird immer wieder mitreflektiert, zu welchen Szenen die Elemente und
Irritationen gehoren. Die Themenkomplexe werden in weiteren Interpretationsschritten
bearbeitet. An diesem Punkt findet daher auch eine erste Auswahl durch die
Forschenden statt: Welcher Themenkomplex soll den Ausgangspunkt der Analyse
bilden? Werden ein oder mehrere Themenkomplexe bearbeitet? Bevor die Analyse der
Themenkomplexe weiter verfolgt wird, ist an dieser Stelle zundchst ein wichtiger
Zwischenschritt notig, der die manifesten Bedeutungsebenen erfasst: Die Anfertigung
des Sendeschemas.

3. Erstellung eines Sendeschemas

Was verstehen wir unter einem Sendeschema? Eine Folge wird als chronologische
Abfolge von zentralen Szenen beschrieben (vgl. Kap. 6.2.3.2). Die Szenen bestimmen
sich durch den unterschiedlichen affektiven Gehalt, der zusammen mit den zentralen
Inhalten und Botschaften notiert wird. Damit sind die manifesten Ebenen

zusammengefasst und dem Verstehen zugéanglich gemacht.
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Das Sendeschema wird dann mit den zentralen Erfahrungen der Forschenden
komplettiert — sie werden den zentralen Szenen zugeordnet und gegenlbergestellt. In
diesem Schema werden daher die Inhalte, Botschaften und Affekte einer Sendung sowie
die subjektiven Umsetzungen in das Erleben deutlich. Der ,,Erlebniskatalog” verweist
auf die ausgeldsten Phantasien und Affekte gegentiber dem Inszenierten in der Sendung.
Die Gedanken, Affekte und Assoziationen sind zahlreich, da jedes Protokoll der
Forschungsgruppenmitglieder das eigene Protokoll komplett vorstellt. Daher mdchte ich
an dieser Stelle anmerken: Die in den hier dargestellten Sendeschemata aufgefiihrten
Gedanken, Affekte und Assoziationen sind komprimierte Darstellungen der Beitrége in
den Protokollen und verweisen darauf, dass sie von vielen so oder ahnlich ausgedrickt
wurden. Sie zeigen die grundlegenden Linien. Sie in aller Ganze darzustellen, ist schon

aus Platzgriinden kaum moglich.

Angemerkt sei hier auch: Die inszenierten Affekte mussen keineswegs mit den Affekten
des Erlebens beim Zuschauen Ubereinstimmen. Das Gruppenergebnis aus den
Wahrnehmungsprotokollen weist uber individuelle Vorlieben hinaus, und zeigt auch

geteilte Erfahrungen und Verstandnisse von medialen Szenen.

Ich erlautere die weiteren Schritte der Deutungsarbeit der tiefenhermeneutischen
Medienanalyse, die nach dem Zusammentragen der Wahrnehmungen und der
Anfertigung des Sendeschemas folgen.

4. Die Organisierung von Ahnlichkeiten

Die Arbeit wird nun weiter anhand der Wahrnehmungen aus den Protokollen und Gber
den Bezug zu den zentralen Szenen verfolgt. Die Wahrnehmungen werden, wie oben
ausgeflhrt, einerseits als unmittelbare Wirkung des Angebots verstanden. Sie zeigen die
Reaktionen, die durch das Anschauen einer Sendung in der Forschungsgruppe - von
Mitgliedern einer spezifischen sozialen Gruppe - emotional, gedanklich und assoziativ
ausgelost werden. In einem ersten Schritt ist die Wirkung durch das Erfassen und
Systematisieren der in den Protokollen festgehaltenen Wahrnehmungen inhaltlich und

in ihrer manifesten Qualitat bestimmt.

Die in den Protokollen festgehaltenen Wahrnehmungen 6ffnen ebenso den Zugang zu
den unbewussten Anteilen. Auf dieser Ebene werden sie im psychoanalytischen Sinn als

Ubertragungen aufgefasst. Die Irritationen verweisen auf unbewusste Sinnebenen, die in
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den doppelbddigen Bildproduktionen enthalten sind und die es zu entschliisseln und in
Worte zu fassen gilt. Die Arbeit der Entschliisselung erfolgt durch die Interpretation
analoger Szenen eines Themenkomplexes, der bearbeitet wird. Die unbewussten
Dimensionen werden in einer Bewegung zwischen der Sendung und den
Wahrnehmungen sowie durch die Deutung von Dynamiken in der Forschungsgruppe
erschlossen. Die Irritationen werden genau beschrieben und auf die Szenen der
Sendung, die sie ausldsen, zurlickbezogen. Die analogen Szenen werden auf ihre

gemeinsamen inneren Gehalte und Affektlogiken hin untersucht.

5. Kulturelle Muster als zentrale Organisatoren: Der latente und manifeste Sinn

Im Rahmen der Deutungsarbeit Kkristallisieren sich in Bezug auf den/die
Themenkomplex(e) Pole heraus, die schlieBlich kulturelle Muster mit ihren manifesten
und latenten Sinngehalten ergeben. Fir diesen Schritt sind das wiederholte Anschauen
der irritierenden Szenen, die Versprachlichung des Erlebens, die Analyse des
Gruppenprozesses und die Strukturierung der Bedeutungsebenen wichtig.

Sind die kulturellen Muster herausgearbeitet, werden sie in ihrer Doppelstruktur
beschrieben und auf gesellschaftliche Kontexte und Entwicklungen bezogen. Von dort
aus werden die zentralen Lebensentwurfe erarbeitet, die als Subjektseite der Muster zu
verstehen sind. Auf der Basis dieses Ergebnisses wird die Rezeption analysiert.

Die inhaltsanalytischen Ergebnisse dienen als Folie fur die Deutung der Wahrnehmung
und Verarbeitungsprozesse im Rezeptionsvorgang. Die zentrale Fragestellung im
Hinblick auf die Rezeption lautet: Wie nehmen die Rezipientinnen und Rezipienten die
doppelb6digen Themenkomplexe, das heilt die kulturellen Muster mit ihren manifesten
und latenten Gehalten wahr, und wie verarbeiten sie diese? Unter Rezeption wird in den
Forschungsschritten der tiefenhermeneutischen Medienanalyse die Situation des
unmittelbaren Anschauens verstanden. Die Beitrdge in den Protokollen und die
anschlielenden Verstandigungen in der Gruppen- oder Interviewsituation werden als

Anschlusskommunikation und Zugéinge zur Aneignung und Verarbeitung verstanden.*

40 In den medienpadagogischen Arbeiten geht man mittlerweile von einem erweiterten Rezeptionshegriff
aus. Dieser umfasst verschiedene Phasen des Umgangs mit einem medialen Angebot, zum Beispiel auch
die Auseinandersetzung mit der Bewerbung und Ankindigung von Sendungen (vgl. Wierth-Heinig
2004). Diese Phasen ergénzend in den Forschungsprozess einzubeziehen ist eine produktive Erweiterung.
Da diese Phasen in der vorliegenden Untersuchung nicht differenziert beriicksichtigt wurden, habe ich
diese Differenzierung des Rezeptionsbegriffs in die Darstellung der methodischen Schritte an dieser
Stelle nicht eingefiigt und gehe auf der Ebene der Analyse von einem engen Rezeptionsbegriff aus.
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Der Vorteil von Gruppendiskussionen ist, dass sie Konsensprozesse verdeutlichen.
Interviews dagegen ermdglichen tiefer gehende Einblicke einer Einzelperson und eine
starkere  Herstellung lebensgeschichtliche Bezlige. Im  Optimalfall werden

Gruppendiskussion und Interview kombiniert.

5.1.4.2 Die Schritte der Rezeptionsanalyse

In diesem Abschnitt des Forschungsprozesses steht die Untersuchung der
Wahrnehmung und Verarbeitung audiovisueller Angebote, das hei3t die Untersuchung
der unmittelbaren Seherfahrung (Rezeption) und die emotionale und kognitive
Verarbeitung im Mittelpunkt. Die Wahrnehmung und Verarbeitung werden uber
Interviews, Gruppendiskussionen oder eine Kombination beider erhoben. Zu den
Publika kdnnen Fans, Gelegenheitszuschauer oder auch Desinteressierte gehéren. Es
konnen naturliche Gruppen wie Schulklassen und Cliquen untersucht werden, in denen
differente Auffassungen vertreten werden oder auch Fangruppen zusammengestellt
werden. Auch Einzelinterviews mit Fans sind im Rahmen der tiefenhermeneutischen
Medienanalyse moglich. Das Vorgehen dhnelt dem der Forschungsgruppe: Auch mit
den Interviewpartnerinnen beziehungsweise mit den Publikumsgruppen wird mit dem
Wahrnehmungsprotokoll gearbeitet. Im Unterschied zum Vorgehen in der
Forschungsgruppe kommen aber aufgrund der Untersuchungssituation im Feld einige
Schritte hinzu. Der Schritt der Deutung der Seherlebnisse entfallt. Insgesamt ergeben
sich sieben Schritte fiir die Rezeptionsanalyse, die ich im Folgenden ausfihre.

1. Kontaktaufnahme ber Fragen zum Forschungsgegenstand

Bei der Begegnung des Forschungsteams mit den Teilnehmern werden zuerst
allgemeine Fragen zu der zu verhandelnden Sendung gestellt (z.B.: Wer von Euch hat
die Sendung schon einmal gesehen?). Dieser Schritt dient der Aufnahme und
Stabilisierung des Kontakts und die Forschenden erhalten erste spontane Reaktionen
zum Forschungsgegenstand.

2. Naives Sehen

Die Sendung wird zusammen mit der Interviewerin/der Moderatorin angeschaut. Die

Interviewpartner bzw. Gruppendiskussionsteilnehmer schauen eine von der
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Forschungsgruppe exemplarisch untersuchte Sendung mit dem Naiven Sehen an und

verfassen ihre Wahrnehmungsprotokolle.

3. Mitteilung der Wahrnehmungen

In dieser Phase der Erhebung beginnt die Aufnahme auf Tontréger, die sich bis zum 5.
Schritt erstreckt. Hier werden die in den Wahrnehmungsprotokollen notierten
Erfahrungen mitgeteilt. Dabei stellt die Interviewerin/die Moderatorin lediglich
Nachfragen, die dem Verstehen der Beitrdge dienen oder ein etwas umfassenderes
Verstehen der Beitrdge ermoglichen. Ist ein  bzw. sind  mehrere
Wahrnehmungsprotokolle vorgestellt worden, wird die freie Diskussion eroffnet.

4. (Gruppen-) Diskussionsphase

In der Phase der Diskussion kristallisieren sich in Gruppen in der Regel Themen heraus,
die besonders bearbeitet und von sozialen Dynamiken begleitet werden. Analog dazu
werden in der Interviewsituation an dieser Stelle von der Interviewerin Nachfragen zu
den Mitteilungen der Interviewpartner gestellt, die sich wahrend der Vorstellung des
Wahrnehmungsprotokolls aufgedréngt haben.

5. Abschlielende Fragen (Leitfaden)

Kommt das Interview bzw. die Gruppendiskussion zum Ende, ist in diesem Abschnitt
Gelegenheit zur Nachfrage gegeben. Wurden zum Beispiel wesentliche Elemente nicht
angesprochen, die in der Inhaltsanalyse der Forschungsgruppe als zentral erachtet
werden, kdnnen sie nun von der Interviewerin/Moderatorin angesprochen werden. In

der Forschungsgruppe wird im Vorfeld dafur ein knapper Leitfaden erstellt.

6. Fragebogen und Verabschiedung

Am Ende der direkten Auseinandersetzung mit dem Forschungsgegenstand wird ein
Fragebogen verteilt und ausgefillt, der sozio-demografische Daten und allgemeine
Informationen zum Mediengebrauch der Teilnehmenden der Rezeptionsstudie erhebt.
Er liefert wichtige Informationen z.B. zur Bestimmung des Alters, der
Milieuzugehorigkeit und der familidren Situation. Die Fragebdgen werden direkt
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eingesammelt. An der Stelle folgt die Verabschiedung von den Teilnehmerinnen und

Teilnehmern der Studie.

7. Interpretation der Interviews und Gruppendiskussionen

Die Interviews und Gruppendiskussionen werden transkribiert. Der Zugang zu dem
Texten verlauft zweiseitig. Der erste Zugang zur Deutung erfolgt Uber die
Gegenubertragungsanalyse, wie sie flr die tiefenhermeneutische Textinterpretation
charakteristisch ist. Diese folgt wiederum den Irritationen, spirt HOhepunkte und
Dynamiken der Situation auf. Die Erfahrungen der Interviewerin/der Moderatorin in der
Situation im Forschungsfeld werden zusétzlich herangezogen. Auch fur die
Deutungsarbeit am Textmaterial gilt: Es werden analoge Szenen systematisch
entschlisselt und gedeutet (vgl. Lorenzer 1990). Es soll anhand dieser Schritte erarbeitet
werden, welche Bedeutungsebenen in der Rezeption relevant und affektgeladen sind,
aber keine Worte erhalten.

Anders als beim inhaltsanalytischen Vorgehen und um den Zusammenhang zum Inhalt
des Gesehenen und Erlebten nachgehen zu kodnnen, werden die Textimmanenten
Deutungen auf die herausgearbeiteten Themenkomplexe bzw. kulturellen Muster
bezogen. Inwiefern verweisen die in den Gruppen ausgelosten Wahrnehmungen und
Dynamiken auf die doppeldeutige Struktur der besprochenen Sendung? Welche
Wahrnehmungen und Verarbeitungsmuster zeigen sich in Gruppen oder bei einzelnen
Interviewpartnerinnen und Interviewpartnern. Die inhaltsanalytischen Ergebnisse
dienen damit als Mal3stab, vor deren Hintergrund die Reaktionen gedeutet werden (vgl.
auch Stach 2006).
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5.2 Die Analyse audiovisueller Medien — Kernbegriffe, Zugange,
Positionen

5.2.1 Mediananalytische Kernbegriffe: Medienaneignung, Medienrezeption,
Medienwirkung

Gegenwaértig besteht in der Medienforschung national wie international weitgehend
Konsens dariber, dass Mediennutzung eine Form aktiver Aneignung durch das
Publikum ist. Der Begriff Medienrezeption hat in den 1990er Jahren den Begriff der
Wirkung abgelost. Mit diesem Perspektivwechsel ist eine Abkehr von dem Verstandnis
einer monokausalen und ausschlie3lich manipulativen Wirkungsweise des Mediums auf

die Zuschauerlnnen einhergegangen.

Die erziehungswissenschaftliche Forschungslage zum Thema der Medienaneignung ist
analog zu diesen Entwicklungen von dem Bestreben gepréagt, die Eigensinnigkeit,
Produktivitat und Selbstreflexivitat der Aneignungsprozesse zu betonen. Dieser Zugang
bestimmt seit den 1990er Jahren die medienanalytische Diskussion und ist vor allem
charakteristisch fur qualitative Studien, die im Forschungskontext der Cultural Studies
entstanden sind. Die Studien der Cultural Studies fokussieren Nutzungsweisen und
betonen die Offenheit von Konstruktionsprozessen in der Rezeption sowie die sozialen
Kontexte der Aneignung (vgl. Winter 2006). Die Grundannahme der Cultural Studies
ist, dass die Sinnkonstruktionen in der Rezeption vielfaltig und eigensinnig sind und
dass mediale Texte polysem sind. ,,Der alltdgliche Konsum kann nicht als ein VVorgang
des Sich-Anpassens beschrieben werden. Der Mensch ist nicht nur bei der Produktion
von Gutern ein aktiv handelndes Wesen, sondern auch bei dem Konsum dieser Guter,
denn Konsum ist die aktive Erzeugung von Bedeutungen.” (Hepp 2004: 357). Es ist
eine  wesentliche Einsicht der Cultural Studies, dass es immer eine
Interpretationsvariabilitat und plurale Moglichkeiten des Gebrauchs gibt. (vgl. Winter
2006; Gottlich et al. 2001).

Fur das Konzept der Aneignung in den Cultural Studies ist der ,radikale
Kontextualismus® bedeutsam (Grossberg 1999). Der radikale Kontextualismus geht
davon aus, dass sich die Bedeutung von Texten und Praktiken nur in Beziehung zu
komplexeren sozialen und kulturellen Kraften bestimmen lasst (vgl. Winter 2006: 426).
Sozial-interaktive, kulturell-diskursive Aspekte der Aushandlung kontextspezifischer
Bedeutungen von Medienprodukten geraten daher in den Analysen in den Vordergrund.

Medienaneignung ist in dieser Perspektive ein Prozess der Aushandlung zwischen dem
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Text und seinem vielfaltig situierten Leser (vgl. Fiske 1987: 64) oder wie Rainer Winter
es ausdrickt: ,,Die (unterstellten) Bemiihungen der Kulturindustrie, den Alltag zu
dominieren und zu “kolonialisieren”, treffen auf Zuschauer, die immer kompetenter im
Umgang mit Medien werden, und versuchen, ihr eigenes Spiel mit Gleichgesinnten zu
spielen. Sie bringen ihre dsthetische Sensibilitdt in Gemeinschaften ein, die im

Gegenzug ihren Gebrauch medialer Texte mitbestimmen.* (Winter 2006: 285).

Lothar Mikos differenziert die Begriffe der Medienrezeption und der Medienaneignung.
Unter Medienrezeption versteht er die konkrete Interaktion des Zuschauers mit dem
Text. Dieser Auffassung wird in der vorliegenden empirischen Untersuchung insofern
gefolgt, als dass unter Rezeption in den Auswertungsschritten die konkrete Situation des
Anschauens einer Sendung verstanden wird.** In unserer Untersuchung ermitteln wir
die Wirkung, wobei wir darunter die in der Rezeption ausgeldsten Geflihle, Gedanken,
Assoziationen und Phantasien fassen. Die Wirkung, so die Grundannahme, ist mit der
Verarbeitung, wie sie sich in den Gruppendiskussionen zeigen, verknupft. Die
Gruppendiskussion oder das Interview nach der Rezeption - dem Akt des Anschauens -
verweist auf die Verarbeitungskapazitaten von Individuen und Gruppen und zeigt

Dynamiken in Gruppen.

Angemerkt sei, dass in der medienpddagogischen Diskussion mittlerweile auch von
einem erweiterten Rezeptionsbegriff ausgegangen wird. Dieser umfasst verschiedene
Phasen des Umgangs mit einem medialen Angebot, zum Beispiel auch die
Auseinandersetzung mit der Bewerbung und Ankindigung von Sendungen (vgl.
Wierth-Heinig  2004). Diese Phasen ergdnzend in den Forschungsprozess
einzubeziehen, ist eine produktive Erweiterung. Diese Phasen bzw. Perspektiven der
Rezeption werden in der vorliegenden Untersuchung nicht systematisch beruicksichtigt.
Daher gehe ich von dem engen Rezeptionsbegriff von Mikos aus. Rezeption bezeichnet
mit Bezug auf unsere Analyse dann den unmittelbaren Rezeptionsprozess, d.h. das
Anschauen einer Sendung. Der Begriff Rezeptionsanalyse umfasst hier allgemein die
Analyse der Wahrnehmung und Verarbeitung von Medienangeboten

Ich komme auf den Begriff der Aneignung von Mikos zuriick. Aneignung beinhaltet
nach Mikos dariiber hinausgehende Prozesse der Ubernahme des rezipierten Textes in
den alltags- und lebensweltlichen Diskurs und die soziokulturelle Praxis des Zuschauers
(vgl. Mikos 2001: 62ff). Der Ansatz der Cultural Studies versteht sich als

41 Ich hatte bereits darauf hingewiesen, dass Rezeption im Begriff Rezeptionsanalyse im Gegensatz zur
Inhaltsanalyse allgemein die Untersuchung auf der ebene des Publikums meint und damit lediglich eine
allgemeine Perspektive auf den Untersuchungsgegenstand angibt.
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transdisziplindrer Zugang, der sich der Analyse kultureller Erfahrungen, Praktiken und
Reprasentationen in ihren netzwerkartigen, intertextuellen Verknipfungen und unter
den Gesichtspunkten von Macht, Differenz und Handlungsmachtigkeit widmet (vgl.
Winter 2006: 423). Wichtig ist, dass die Fragestellungen in lokalen Kontexten entstehen
und partikulare Objekte untersucht, wobei ein ,situiertes, perspektivisches Wissen*
erzeugt wird (vgl. ebd: 423). Indem die Situierung der Forschenden mitreflektiert wird,
kann zum Beispiel deutlich werden, wie die rdumliche und zeitliche Lokalisierung der
Forschenden die Untersuchung mitbestimmt. Cultural Studies streben damit Dialog,
Reflexivitat und Selbstreflexivitat an. Die Positionalitat des Zugangs, die Situierung und
Lokalisierung des Wissens, die Reflexion anderer Moglichkeiten und methodischen
Zugange bilden den forschungspraktischen Hintergrund zur hohen Reflexivitét.
Praktisch werden Methoden unterschiedlicher Disziplinen in Form einer Bricolage
kombiniert, um facettenreich und differenziert das Forschungsobjekt zu konstruieren.
».im Idealfall werden kulturelle Praktiken und Reprasentationen dann
multiperspektivisch im Dialog unterschiedlicher Zugénge und Methoden analysiert ...*
(Winter 2006: 425).

Bei der Analyse von Aneignungsprozessen steht in den Studien der Cultural Studies die
ethnographische Perspektive, das heilst die teilnehmende Beobachtung kultureller
Praktiken des modernen und postmodernen Lebens im Vordergrund, die einen Zugang
zur Zirkulation von Bedeutungen ermdglichen soll (vgl. Winter 2006: 429). Dabei wird
die ethnographische Perspektive auch mit autobiographischen Elementen verknupft.

In den Cultural Studies werden heute die Widerstandsstudien, die davon ausgehen, dass
die Rezeption und Aneignung medialer Texte zu subversiven Vergnigungen und
Erméachtigungen fihren konnen, mehrheitlich kritisch diskutiert. Die Reflexion der
eigenen Situiertheit, die kritische Autoethnographie, soll heute dazu beitragen, dass die
Forschenden untersuchen, welche Erlebnisse und sozialen Diskurse ihre Erfahrung

bestimmt haben.

Rainer Winter macht zudem darauf aufmerksam, dass bei der In-Blick-Name der
Rezeption und Aneignung die kritische Analyse sozialer Formen von Ungleichheit
aufgedeckt, von verschiedenen Perspektiven her analysiert und auf die Moglichkeiten
zur Verdnderung und zur Steigerung von Handlungsméchtigkeit der Untersuchten
gepruft werden sollen (vgl. ebd.: 432). Die ideologie- und machtkritische Perspektive
der Cultural Studies wird auch unter Ruckgriff auf die Diskursanalyse eingeholt. Sie

basiert auf dem von Stuart Hall konzipierten Konzept der ,Vorzugslesart®, die durch
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den hegemonialen Code strukturiert ist und als objektive Eigenschaft eines
Medienprodukts diskursanalytisch zu entschlisseln ist (vgl. Hall 1999). Abweichende
Interpretationen der Vorzugslesart werden als eine eigensinnige Interpretation und
Nutzung von Medienprodukten im Alltagshandeln verstanden, das heif3t als produktive
Aneignung.

Ansétze der Cultural Studies haben Zugénge abgeldst, die Medienwirkungen vom
inhaltlichen Angebot her erschlossen und damit zu spekulativ waren. Sie wehrten sich
auch erfolgreich gegen die Polarisierung von Hoch- und Populérkultur, bei der die
Populérkultur verurteilt wird. Allerdings ist kritisch anzumerken: Stereotype
Codierungen im Angebot werden in den Untersuchungen zwar festgestellt, aber nicht
systematisch analysiert. Konfliktpotenziale, Normzwange und Ausschliisse, die in der
Anschlusskommunikation durch das Angebot motiviert werden, geraten zu stark aus
dem Blick. Das Gleiche gilt fir die Analyse emotionaler Reaktionsmuster, die in ihrer
kulturgeschichtlichen und psychodynamischen Dimension nicht zureichend analysiert
werden (vgl. z.B. Wegener 2008). Zugunsten der Verteidigung jugendkultureller
Handlungspraxen zum Beispiel bleibt unterbelichtet, inwieweit Emotionalitdt geformt
wird und an Geschlechterstereotype anschlief3t, die tief in der Kultur verankert sind.

Mit der Verschiebung hin zu einem Verstandnis der Medienaneignung als offenem
Konstruktionsprozess sind die Thematisierung der Wirkung und damit der
Manipulationskraft von medialen Inszenierungen seit den 1990er Jahren in den
Hintergrund gertickt.

Dennoch wenden sich gegenwartig zunehmend Zugénge gegen die unscharfe
Bestimmung des Konzepts des aktiven Zuschauers bzw. der produktiven Aneignung der
Cultural Studies. Alexander Geimer zielt mit seiner Neukonzeption von Aneignung im
Rahmen rekonstruktiver Forschungszugange darauf, den unscharf gewordenen Begriff
wieder klar zu konturieren. Er bezieht sich in seinen Arbeiten vor allem auf das Medium
Film. Aneignung wird von Alexander Geimer im Anschluss an Bohnsack als
Veranderung von habituellen Strukturen und von konjunktiven Wissensstrukturen
aufgefasst. ,,Von beachtlicher Bedeutsamkeit wird sich die Verkntipfung zwischen einer
filmisch dargestellten Praxis und der selbst erlebten Alltagspraxis bzw. der diese
Alltagspraxis strukturierenden Wissensbestdnde erweisen. Denn die Interaktion
zwischen Filmen und Rezipientinnen kann sich nicht nur derart gestalten, dass
bestimmte Orientierungen und ein bestimmter Habitus zu bestimmten Rezeptionsweisen

fihren, sondern auch die Art und Weise, in der habituell verankerte Orientierungen in
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bedeutenden Komponenten veréndert werden.” (Geimer 2010: 13). Die produktive
Aneignung ist nach Geimer eine Praxis der impliziten und spontanen Bildung durch
asthetische Erfahrung. Mimetisch &sthetische Erfahrungen konnen aus dieser
Perspektive spontan zu Bildungsprozessen fihren. Ist das der Fall so wird nach Geimer
von produktiver Aneignung gesprochen. Filme wirken, so Geimer, wenn sie Aneignung
bewirken. ,,Damit fasse ich den Begriff der Aneignung bewusst anders, als dies von
weiten Teilen der aktuellen sozial- und erziehungswissenschaftlichen Medien- und
Rezeptionsforschung - insbesondere von den die Rezeptionsforschung derzeit
pragenden Cultural Studies ... Denn zumeist wird unter Aneignung jegliche

Verwendung von Filmen im Alltagsleben gefasst.” (ebd.: 14).

Geimer betont in seiner Konzeption von Aneignung, dass auch alltagliche Praktiken der
Rezeption vorhanden sind, durch die keine Anschlussfahigkeit zwischen der
audiovisuell inszenierten Praxis und der eigenen Alltagspraxis hergestellt, das heifl3t
Aneignung vermieden wird. ,,Das bedeutet eine Neujustierung des Aneignungsbegriffs
in Abgrenzung zu den Cultural Studies. Die spezifische Verknipfung zwischen einer
filmisch dargestellten Praxis und selbst erlebter Alltagspraxis/bzw. diese Alltagspraxis
strukturierende Wissensbestande, geréat in den Fokus der Untersuchung von Aneignung*
(vgl. ebd.).

Aneignung mdchte ich im Anschluss an psychoanalytische Grundannahmen als
szenisches Miterleben verstehen, das ausgehend von der Erlebnis- und Appellstruktur
der Szenen selbstreflexive Prozesse auslost, die vorhandene Selbst- und
Objektreprésentanzen in Frage stellen oder neue Konstellationen bilden und damit
Handlungsspielrdume Empfindungsmdoglichkeiten erweitern. VVon Lorenzer ausgehend
bedeutet dies die Erweiterung sinnlich-symbolischer und sprachsymbolischer
Interaktionsformen. VVon Aneignung spreche ich dann, wenn durch die Rezeption eines
medialen Angebots das Verhdltnis zu sich selbst und zu sozialen Beziehungen um
Wertschétzung, Liebe oder Solidaritat erweitert wird. Anders gesagt, geht es bei der
Aneignung letztendlich um die F&higkeit mentale Gewalt und dazugehorende Affekte
zu erkennen oder “abzubauen”. Der Aneignungsbegriff, der hier zugrunde liegt, enthalt
das in seiner Begriffsgeschichte liegende Potential der produktiven Aneignung von
Welt. Er wurde im Anschluss an Perspektiven der kritischen Theorie entwickelt.

Meine Perspektive auf Aneignung liegt auf der Ebene der Zielvorstellungen nah bei den machtkritischen
Cultural Studies, denen es ebenso emphatisch auf die Erweiterung von Spielrdumen geht und die sich in
Auseinandersetzung mit linkspolitischer Kritik entwickelt haben. Meine Auffassung lasst auch den
Anschluss an die Konzeption der Medienkompetenz von Schorb zu, dem es dabei um die Féhigkeit einer
ethisch-kritischen Reflexion von Medieninhalten, -technologien und Produktionskontexten geht.
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Ich mdchte im Folgenden ndher auf Zugénge der Cultural Studies und feministischer
Film- und Fernsehanalyse eingehen, um anschlieBend Herausforderungen der
audiovisuellen Medienforschung im allgemeinen und offene Fragen in Bezug auf die

tiefenhermeneutische Medienanalyse im besonderen zu diskutieren.

5.2.2 Film- und Fernsehanalyse aus der Perspektive der Cultural Studies

Cultural Studies untersuchen aus einer machtkritischen Perspektive audiovisuelle
Medien als eine soziale und kulturelle Praxis, die mit anderen Praktiken in einer
Gesellschaft verknipft ist (vgl. Winter 2003: 151). Die Bedeutungskonstruktionen der
Zuschauerlnnen im Kontext gesellschaftlich dominanter Konflikte, Deutungen und

Interpretationen stehen im Zentrum der Film- und Fernsehanalyse.*2

Film- und Fernsehanalyse ist aus der Perspektive der Cultural Studies immer auch
Kulturanalyse.*® Diese ist eng auf die Gesellschaftsanalyse bezogen und politisch. Sie
geht von Kultur als Konfliktfeld aus. Mit der Film- und Fernsehanalyse ist die Frage
verbunden, wie Widerstand und gesellschaftliche Verdnderung mdglich ist und wie sich
die Handlungsfahigkeit von sozialen Subjekten, deren Subjektivitdt mit medialen
Reprasentationen unaufldslich verbunden ist, erweitern l&sst. Dabei richteten die aus
dem Geist der Neuen Linken hervorgegangenen Cultural Studies von Anfang an ihren
Blick auf die Beschaftigung mit der Populéarkultur (vgl. Marchart 2008). Die
anfangliche Idealisierung der Arbeiterkultur und Ambivalenz gegentiber der
Populdrkultur wurde mit Stuart Hall revidiert, die Populdrkultur rehabilitiert (vgl.
Winter 2003: 152). In Auseinandersetzung und mit Ansétzen vor allem von Althusser
(Theorie der Ideologie), Gramsci (Hegemoniekonzept) und der Screen-Theory
(Bedeutungsproduktion zwischen Filmtext und Zuschauerln), entwickelten sie
wesentliche Perspektiven, die fur die Cultural Studies charakteristisch sind.

Das Populare wird mit Bezug auf Gramsci als ein Ort der unabschlieBbaren
Auseinandersetzung zwischen dominanten und subordinierten Gruppen verstanden,

wobei die Herrschaft von sozialen Gruppen tber Andere nicht allein auf Zwang beruht

42 Film- und Fernsehanalyse lassen sich insofern gemeinsam besprechen, als dass Film und Fernsehen in
dieser Perspektive als Kommunikationsmedien verstanden und auch gemeinsam diskutiert werden (vgl.
Mikos 2003).

43 Ich gehe hier auch auf die Filmanalyse ein, da in diessm Rahmen die Grundannahmen und
Grundkategorien der Cultural Studies geklart und veranschaulicht wurden, und daher auch fiir die
Fernsehanalyse gelten.
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(Marchart 2008: 101ff.). Dabei kann ein Zeichen bereits Arena eines Kampfes zwischen
verschiedenen sozialen Gruppen sein, in der dessen Bedeutung bestimmt wird. Zeichen

werden dabei als vieldeutig erkannt und sie unterliegen Veranderungen.

Charakteristisch ist fir die Cultural Studies, dass die gesellschaftlichen
Zusammenhdnge und die sozialen Subjekte im Zentrum der Analyse stehen, nicht die
Medien selbst (vgl. Winter 2003: 153). Gezeigt werden soll, wie Zuschauerinnen aktiv
Bedeutungen konstruieren. ,,Bei der Film-Zuschauer-Interaktion treffen die Diskurse
des Films auf die des Zuschauers aufeinander, wobei der Zuschauer sowohl Objekt als
auch Subjekt von sozialen, politischen und 6konomischen Praktiken ist, die jenseits des
Films situiert sind.* (Winter 2003: 154). Im encoding/decoding-Modell von Hall wurde
ein zentrales Modell der Rezeptionsforschung entwickelt, dass diesen Grundannahmen
Rechnung tragt. Es geht von drei Lesarten eines medialen Textes aus: Der
Vorzugslesart, die beinhaltet, dass der Zuschauer innerhalb der dominanten Ideologien,
die durch den medialen Text artikuliert werden, positioniert ist; der ausgehandelten
Lesart, bei der der Zuschauer grundsétzlich die medial vorgegebenen dominanten
Definitionen von Situationen und Ereignissen akzeptieren, aber eigene oppositionelle
Elemente zeigen und damit aktiv Bedeutungen auf der Basis ihrer eigenen sozial und
lokal gepragten Interpretationsrahmen kreieren; der oppositionellen Lesart, wobei der
Zuschauer die Vorzugslesart des medialen Textes zwar versteht, aber grundsatzlich
ablehnt und ihn gegensétzlich interpretiert. Dieser Zugang beschreibt einen Mittelweg
zwischen der Vorstellung einer kausalen Beeinflussung durch die ideologischen
Botschaften medialer Texte, liberaler Konzeptionen der Macht und der Aktivitat der
ZuschauerInnen. Der Ansatz von Hall beinhaltet die Vorstellung, dass die Macht auf der
Seite der Encodierung liegt, dass die Bedeutungen aber lediglich nahe gelegt werden
und die herrschende Gruppe die freiwillige Zustimmung untergeordneter Gruppen zu
ihren Definitionen gewinnt. Hall macht auch darauf aufmerksam, dass mediale Texte
polysem strukturiert sind und daher anders interpretiert werden kénnen, jedoch nicht
beliebig offen sind (vgl. Winter 2003: 155). Die gegenwaértig an Hall anschlieRenden
ethnographischen und diskursanalytischen Filmanalysen der Cultural Studies erforschen
die Prozesse der Medienproduktion und Medienaneignung, d.h. die Prozesse zwischen
den Polen der Macht der Zuschauerinnen und der Macht der Medien. John Fiske
entwickelte das Modell von Hall in die Richtung weiter, dass er Texte noch offener als
Hall konzeptualisiert und den Zuschauerlnnen noch stirker eigensinnige
Bedeutungskonstruktionen zuspricht. So spricht Fiske von Préferenzstrukturen und
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nicht mehr von einer VVorzugslesart. Der Zuschauer produziere Bedeutungen, indem er
die von der dominanten lIdeologie nahe gelegten Bedeutungen, die Licken und
Widerspriiche von medialen Texten ausnitzend, moduliere (vgl. ebd.). Die Rezeption
und die Aneignung von medialen Texten wird zu einer kontextuell verankerten
gesellschaftlichen Praxis, in der die Texte als Objekte nicht vorgegeben sind, sondern
erst auf der Basis sozialer Erfahrung produziert werden. ,,Fir Fiske ist die Populéarkultur
kein aufgezwungenes, kommerzielles Produkt der Kulturindustrie, sondern wird in
einem aktiven und schopferischen Prozess von den Konsumenten selbst geschaffen.
(ebd.: 156). Die Cultural Studies betonten dabei die sozialen Kontexte. Ein Text kann
nicht analysiert werden, ohne die Einbeziehung der sozialen Kontexte, in denen er
rezipiert und interpretiert wird. ,,Genau betrachtet lassen sich die Bedeutungen eines
Textes nicht von denen des Zuschauers trennen. Es kommt zu einer Konvergenz von
textuellen und sozialen Subjekten. ... Das zuschauende Subjekt entsteht in der
Interaktion zwischen den Effekten der Diskurse des Films und den Effekten sozialer
und materieller Diskurse jenseits des Films. Deshalb verschob sich das Interesse der
Cultural Studies von der Ideologie und ihren Effekten auf die Analyse der Kontexte der
Medienrezeption, in denen es zu tempordren Fixierungen von Bedeutungen kommt.*
(ebd.) Im Blick ist den Cultural Studies dabei, dass Machtverhéltnisse sich verschieben
und es immer Moglichkeiten gibt, diese demokratisch zu transformieren. ,,Um verstehen
zu konnen, wie die alltagliche Erfahrung durch die Interaktion mit Filmen gepragt und
von ihr durchdrungen wird, ist es deshalb erforderlich, diese als Texte in ihrer
Polysemie (Bedeutungsvielfalt) zu analysieren, zu dekonstruieren und auf diese Weise
ihre kulturelle Logik aufzuzeigen...” (ebd.). Von Bedeutung ist dabei auch die
Auffassung, dass Kultur ein komplexes Netz der Intertextualitdt darstellt. Texte
beziehen sich aus dieser Perspektive immer auf andere Texte, die in einer Gesellschaft
zirkulieren. Audiovisuelle Medien, Film- und Fernsehangebote sind daher Teil eines
sich im Fluss befindlichen Bedeutungsprozesses. ,,Erst in der intertextuellen Zirkulation
von Bedeutungen und Vergnigen wird ein Film zum Element und zur Ressource der
Popularkultur.” (vgl. ebd.). Filmanalysen der Cultural Studies zeigen daher auf, dass die
Bedeutung nicht in einem Film selbst vorzufinden ist, sondern erst durch die Zuschauer
geschaffen wird. Dabei beschranken hegemoniale Krafte den offenen Bedeutungsfluss,
indem die Filmtexte im Sinn dominanter ldeologien gelesen und interpretiert werden.
Diese Interpretationen bzw. Konstruktionen der Filmtexte konnen anhand von Kritiken,

Rezensionen,  Interviews oder  Gruppendiskussionen etc. im  Kontext
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medienkonvergenter Umgebungen erarbeitet werden. Sie stehen, wie ausgefuhrt, immer

in engem Bezug zu gesellschaftlichen Machtverhdltnissen.

5.2.3 Film- und Fernsehanalyse in der erziehungswissenschaftlichen
Geschlechterforschung und feministischer Blicktheorie

Die kritische Analyse von Weiblichkeitsentwurfen in audiovisuellen Medien wird seit
vielen Jahren in der interdisziplindren und auch insbesondere in der
erziehungswissenschaftlichen Geschlechterforschung verfolgt und hat ihren Ursprung in
der Patriarchatskritik der neuen Frauenbewegung. In dieser Tradition wird Medien eine
Wirkungsmacht zugestanden, wenngleich es auch hier zu einer starkeren Betonung der
Rezipientinnen und ihrer Kontexte gekommen ist und sich die Zugéange pluralisiert
haben (vgl. Klaus 2002; Birkle 2012).

Die patriarchatskritische Frage nach Weiblichkeitsstereotypen in Film und Fernsehen
und ihrer sozialisierenden Qualitdt wird in einem Strang der Frauen- und
Geschlechterforschung seit langem untersucht. Qualitative Studien wurden schon friih
im Bereich der Werbung vorgelegt und sie werden bis heute verfolgt (vgl. Schmerl
1990; Holtz-Bacha 2008). In diesen Studien werden weibliche Stereotype und
diskriminierende Frauendarstellungen in medialen Inszenierungen analysiert und es

wird von einer bedenkenswerten Wirkmacht der Bilder ausgegangen.

Die frihen Studien kamen zu dem Schluss, dass Frauen im Fernsehen unterreprasentiert
sind. Wenn sie zu sehen seien, hétten sie nichts zu sagen. Die frihen Studien zeigten,
dass die Frau eher als Anhdngsel des Mannes inszeniert wird, die fur Kinder zustandig
und auf ihr AuBerliches bedacht ist (vgl. Luca 2010). Dieses Ergebnis macht auf
zweierlei aufmerksam. Erstens zeigt es, dass Geschlecht in der Frauen- und
Geschlechterforschung lange schon als relationale Kategorie untersucht wird. Zweitens
zeigt es, dass angesichts des sozialen Wandels heute andere Ergebnisse zu erwarten sind
und die Auseinandersetzung mit aktuellen, medial inszenierten Weiblichkeitsentwirfen

und ihrer Rezeption bedeutungsvoll und interessant bleibt.

In diesem Zusammenhang ist auch zu konstatieren, dass sich geschlechterkritische
Zugange der Medienanalyse, sowie Zugénge zum Bild- und Sprachverstehen, immer
weiter ausdifferenziert haben (vgl. Klaus 2002). Dabei hat sich der Fokus, wie gesagt,
tendenziell auf die Produktivitdt von Aneignungsprozessen gerichtet, die den Bezug

zum inhaltlichen Angebot eher vernachlassigen. Insgesamt sind nach wie vor kritische
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Studien notwendig, die systematisch Produkt- und Rezeptionsergebnisse aufeinander
beziehen, wie es ein Strang der geschlechterkritischen Mediensozialisationsforschung
seit langem tut (vgl. Luca 1993). In diesem Bereich wurden qualitative
Forschungsansatze entwickelt, die das Wechselspiel zwischen der Entwicklung von
Geschlechtsidentitat und medialer Umwelt untersuchen. Die Analyse der Produkte im
Hinblick auf Geschlechterdarstellungen mit ihren expliziten und impliziten Botschaften,
Prozessen der Wahrnehmung, Aneignung und Verarbeitung der medialen Bilder und
Botschaften durch die Rezipientinnen und Rezipienten standen und stehen hier im
Zentrum der Analyse und Kritik (vgl. U. Prokop 2006; Luca 2010). Intensiv wurde hier
die Auseinandersetzung mit Gewaltdarstellungen und ihrer Rezeption verfolgt. So wird
auch in der vorliegenden Arbeit auf die Kombination von Produkt- und
Rezeptionsanalyse  gesetzt, wie sie seit langem in der  Kkritischen
erziehungswissenschaftlichen Geschlechterforschung verfolgt wird.

Die Untersuchung des Zusammenhangs von Inszenierung und Rezeption wurde auch
ausgiebig in der feministischen Filmtheorie verfolgt. In diesem Kontext wurde eine
Theorie des Blicks entwickelt, auf die in der feministischen Medienforschung nach wie
vor Bezug genommen wird. Der Blick auf die Frau im Film, so die urspriingliche
Position, ist ein méannlicher Blick, der eingenommen werden muss. Introjiziert werden
durch diese Blickperspektive Bilder von Frauen als Objekte mannlichen Begehrens (vgl.
Lippert 1994).

Die feministischen Blicktheorien sind hauptsachlich auf der Basis psychoanalytischer
Zugénge entwickelt worden, die den Filmen eingeschriebene Identifikationsstrategien
und die damit verbundene Vermittlung patriarchaler Weiblichkeitsvorstellungen einer
Kritik unterzogen (vgl. Lippert 1994). Ausgehend von der Position Mulveys, dass
Bilder der Frau fur den ménnlichen Zuschauerblick fetischisiert und sadistisch
uberformt werden mussen, entwickelten sich differenzierte Positionen zu
Identifikationsvorgangen in der Rezeption. Dass fur die ldentifikationsprozesse nicht
allein das Geschlecht der Zuschauenden wund deren sexuelle Orientierung
ausschlaggebend sind, und dass ein Wechsel zwischen mannlichen und weiblichen
Standpunkten freisteht, haben Kritikerinnen der Blicktheorie von Mulvey frih
eingewendet (vgl. Lippert 1994: 1090). So ist eine Offnung der Theorien hin zu einer
Erweiterung der Identifikationsmoglichkeiten zu verzeichnen. Studlar geht von einem
Konzept der Schaulust aus, das auf der Mdglichkeit multipler ldentifikationen beruht.
Lustvoll ist die Filmerfahrung aus ihrer Perspektive deswegen, weil sie die Mdglichkeit
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biete, beide Geschlechterpositionen einnehmen zu konnen. Diesem Konzept der
Moglichkeit des Fluktuierens wurde entgegengehalten, dass in fast allen klassischen
Genres der weibliche Korper mit Sexualitat gleichgesetzt und zum erotischen Objekt
des mannlichen Blickes wird. Frauen wird dieser Blick auf sich selbst und damit auch
eine masochistische Phantasie aufgezwungen (vgl. Lippert 1994: 1092). Den
Inszenierungen eingeschriebene Identifikationsstrategien engen die
Identifikationsmoglichkeiten ein und verweisen auf patriarchale Strukturen, die
multiplen, flieRenden ldentifikationen entgegenstehen. Das gilt fir Manner wie Frauen.

Ich gehe in meiner Untersuchung im Anschluss an Studlar davon aus, dass durch
Identifikation zwar grundséatzlich alle Geschlechterpositionen durchlebt werden kénnen,
dass durch gesellschaftliche geschlechterbezogene Tabuierungen den Geschlechtern
nicht alle Identifikationsmoglichkeiten offen stehen. So wird in der vorliegenden
Untersuchung detailliert erhoben, welche Identifikationen im konkreten Fall in der
Rezeption sichtbar werden und welche Optionen fiir wen erlaubt sind.

5.2.4 Herausforderungen fur die audiovisuelle Medienanalyse und offene Fragen
der tiefenhermeneutischen Medienanalyse

In diesem Kapitel sollten aktuelle Probleme und Herausforderungen der audiovisuellen
Medienanalyse skizziert werden. Ich méchte dabei auf allgemeine Herausforderungen
und besondere Schwierigkeiten der tiefenhermeneutischen Medienanalyse eingehen.
Vier Aspekte sollen dabei angesprochen werden: Die Entterritorialisierung kultureller
Muster; das Verhaltnis von medialem Inhalt und Rezeption; die Subjektivitdt der
Forscherlnnen im Deutungsprozess; der Wechselbezug zwischen gesellschaftlichen
Verhdltnissen, medialen Sinnangeboten und Rezeption. Ich diskutiere zundchst

Wandlungsprozesse, die die Untersuchung kultureller Muster betrifft.

Angesichts der Prozesse der Globalisierung ergibt sich die Notwendigkeit, die
Konzeptualisierung kultureller Muster zu (berdenken und die transkulturelle
Perspektive zu beriicksichtigen. Der Begriff kulturelles Muster (cultural patterns) geht
urspringlich auf ein in der Kulturanthropologie entwickeltes traditionelles
Kulturverstandnis zurtick, das Kultur als ein zwar veranderbares, aber dennoch in sich
geschlossenes System versteht (vgl. Benedict 1934). Das gegenwartige Verstandnis von
Kultur, das sich im Rahmen des “cultural turn” entwickelt hat, geht dagegen von einer
prinzipiellen Offenheit, Heterogenitat, Pluralitdt und Mobilitdt von Kultur aus (vgl.

Gippert et al. 2008: 10). So hat Wolfgang Welsch seit den 1990er Jahren das Konzept
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der Transkulturalitat entfaltet und damit darauf hingewiesen, dass Kulturen infolge von
Migrationsprozessen sowie durch weltweite Kommunikationssysteme hochgradig
miteinander verflochten sind. Kulturen sind durch eine Vielzahl unterschiedlicher
Lebensformen und Lebensstile gekennzeichnet. Identitdten weisen unscharfe Konturen
auf (Welsch 1995: 2). ,,An die Stelle der separierten Einzelkulturen von einst ist eine
interdependente Globalkultur entstanden, die samtliche Nationalkulturen verbindet und
bis in Einzelheiten hinein durchdringt.” (Welsch 1995: 3). Binnenkulturelle
Lebensformen Uberschreiten Grenzen der Nationalstaaten, zum anderen durchdringt
Transkulturalitdt auch die Individuen und beschreibt Menschen als ,kulturelle
Mischlinge* (Welsch 1995: 3).

Insbesondere Medienkulturen und Jugendkulturen, die oft mediatisiert sind und sich im
Rahmen des Web 2.0 globalisiert haben, weisen transkulturelle Muster auf. Die
transkulturelle Qualitdt medienkultureller Muster ergibt sich nicht zuletzt aus den
globalen medienkapitalistischen Méarkten (vgl. Hepp 2004; Hepp 2006). Massenmedien
sind daher mit transkulturellen Bewegungen verknupft, sei es, dass es zu weltweiten
Standardisierungen und Normen kommt, sei es, dass nationalkulturelle Elemente in
Medienprodukten “um die Welt reisen” und andere Kulturen wiederum beeinflussen und
durchweben. Es muss aber auch berlcksichtigt werden, dass es nationale
Thematisierungen gibt, die nicht ohne weiteres in anderen Kulturen aufgenommen und
eingearbeitet werden (vgl. Klaus 2009).** Insbesondere Castingformate spielen mit
nationalen Imaginationsrdumen. Die ermittelten Topmodels, Top-Voices und Superstars
sind es immer fir ihr spezifisches Land. Die Analyse muss meines Erachtens daher so
vorgehen, dass sie transkulturelle Prozesse bericksichtigt, aber nationale Strukturen
ebenso Dberiicksichtigen kann. Aus dieser Schwierigkeit ergeben sich hohe

Anforderungen an die Medienanalyse.*®

44 Die transkulturelle Dimension der Sendungen selbst zu reflektieren wére interessant, wurde aber in
dieser Untersuchung nicht verfolgt. Dazu ist auch weiter gehende theoretische Arbeit notwendig. Einen
transkulturellen Ansatz im Hinblick auf Reality-TV liefern Stehling und Thomas (vgl. Stehling/Thomas
2010).

“SForschungspraktisch werden in der vorliegenden Untersuchung die Angebots- und Rezeptionsseite der
Sendungen Germany’s next Topmodel und Die Super Nanny im bundesrepublikanischen Rahmen
untersucht. Die Untersuchung geht von der Annahme aus, dass sich die herausgearbeiteten kulturellen
Muster/Weiblichkeitsentwiirfe auch in anderen gesellschaftlichen Rahmungen finden lassen. Meine
Hypothese ist in diesem Zusammenhang, dass die vorfindbaren kulturellen Muster eher spezifisch fir
soziale Milieus als flr nationale Kulturen sind, inshesondere flr westliche modernisierte Gesellschaften.
Ob das der Fall ist oder nicht, misste eine weitergehende Untersuchung zeigen, die geplant ist, in dem
hier vorliegenden Rahmen aber nicht verfolgt werden kann.
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In der gegenwartigen Medien- und Kommunikationsforschung, die durch die Cultural
Studies inspiriert ist, wird einer transkulturellen Erweiterung zunehmend Rechnung
getragen (vgl. Hepp 2004; Hepp 2009; Stehling/Thomas 2010). So schlagt Andreas
Hepp z.B. ausgehend von einem Verstandnis von Medienkulturen, das diese nicht als
durch territoriale Staaten gebunden sondern als spezifische Verdichtungen in einer
zunehmend globalen kommunikativen Konnektivitat betrachtet, vor, ein Clustering der
Daten entlang unterschiedlicher, auch transkultureller Kriterien wie beispielsweise
religioser Orientierung zu erstellen. Er geht dabei von einer transkulturellen
Vergleichsperspektive kultureller Muster aus. ,In diesem Sinne werden (Medien-
)Kulturen als Verdichtungen von bestimmten Mustern des Denkens, des Diskurses und
der Praxis analysiert. Dies ist ein Punkt, an dem ein weiterer Aspekt von Verdichtung
relevant wird. Viele der kulturellen Muster, die typisiert werden, sind nicht exklusiv fir
die je beschriebene Kultur. Genau dies ist der Punkt, an dem sich die allgemeine
Hybridisierung von Kulturen manifestiert. Vielmehr zeige sich die Spezifik einer
(Medien-)Kultur als territorialisierte oder deterritorialisierte Verdichtung in der
Gesamtartikulation bestimmter Konnektivitdten verschiedener kultureller Muster.”
(Hepp 2009: 8). Verdichtung betone die Spezifik einer Kultur in der Gesamtheit ihrer
Muster wie auch die Offenheit einer Kultur in der Nicht-Exklusivitat vieler oder der

meisten ihrer kulturellen Muster.

Eine transkulturelle Erweiterung des Verstandnisses der kulturellen Muster aus der
Perspektive der Tiefenhermeneutik ist in die Richtung einer Clusterbildung, wie sie
Hepp zum Beispiel vorschlagt, unter Beriicksichtigung unbewusster Anteile, der
Affekte und Assoziationen denkbar. Sie bedarf aber einer eingehenderen
Theoretisierung als sie an dieser Stelle vorgenommen werden kann. Hier sollten
weiterfilhrende methodologische Uberlegungen angesprochen werden und ich méchte
an dieser Stelle auf weitere offene Fragen, Schwierigkeiten und kritische Punkte der
tiefenhermeneutischen Medienanalyse eingehen.

Ein weiteres zentrales Problem der Medienanalyse ergibt sich auch aus der Frage, in
welchem Verhdltnis mediale Inhalte zu den Rezeptionsweisen und den sozialen
Kontexten der Rezipientinnen stehen. Welchen Stellenwert haben die Inhalte fir die
Zuschauerlnnen? Die Antwort, die in der vorliegenden Arbeit aus der

140



tiefenhermeneutischen Methodik dazu gegeben wird, liegt in einer Betonung der
Inhaltsanalyse. Die von der Forschungsgruppe herausgearbeiteten kulturellen Muster
werden auf die Beitrdge, Affekte und Dynamiken der Rezipientinnen direkt und eng
bezogen. Die Gefahr, die in diesem Verfahren besteht, liegt in einer moglichen
Engfiihrung und Deutungshoheit der Forschungsgruppe. Die Forschungsgruppe gibt vor
dem Hintergrund ihrer Analyse zentrale kulturelle Muster in medialen Angeboten vor,
die die Ausgangsbasis fir die Analyse der Rezeption mit Publikumsgruppen bilden.
Diesem Problem wird zum einen insofern begegnet, als dass die Forschungsgruppe
interdisziplindr und multikulturell zusammengesetzt wird. So kénnen mdglichst viele
differente  Wahrnehmungen, Verstdndnisse und kulturelle Hintergrinde in der
Inhaltsanalyse einflieBen. Zum anderen geht die tiefenhermeneutische Medienanalyse
davon aus, dass die Forschungsgruppe wesentliche Muster erfassen kann, aber durchaus
nicht alle Muster erfasst. Es sind immer Erweiterungen denkbar. Die Forschungsgruppe
trifft im Forschungsprozess allerdings die Entscheidung, die Muster, die in den
Vordergrund treten, als dominante Muster auszuarbeiten. Eine weitere Grundannahme,
die das Problem der Deutungshoheit der Forschungsgruppe betrifft und Offenheit ergibt,
ist, dass die Forscherlnnen grundlegend davon ausgehen, dass die Publikumsgruppen in
einem Reflexionsprozess kulturelle Muster in ihrer Dynamik von Tabuierung und
Normierung erkennen konnen, d.h. selbst Kulturanalyse betreiben kdnnen. Von
Interesse ist aber die Rezeptionsanalyse insofern, als dass es in der Erhebung um die
spontanen, alltdglichen Reaktionen und Vorstellungen geht, die mit den medialen
Inhalten verknipft sind. In der Rezeptionsanalyse werden schliel3lich die unmittelbare
Wirkung des Angebots und der Bezug sozialer (Publikums)Gruppen zu den kulturellen
Mustern erarbeitet. Dabei werden auch gesellschaftliche Konflikt-Dimensionen
erarbeitet.

Viele empirische Arbeiten l0sen dieses Problem durch die Fokussierung auf die
Rezeption bzw. Medienaneignung. Damit erscheint mir aber das Problem des Bezugs
auf das Angebot nicht wirklich gel6st. Feministisch motivierte Arbeiten zur
Popularkultur setzen ofter dazu an, die Angebotsseite systematisch auf die Seite der
Rezeption bzw. Aneignung zu beziehen. (vgl. z.B. Thomas 2012 od. Bechdolf 1999).

Eine ganz eigene Problematik ergibt sich — bei jeder Kulturanalyse - aus der
Subjektivitat der Deutenden. VVon welchen MaRstdben gehen sie aus? In Bezug auf die

tiefenhermeneutische Kulturanalyse bleibt zu fragen: Von welchen Malstdben gehen
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die Forscherlnnen bei der Analyse der Irritationen aus? Die Cultural Studies versuchen
dieses Problem offensiv mit der Perspektive der Situiertheit des Wissens zu lésen. Die
eigenen Positionen werden verortet und sollen auf die Ergebnisproduktion bezogen
werden. Auch hat die tiefenhermeneutische Kulturanalyse den Anspruch, die eigenen
Annahmen offen zu legen. In beiden Fallen ergibt sich die Schwierigkeit einer hoch
komplexen empirischen Analyse, die oft nicht systematisch eingeldst wird. Es genugt
nicht, soll dieses Problem ernsthaft angegangen werden, den eigenen Standpunkt (z.B.
die eigene Situierung als Fan einer Szene) zu benennen — und in unserem Fall die
Wahrnehmungen der Forschungsgruppe offen zu legen. Diese mussten eingehender und
systematischer analysiert werden. Die Medienanalyse steht hier meines Erachtens
immer noch vor einer Herausforderung, denn es ist zu beantworten, welche

Konsequenzen die eigene Situierung bzw. Involvierung flr die Ergebnisgewinnung hat

Der Bezug zu gesellschaftlichen Verhéltnissen wird in der tiefenhermeneutischen
Analyse zundchst auf der Ebene der Inhaltsanalyse ausgearbeitet. In Bezug auf die
Rezipientinnen kann die Analyse klaren, wie diese zum Beispiel auf den in medialen
Angeboten verarbeiteten sozialen Wandel der Geschlechterverhéltnisse und
Weiblichkeitsentwirfe  reagieren. Dieses  Vorgehen  basiert  auf  der
sozialisationstheoretischen Fundierung der tiefenhermeneutischen Medienanalyse. Zwar
eignen sich Subjekte die Welt aktiv an, diese ist aber vorstrukturiert und lasst nie alle
Mdoglichkeiten offen. In diesem Sinn werden im Sozialisationsprozess durch
Interaktionserfahrungen Muster weitergegeben und verfestigt und damit auch
Bedurfnisprofile strukturiert. Dabei spielen die Verfasstheit einer Gesellschaft und die
zentralen kulturellen Muster, die die Interaktionen zwischen den Aufwachsenden und

den Erziehenden bestimmen, die zentrale Rolle.

5.3 Exkurs - Interdisziplinare Perspektiven auf die Bedeutung von
Sinnlichkeit und Narration

Die Analyse audiovisueller Medienangebote, wie die hier verhandelten Reality-

Formate, setzt die Auseinandersetzung mit der grundsatzlichen Frage voraus, wie

bewegte Bilder zusammen mit ihren akustischen und diskursiven Anteilen verstanden

und interpretiert werden kdnnen. Wie verschranken sich Sinneseindriicke und Narration

auf der Ebene der Inhalte und auf der Ebene der Rezeption? Welche Wirkung entfalten

sinnliche und narrative Strukturen? In welchem Verhaltnis stehen Emotionen und
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Prozesse des Verstehens und der Normierung? Im folgenden Exkurs mdchte ich
interdisziplindre Auseinandersetzungen mit Bild-, und Klangverstehen, mit Emotionen
und Rezeptionskonzepten aufgreifen. Die theoretisch-methodische Konzeptualisierung
der tiefenhermeneutischen Medienanalyse, die in der empirischen Untersuchung
angewandt wurde, da sie vor allem auf die Frage nach der Verknupfung von Bildern,
Affekten und Sinngehalten Antwort gibt, wurde bereits ausgefuhrt. Sie ert6ffnet
methodisch Zugénge zum Verstehen von Gedanken, sinnlichen Eindriicken, Affekten
und Phantasien. Sie tragt der préverbalen Ebene des Sozialen damit Rechnung. Die hier
vorgestellten aktuellen Beitrdge zur Frage des Verstehens von Sinnlichkeit und Sprache
zeigen Anschliisse und dokumentieren die tiefenhermeneutische Medienanalyse in ihrer
Anschlussfahigkeit an interdisziplindre Ergebnisse und Perspektiven.

5.3.1 Visualitat und Bildwirkung

Angesichts der in allen gesellschaftlichen Bereichen gestiegenen Relevanz von Bildern
hat die wissenschaftliche Auseinandersetzung mit Bildtheorie und Zugéngen zum
Bildverstehen seit den 1990er Jahren Disziplin Ubergreifend zugenommen. Jingst hat
sich auch die Soziologie verstarkt diesen Fragen zugewandt, aber auch die
Erziehungswissenschaft. Das dokumentiert sich zum Beispiel in der Entwicklung der
Visuellen Soziologie. Interdisziplindr wird die Frage diskutiert, ob von einem visualistic
turn gesprochen werden kann (vgl. Sachs-Hombach 2009: 7ff.) In dieser Diskussion
werden grundsétzliche Fragen erlautert, die auch in der Film- und Fernsehanalyse eine
Rolle spielen. Zentral ist hier die Auseinandersetzung mit Auffassungen von (Bild-
)Zeichen und Symbolen, wie sie in unterschiedlichen Disziplinen und Traditionen,
insbesondere in der Philosophie und Kunstgeschichte entwickelt wurden. Aber auch
wahrnehmungspsychologische und biologische Zugédnge zum Bild erhellen
medienanalytische Fragen (vgl. Singer 2009) wie auch kulturwissenschaftliche und
soziologische (vgl. Bosch 2011; Breckner 2010; Bal 2000).

Bildwirkungen, und das macht die Auseinandersetzung so interessant wie auch brisant,
dominieren in der Wahrnehmung Uber sprachliche Botschaften. Das zeigen
unterschiedliche disziplindre Befunde. So zeigen z.B. wahrnehmungspsychologische
und neurobiologische Ergebnisse, dass Sprache sich abstrakter, symbolischer Codes
bedient und daher weiter entfernt von der primaren Wahrnehmung liegt. Sprache
erzeuge lediglich Beschreibungen von Wahrnehmung. Jene haben die Potenz, sich

differenzierter sprachlicher Verknlpfungsregeln zu bedienen und Uberwinden die
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Beschrankung der Primdarwahrnehmung. So entbehre nach unserem Empfinden selbst
das beste Argument meist der Uberzeugungskraft des unmittelbar Wahrgenommenen
(vgl. Singer 2009: 105). ,Diese Uberzeugungskraft wird dann als besonders stark
empfunden, wenn das Auge uns etwas Uber die Welt berichtet und wir uns dessen
zusatzlich durch eine andere Sinnesmodalitdt vergewissern koénnen, indem wir das
Wahrgenommene ergreifen oder mit dem Ohr orten. Wenn unsere Wahrnehmung von
zwei Sinnesmodalitaten bestatigt wird ... dann besteht in der Regel kein Zweifel an der
Realitdt dessen, was drauf3en ist. Der Inhalt der Wahrnehmung hat dann den so
genannten “intermodalen Konsistenztest” bestanden.” (ebd.). Bild und Akustik, wie wir
sie in audiovisuellen Medien wahrnehmen, stellen in der Wahrnehmung also
Konsistenzen her, die spontan schwer abzuweisen sind. Sprache bzw. Denken setzt sich
gegen das unmittelbar Wahrgenommene nicht durch — oft hat die Sprache auch eine
eher emotionalisierende als klarende Funktion. Das Fernsehen bringt Schrift, Ton und
Bild zur Deckung und beschwichtigt wahrnehmungspsychologisch gesehen, Zweifel in
hohem Malke. Damit konnen starke Evidenzerlebnisse erzeugt werden, ebenso wie
Tdauschungen. (vgl. Singer 2009: 119).

Mediengeschichtlich I&sst sich zeigen, dass die Einfihrung neuer Medien immer wieder
durch eine Steigerung der bildmedialen Wirkung gekennzeichnet war, die aus einer
Erhohung der Suggestionspotentiale resultierte. Diese ging stets mit einer Minderung
der inneren Distanzierungsféhigkeit einher, die — zumindest kurzfristig, bis sich neue

Medienkompetenzen herausbildeten — unterlaufen wurde (Grau 2005: 99f.).

So wissen wir, dass audiovisuelle Medien (ber ihre polysensuelle Ansprache der
Zuschauerlnnen wirken. Umstritten ist allerdings, wie weit reichend diese Wirkung ist
und wie sie erfasst werden kann, da sinnliche Erfahrung hier zundchst in Sprache

Ubersetzt werden muss.

Medienwirkungsanalytisch ist aber zundchst von Bedeutung, dass das Bild ,drauen*
zum Bild im Kopf wird. Wahrend des unmittelbaren Rezeptionsvorgangs sei aus
wahrnehmungspsychologischer Perspektive charakteristisch, dass ein realistisch
gemaltes Bild auf der Netzhaut genau die gleichen Farb- und Helligkeitsverteilungen
abbilde, wie die Realitat, so dass man auch Lust habe, das, was dargestellt ist, zu
ergreifen. (Singer: 108). Das Hineinnehmen der Bilder geschehe, indem die Signale aus
der Umwelt ,,lose eingekoppelt” werden. Die Frage, die hier verfolgt wird, ist, ob es ein
Konvergenzzentrum gibt. Ohne weiter diese Frage zu vertiefen gehe ich davon aus, dass

Bilder zun&chst nach innen genommen werden und damit eine Wirkung entfalten, die es
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in Bezug auf audiovisuelle Medien und ihre Rezeption besonders zu beriucksichtigen
gilt.

Aus psychoanalytischer Perspektive wird ,das Bild im Kopf“ als Introjektion
beschrieben. Introjektion bedeutet die Verinnerlichung eines Objekts durch das
Schauen, die aber immer eine Differenz Ubrig lasst. Die Bilder verwandeln sich beim
Fernsehschauen - und in der Rezeption audiovisueller Medien insgesamt - in Objekte
eigener Innerlichkeit. So deuten die Tranen des Zuschauers z.B. weniger auf das
schwindende Bewusstsein fir die Unterscheidung zwischen fiktionaler und realer
Wirklichkeit, die immer wieder problematisiert wird. Sie deuten vielmehr auf das
Schwinden der Differenz zwischen dem Objekt und dem Subjekt des Empfindens,
zwischen dem Bild eines Empfindens und dem Empfinden dieses Bildes.” (Kappelhoff
2005: 37). Introjiziert werden dabei die Figuren mit zentralen Elementen der Szene mit
ihren akustischen und visuellen Stimuli. Die Introjektion des Objekts vollzieht sich tiber
das Schauen. Durch den Blick ist es moglich, die Gestalt des Anderen aufzunehmen
(Klchenhoff 2007: 449). Medienanalytisch ist die Frage interessant, welche Objekte zur
Introjektion zur Verfugung stehen. Feministische filmtheoretische Ansétze verweisen
im Zusammenhang des Schauens auf die Bedeutung von Geschlecht und die Frage, wie
Blick und Filmdarstellung konzeptualisiert werden kdnnen. Dabei riicken diese Ansatze
auch das Thema der Identifikation ins Zentrum der Uberlegungen.

5.3.2 Auditives Verstehen: Klang-Erleben

Audiovisuelle Medien vereinen Bild, Klang und Sprache. Die Klangerfahrung geht in
den Prozess der Introjektion der Bilder ein und unterstiitzt das Evidenzerleben. Sie ist
mit dem Objekt, das aufgenommen wird, verbunden. Im Rahmen der Sound Studies
wird gegenwartig die individuelle Klangwahrnehmung dezidiert zum Thema gemacht.
Beim subjektiven Sprechen iber die Klangerfahrung geht es um die individuelle
Klangwahrnehmung. Diese wird sprachlich ausgetauscht und damit zur
»Klangerzéhlung®. Sie wird als ein korperliches Sprechen vom eigenen Horen
konzeptionalisiert: Was wir empfinden, begriinde einen Eindruck von diesem Artefakt.
Es signalisiere als Symptom unsere intuitive Nahe oder Distanz, unser Hingezogensein
oder AbgestoRenwerden von diesem Artefakt (vgl. Schulze 2005). Die Sound Studies
gehen davon aus, dass kulturelle Unterschiede auch unterschiedliche Klang-
Erzdhlungen erzeugen. Sie wahlen aber gegentiber dem Feld der Cultural Studies, der
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Musiktheorie, -technologie und Akustik, die beispielsweise Rechenwege von Schall
bestimmen, die subjektive Empfindung und Erzdhlung als Zugang zum Erfassen von
Klang (vgl. Schulze 2008).

5.3.3 Emotion und Narration

In der filmwissenschaftlichen Diskussion wird die Position vertreten, dass das
Zusammenspiel von Sinnlichkeit und Verstehen Emotionen erzeugt. Der Kinofilm, so
die Ausgangsuberlegung, folgt zwei Konstruktionsprinzipien: der Inszenierung und der
Handlungsverknupfung. Erstere ,flllt die Augen der Zuschauer®, zweite bringt
Ordnung in das narrative Geschehen, damit die Zuschauerlnnen den Faden nicht
verlieren. Dabei sei der Film aber auch immer bereit, der Inszenierung ihren eigenen
Raum zu geben, einen gewissen Exzess Uber die erzahlerische Funktionalitdt hinaus zu
gestatten. Das Kino vermittle daher zwischen einer Wahrnehmungsfille und einem
verstandlichem Inhalt. Der Film verzichte auch dann nicht auf die sinnliche Dimension,
wenn die Erzéhlung eindeutig im Vordergrund steht, sondern setzt sie anders ein und
gesteht ihr auch einen eigenen Raum zu (vgl. Casetti 2005: 29). Der Film vermittle
Rausch und Konzept, Attraktion und Erzahlung, Wahrnehmen und Verstehen (vgl.
ebd.). Danach entstehen Emotionen in der Vermittlung von Sinnlichkeit und Sinn:
»,Daruber hinaus vermochte der Film die emotionale Syntax, die die Reaktionen der
Zuschauer orchestriert, mit der rationalen Syntax zu vereinen, die das unmittelbare
Wiedererkennen des auf der Leinwand Sichtbaren anstrebt. Erst diese Verknipfung
ermoglichte den Aufbau von wirklichen Emotionen, das heit Momenten, in denen
hauptsachlich die Sensibilitdt des Zuschauers angesprochen wird, ohne dass er deshalb
das Verstandnis der Situation verliert. Emotionen sind zwar an die Sinne gekoppelt, sie
heben aber dadurch nicht die Bedeutung auf* (ebd.: 29-30). Das Vermitteln zwischen
den Sinnen und dem Sinn ziele auf ein wahrnehmungsreiches Verstehen, um ein Gefhl

hervorzurufen. (ebd.: 30).

Fur Kappelhoff, der sich mit der Herstellung von Emotionen am Beispiel des
Melodrams beschaftigt, bildet die Herstellung einer psychischen Realitat das
Zuschauergeflihl. Aus dieser Perspektive bildet eine dargestellt Szene lediglich den
Ausgangspunkt einer Umwandlung der &sthetischen Realitadt des kinematografischen
Bildes in eine faktische psychische Realitat. Aus diesem Grund spielt auch die Frage
nach Authentizitdt in Bezug auf die Formate des Reality-TV im direkten Sehvorgang
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kaum eine Rolle. Das Publikum steigt unmittelbar in die Szenen der Sendungen ein, es

wird eine bedeutsame psychische Realitat erzeugt.

Am Beispiel des Melodrams erlautert Kappelhoff, dass die mediale Darstellung nicht
auf Mitteilung und Reprasentation, sondern auf die Erzeugung der Gefiihle im Akt des
Zuschauens zielt. Es geht dabei um ein ,sich selbst genieRendes Empfinden“. Die
Emotion der Rihrung im Kino beinhaltet eine passive Aktivitadt. Der Zuschauer sehe
hierbei von seinem Wirklichkeitsbewusstsein ab, um der Illusion zu folgen. Die
Umwandlung des realen Bilds in eine faktische psychische Realitat sei ein erster Schritt
zur Rihrung. ,Im Idealfall dokumentiert sich diese Transformation in einem
korperlichen Symptom: eben den Tranen des Publikums® (Kappelhoff 2005: 36). Im
Anschluss an den phdnomenologischen Zugang Helmut Plessners sei das Weinen ein
Akt der Selbstaufgabe: Der Weinende Uberlasse sich seiner kdrperlichen Reaktion, er
lasst los (vgl. Plessner 1982). Aus dieser Perspektive verweist das Weinen, so
Kappelhoff, auf eine Art mimetischen Verhaltens, das mit Identifikation und Empathie
verbunden ist. Das Zuschauerlnnengefuhl bedeutet das Empfinden eigener
Empfindsamkeit. Vor diesem Hintergrund sei zu verstehen, warum Geflhle, die
eigentlich eher unangenehm sind, beim Publikum gezielt als sentimentales Geniel3en
wahrgenommen werden (Kappelhoff 2005: 48f.).

Fur die Herstellung intensiver Gefuhle und insbesondere fir die Ruhrung kennt die
Medienindustrie eine Reihe von Techniken. Der gezielte Einsatz von Musik, wie er
auch ganz eindringlich im Reality-TV sichtbar wird, ist hier so bedeutsam wie das Spiel
mit Tempo. In der Slow Motion wird beispielsweise eine unnaturliche Langsamkeit
hergestellt (vgl. Brockmann 2005: 155). Oft wird sie genutzt, um Wendepunkte zu
fokussieren, sie dient aber auch der Verldngerung von Lustmomenten oder
dramatischen Situationen. Sie versetzt die Zuschauenden in einen tranceartigen Zustand
und intensiviert die Emotionen. Die Sprache rickt dabei vollig in den Hintergrund (vgl.
ebd.: 164). Die Sendungen Germany’s Next Topmodel und Die Super Nanny greifen
regelmaBig auf diese Technik zurick wund erzeugen dadurch spezifische
Zuschauerlnnengefihle und Bedeutungen.

Die Diskussion um Emotionen in diesem Feld zeichnet sich dadurch aus, dass die
Dimension von  Geschlecht kaum  berlcksichtigt  wird. Emotionen als
Forschungsgegenstand haben in der Geschlechterforschung aber eine lange Tradition
(vgl. Flick/Hornung 2009). Die Geschlechterforschung fragt danach, inwieweit Gefiihle

und insbesondere die Ruhrung geschlechtsspezifische Implikationen haben. Sie hebt
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hervor, dass Geflihle normativ gepragt sind und kulturellem Wandel unterliegen (vgl.
Landweer 2007: 63ff.), aber auch aufklarende Potentiale bergen (vgl. Eckart 2009).
Hilge Landweer unterscheidet vier Ebenen fiir das soziale Verstandnis von Geflhlen:
Die Gegenstédnde des Gefiihls, den Umgang mit dem Gegenstand des Geflhls, den
Umgang mit dem Gefiihl selbst und den Gefiihlsausdruck, der unmittelbar an den
(Geschlechts-)Kdrper gebunden ist (vgl. Landweer 2007: 68ff.).

Wichtig fur eine kritische Analyse von Weiblichkeitsentwirfen in Reality-Formaten
und ihrer Wahrnehmung und Verarbeitung ist, zu reflektieren, dass Emotionen als
vergesellschaftete zu betrachten sind, und zu fragen, auf welche der von Landweer
herausgearbeiteten Ebenen sich die Analyse bezieht. Die hier vorgelegte Untersuchung
nimmt in Bezug auf die Inszenierungen den Geflihlsausdruck und auf der Ebene der
Rezeption den Umgang mit diesen inszenierten Gefiihlen und den Geflihlsausdruck der
Rezipientinnen in den Blick.
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5.3.4 Zusammenfassung

Die interdisziplindren Beitrage machen die Wirkungsweise und die Notwendigkeit
spezifischer Zugénge zum Verstehen audiovisueller Angebote deutlich. Sie zeigen, dass
Wirkung und Bedeutungszuweisung schwer zu erfassen ist. Bildwahrnehmung, Korper-
und Klangerfahrung missen in Sprache Ubersetzt werden, da sinnliche Erfahrung von
groRBer Bedeutung fur Rezeptionsprozesse von audiovisuellen Stimuli ist. Auch
Emotionen missen dem Verstehen zugénglich gemacht werden und als
vergesellschaftete reflektiert werden. Wie kdnnen diese medial inszenierten und einem
Publikum  vermittelten  Erfahrungen  systematisch  eingeholt werden? Die
tiefenhermeneutische  Medienanalyse bringt das Wahrnehmungsprotokoll — zur
Anwendung, das die visuelle Erfahrung, die Erfahrung von Klang und
Kodperwahrnehmungen erfasst und systematisch in den hermeneutischen Prozess
einbezieht - sowohl im Schritt der Inhalts- als auch im Schritt der Rezeptionsanalyse.
Auf dieser Basis der sinnlichen Erfahrungen werden die kulturellen Muster mit Bezug
auf ihre sprachlichen und sinnlichen Dimensionen ausgearbeitet, wie auch mit ihren
affektiven Farbungen und Tabuierungen. Die tiefenhermeneutische Medienanalyse
erfasst damit systematisch die zentrale Ebene nicht nur der sprachsymbolischen
Interaktionsformen, sondern auch der sinnlich-symbolischen Interaktionsformen mit
ihrem Bezug zu den Sinnen, die, wie wir sehen konnten, zentral fir die
Medienwirkungen sind. Sie hat auch Qualitdtsmerkmale erarbeitet, die Inhalte und
sinnliche Wahrnehmungen einordnen konnen: Uber die Bestimmung der
Inszenierungen als Symptom-Schablone-Verbindungen (Zeichen- und Klischee-
Verbindungen) oder als Symbol-Bediirfnis-Artikulation.
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6. Die tiefenhermeneutische Untersuchung: Ergebnisse zu den
Reality-Formaten Germany’s next Topmodel und Die Super
Nanny

6.1 Casting- und Coaching-Formate des Reality-TV

Casting- und Coaching-Formate sind in den letzen Jahren verstarkt als Formate des
Reality-TV zum Gegenstand wissenschaftlicher und insbesondere medienpédagogischer
Forschung geworden (vgl. z.B. Prokop/Jansen 2006; Hajok et al. 2012; Lunenborg et al.
2011; Stach 2010). Sie werden aus unterschiedlichen Perspektiven beleuchtet und unter
padagogischen Malistdben eingeschétzt und kritisiert. Die vorliegenden Studien sind
vielféltig und sie kommen zu unterschiedlichen Ergebnissen und Einschatzungen. In der
Auseinandersetzung mit Casting-Show, die vor allem von Jugendlichen und jungen
Erwachsenen geschaut werden, wird die medienpddagogische Frage nach der
orientierenden Funktion aufgeworfen: Gibt es bedenkliche Effekte oder sind die
Auseinandersetzungen durch Dramatisierung gekennzeichnet? Liefern Casting-Show
mit ihren grenziiberschreitenden Szenarien Stoff, anhand dessen die fir die Adoleszenz
notwendigen Abgrenzungsprozesse produktiv vollzogen werden kdnnen? Werden die
vorurteilsgeladenen  Impulse zur Abgrenzung nach der Bewadltigung der

Entwicklungsaufgaben normalerweise tiberwunden?

Die von der Landesmedienanstalt Nordrhein Westfalen in Auftrag gegebene Studie
»-okandalisierung im Fernsehen* zum Beispiel gibt Entwarnung und kommt zu dem
Schluss, dass Castings fiir die meisten Jugendlichen adoleszenztypische produktive
Abgrenzungsrituale erméglichen (vgl. Linenborg 2011: 182). Die Untersuchung von
Roth-Ebner zur Osterreichischen Casting-Show Starmania stiitzt dieses Ergebnis (vgl.
Roth-Ebner 2008: 141ff).4

46 Roth-Ebner untersuchte auf der Basis konstruktivistischer und postmoderner Diskurstheorie Starmania
als crossmediale Inszenierung, bei der die Identitatskonstruktionen Jugendlicher im Mittelpunkt standen.
Methodisch wurden Leitfadeninterviews und Visualisierungen mit einer Inhaltsanalyse kombiniert.
Ausgewertet wurde mit der Grounded Theorie (vgl. Roth-Ebner 2008: 56ff.). Die Studie zeigt, dass die
Sendung als Ressource zur Ich-Bildung von Jugendlichen genutzt wird. Sie verweist auf das Gefuhl der
Zugehorigkeit (regionale Herkunft der Teilnehmerinnen in der Sendung werden bevorzugt), das
adoleszenztypisch gesucht und in der Sendung gefunden werde. Madchen zeigen mehr als Jungen die
Form der kreativen Mediennutzung (Sammeln, Tauschen, Archivieren von Material Giber die Sendung) in
Bezug auf Starmania, so die Studie. Die Votings werden vielfach aktiv genutzt. Roth-Ebner
problematisiert in diesem Zusammenhang den ungleichen Zugang zu Medien, der partizipative
Maoglichkeiten einschrénkt. Sie problematisiert gleichermallen den Konsumdruck, der durch die
Aneignung von Starmania entstehe: Der crossmediale Mix enthalte viele kostenpflichtige Angebote.
Starmania erzeuge durch den Wunsch, diese Angebote zu nutzen, dkonomischen Druck, der dem
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Die Studie der Landesmedienanstalt wurde im Zeitraum zwischen 2000 und 2009
durchgefuhrt. Ausgangspunkt waren die Fragen, ob im Reality-TV verstérkt
Provokationen und Strategien der Skandalisierung eingesetzt werden, um
Aufmerksamkeit zu erzeugen und wie Zuschauer auf moralische Grenziiberschreitungen
reagieren. Es sollte ebenso eine Prognose erstellt werden, welche Entwicklungen
zukunftig im Hinblick auf Skandalisierungen zu erwarten sind. Kombiniert wurde eine
quantitative Inhaltsanalyse zehn ausgewéhlter Fallbeispiele des Reality-TV mit einer
qualitativen Analyse und Einschaltquoten aus der AGF/GFK-Fernsehforschung. Es
sollte Aufschluss Uber die Haufigkeit von Grenzverletzungen und Muster der
Tabubriiche geben werden. Im Rahmen der Inhaltsanalyse wurden finf verschiedene
Casting-Show in den Blick genommen, von denen verschiedene Staffeln mit 220
Bruttosendestunden analysiert wurden. VVon weiteren 33 Reality-Formaten wurden 240
Bruttosendestunden entweder in Stichproben einzelner Folgen, oder bei nur kurz
laufenden Formaten als Vollerhebungen erfasst. Uber Gruppendiskussionen mit
Jugendlichen und Eltern mit 32 Teilnehmerinnen wurden Kenntnisse Uber die
Rezeption und Aneignung von Reality-TV gegeben. Experteninterviews mit Vertretern
der Medienbranche zielen darauf, Informationen Uber die Bewertung der Formate des
Reality-TV sowie uber Prognosen zur kinftigen Entwicklung zu erhalten (vgl.
Linenborg et al. 2011: 9ff.). Die Autorlnnen der Studie vermuten, dass kalkulierte
Tabubriiche zu einem konstitutiven Merkmal einiger Reality-Formate geworden sind.
Zu den markanten Stilmitteln wirden daher auch vermutlich Strategien gezielter
Provokationen, die zu Skandalisierungen fuhren sollen, gehdren (vgl. ebd.: 20). Im
Rahmen der Studie wurde ein Katalog grenzuberschreitender Bereiche erstellt (vgl.
ebd.: 224ff.). Zu den Bereichen, die um Tabubriche kreisen gehéren Darstellungen von
Gewalt, Sexualitadt, Probleme im Bereich der Privatheit, bewusste Provokation von
Geflhlsausbriichen, Zurschaustellung von Menschen, die aus problematischen sozialen
Umfeldern kommen oder sich in schwierigen personlichen Situationen befinden,
Darstellungen wehrloser, schutzbedlrftiger Personen oder die Darstellung von
Menschen, die fir sie offensichtlich Ekel erregende und unangenehme Aufgaben
erfullen missen (ebd.: 20-21).

allgemeinen gesellschaftlichen Druck, mit dem Lebensstandard anderer mithalten zu kénnen, entspreche
(vgl. Roth-Ebner 2008 177ff).
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Die Studie kommt zu dem Schluss, dass 418 Reality-Formate zwischen den Jahren 2000
und 2009 im deutschen Fernsehen erstausgestrahlt wurden. Darunter fielen 85
Coaching-Formate und 26 Casting-Show.*’

Laut der Studie ist fur die Casting-Shows und insbesondere in Bezug auf die Sendung
Germany’s next Topmodel nicht von einer steigenden Tendenz der Skandalisierung und
einer Verscharfung von Grenziberschreitungen (Verstarkung von Tabubriichen)
auszugehen. Germany’s next Topmodel wird eine abnehmende Tendenz der
Grenziiberschreitungen attestiert (ebd. 2011: 182). Eine deutliche Ausnahme bei den
Casting-Show bildet, so die Studie, das Format Deutschland sucht den Superstar, flr
das diese Tendenz eindeutig herausgearbeitet wurde (ebd.: 71-75). Die Autorinnen der
Studie mahnen angesichts dieser Ergebnisse eine differenzierte Sicht auf die Reality-

Formate an.

In Bezug auf Coaching-Formate wird medienpddagogisch vor allem die Frage der
Entwirdigung und Instrumentalisierung von Ratsuchenden untersucht. In der Studie der
Landesmedienanstalt Nordrhein Westfalen wurde auch in Bezug auf diese Formate
untersucht, ob eine Tendenz zur quantitativen und qualitativen Steigerung von
Tabubrtichen zu verzeichnen ist. Die Sendung Die Super Nanny zeigt sich nach diesen
Ergebnissen zwar als das Coaching-Format mit den meisten Grenzverletzungen und
Provokationen. Die Rezeption zeige aber, dass die Grenzverletzungen in der Tendenz
abgelehnt werden.

Die Studie kommt abschlieBend zu dem Schluss, dass in Bezug auf die
Formatentwicklung nicht von einer kontinuierlichen Verrohung ausgegangen werden
kann. ,Weder retrospektiv noch prognostisch besteht Anlass, von einer stetigen
Verschlechterung, Verstetigung und Dramatisierung auszugehen. ... Eine schlichte
Fortschreibung ... durch mehr und drastischere Skandale erscheint weder auf der Seite
der Programmgestalter noch auf Seiten des Publikums gewollt und erwartbar.”
(LUnenborg 2011: 183).

47 Am héaufigsten wurden Doku-Soaps vorgefunden (175 Formate). Die Coaching-Formate stehen an
zweiter Stelle. Danach folgen Reality-Sopas (80), Castingshows (26), Beziehungsshows (19) und weitere
20 Formate stellen Mischformen dar.
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Im folgenden Kapitel gehe ich auf das Reality-Format Germany’s next Topmodel ein.
Ich werde die wissenschaftliche Diskussion und Ergebnisse zu der Sendung aufzeigen
und anschlielend das Forschungsdesign und die Ergebnisse unserer Studie darstellen.

Im Anschluss daran folgen die Ergebnisse zum Reality-Format Die Super Nanny. In der
Darstellung werde ich auch hier zunchst den Stand der Forschung und anschlie}end

unsere tiefenhermeneutischen Ergebnisse zum Inhalt und zur Rezeption aufzeigen.

6.2 Germany’s next Topmodel - Kulturelle Muster und
Weiblichkeitsentwtirfe im Rahmen beruflicher Bildungsprozesse

6.2.1 Germany’s next Topmodel: Quoten, Marktanteile, Zielgruppen

Das Vorbild fir die Sendung Germany’s next Topmodel ist das US-Amerikanische
Format, America’s Next Top Model. Es wurde im Jahr 2003 das erste Mal in den USA
von dem Sender UPN ausgestrahlt. Von dem Model Tyra Banks moderiert, konnte sich
die Sendung schnell als erfolgreiche Casting-Show behaupten und fest etablieren. Pro
Jahr wird eine Staffel mit tGber 10 Folgen und einem abschlielenden Finale, das als
groRes Event aufgemacht ist, ausgestrahlt. Im Jahr 2012 ging das Format in den USA

leicht erneuert in die 18. Runde.

In der Sendung treten weibliche Laien in einem Wettbewerb um den Titel als Topmodel
an. Sie sind im Alter zwischen 16 und 24 Jahre, viele sind unter 20. In dem Finale wird
die Gewinnerin aus den letzten drei Kandidatinnen ermittelt und gekirt. Sie erhalt
Auftrage als Model in der Werbebranche Das Publikum wird in diesem Format an der
Auswahl der Gewinnerin nicht beteiligt, wie es flr viele Casting-Shows charakteristisch
ist.

Das Topmodel-Format wurde in tber 40 L&nder exportiert. Dazu gehdren neben vielen
europdischen L&ndern zum Beispiel auch Brasilien, Afghanistan, Dénemark und die
Tirkei. Im Durchschnitt liefen in diesen L&ndern ein bis maximal drei Staffeln. Die
meisten Staffeln wurden in den USA, in Australien, Norwegen und in Deutschland
ausgestrahlt.

In Deutschland startete die Sendung Germany’s next Topmodel im Jahr 2006 bei dem
Privatsender ProSieben und erreichte eine Einschaltquote von durchschnittlich drei
Millionen. Eine Folge umfasste in der ersten Staffel, die Werbung eingeschlossen, eine

Stunde. Die Sendezeit und die Anzahl der Folgen wurden auf der Basis steigender
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Quoten erhoht. Die Folgen erstrecken sich daher seit der Ausstrahlung der zweiten

Staffel Gber zweieinhalb Stunden. Mittlerweile besteht eine Staffel aus 16 Folgen.

Die Marktanteile in der Gruppe der 14-49-jahrigen lag zum Teil iber 20%. Das Finale
der ersten Staffel verfolgten 5,79 Millionen Zuschauerinnen. 40,8% Marktanteile
wurden in der Gruppe der 14-49-jahrigen erreicht. Die grofite Zuschauergruppe bildeten
dabei Jugendliche zwischen 14 und 20 Jahren. Damit wurde ProSieben in der Primetime
zum Marktfuhrer dieser Zielgruppe. Die weitere Entwicklung zeigt sich wie folgt: Die
sechste Staffel ging 2011 mit einem Finale zu Ende, das noch rund vier Millionen
Zuschauerlnnen vor dem Bildschirm versammelte. In der siebten Staffel liegt die
Einschaltquote immer noch bei ca. drei Millionen, die Marktanteile bei 9,3%. Sie ist
etwas hoher als im Jahr 2011. Das betrifft allerdings nicht die werberelevante
Zielgruppe. In der siebten Staffel im Jahr 2012 erreicht die Sendung durchschnittlich
eine Einschaltquote von ca. 3 Mio.

Das Publikum von Germany’s next Topmodel rekrutiert sich vor allem aus den
modernisierten und burgerlichen Milieus. Die Zielgruppen mit den hochsten
Einschaltquoten und Marktanteilen stellen nach den Sinus-Kategorien vor allem die
Mitglieder der modernen sozialen Milieus, die Modernen Performer, und die
Experimentalisten. Aber auch die Burgerliche Mittel ist stark interessiert. Die mit
Abstand groRte Sehergruppe bilden die Modernen Performer. Sie stellen das
bundesrepublikanisch  jlingste Milieu, das sich durch hohe wund hdochste
Bildungsabschliisse und hohes Einkommen auszeichnet (8% der bundesdeutschen
Bevoélkerung). Die Modernen Performer sind leistungsorientiert und gehdren zu den
Trendsettern. Die Experimentalisten zeigen &hnliche Orientierungen, verfligen aber tber
geringere Einkommen und nicht ganz so hohe Bildungsabschlisse wie die Modernen
Performer.*® Die Geschlechter verteilen sich im gesamten Publikum wie folgt: Etwa
drei Viertel des Publikums ist weiblich, ein Viertel ist mannlich.*°

48 Zu den Milieus: Vgl.: http:/www.sociovision.de/loesungen/sinus-milieus.htm/ vom 12.11.2009

“Alle zur Sendung angegebenen Daten wurden von media control (ber den Fachbereich
Gesellschaftswissenschaften der Universitat Kassel bezogen.
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6.2.2 Stand der Forschung zum Casting-Format Germany’s next Topmodel

Zum Reality-Format Germany’s next Topmodel sind mittlerweile mehrere
Untersuchungen vorgelegt worden. Sie stehen in der Regel im Kontext von
umfassenderen Untersuchungen zu Casting-Show. Medienpédagogische Studien
thematisieren schwerpunktmdRig die Faszination, die die Sendung auslost, ihre
orientierende Funktion und die Wahrnehmungs- und Verarbeitungskapazitdten von

Kindern und Jugendlichen.

Die Untersuchung ,,Wahrnehmung und Verarbeitung aktueller Reality-TV-Formate
durch Heranwachsende* der Arbeitsgemeinschaft Kindheit, Jugend und neue Medien
(AKIM)*®® macht kritisch darauf aufmerksam, dass vor allem jiingere Fans die
vorgefuhrten Inszenierungen in Casting-Shows als ,.echt* wahrnehmen und die
Wahrnehmung der Inszenierungsstrategien weniger erkennen lassen (Hackenberg/Selg
2012: 143). Die Studie wurde von der Freiwilligen Selbstkontrolle Fernsehen e.V.
(FSF) in Auftrag gegeben. Zwischen 2009 und 2011 wurden 1165 Jugendliche und
junge Erwachsene im Alter zwischen 12 und 17 Jahren und 1484 18-24-jahrige zu den
Casting- und Coaching-Shows Germany’s next Topmodel, Deutschland sucht den
Superstar und Die Super Nanny befragt. Die Untersuchung kombinierte qualitative und
quantitative Methoden. In einem ersten Schritt wurden die Jugendlichen und jungen
Erwachsenen online befragt. Es folgten vertiefende leitfadengestiitzte Interviews mit 36
Heranwachsenden zwischen 8 und 15 Jahren (vgl. Hajok et al. 2012: 102). Die Fragen
zu den Casting-Shows kreisten um die Nutzung der Formate und um die Wahrnehmung
und Verarbeitung ausgewahlter Inhalte. Diese umfassten vor allem Aspekte der
Beurteilungen durch eine Jury, die Wahrnehmung der Juroren, und den sozialen
Umgang.

Die Studie verweist nicht nur darauf, dass vor allem Jiingere die Inszenierungen als
authentische  Situationen wahrnehmen, sondern auch auf eine eher geringe
Distanzierung bei jungen Fans. Die Autorlnnen der Studie resiimieren daher, dass
Casting-Formate ohne Zweifel sozialisationsrelevant sind und sie machen auf

problematische, normative Facetten aufmerksam, die durch die involvierende Rezeption

%0 Es handelt sich um die Studie ,,Wahrnehmung und Verarbeitung aktueller Reality-TV-Formate durch
Heranwachsende®, die von der Freiwilligen Selbstkontrolle Fernsehen e.V. (FSF) in Auftrag gegeben
wurde. Zwischen 2009 und 2011 wurden Jugendliche und junge Erwachsene befragt
(Onlinebefragung/Interviews) vgl. Hajok et al 2012: 102.
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der Sendung Germany’s next Topmodel bestérkt werden (vgl. Hackenberg/Selg 2012:
143).

Die Studie ,,Casting-Show und ihre Bedeutung fur Kinder und Jugendliche* bestatigt
dieses Ergebnis: ,,Die Sendung (Germany’s next Topmodel Anm. der Verf.) erhalt einen
Teil ihrer hohen Faszination dadurch, dass es sich hier aus der Perspektive der Kinder
und Jugendlichen um eine Abbildung der Realitdt handelt. Heranwachsende gehen
davon aus, dass es sich hier um “ganz normale Jugendliche” handelt, die durch die
Sendung zu Bekanntheit, Ruhm und Geld kommen.” (Go6tz 2011: 127). Sie erkennen die
kommerzielle Absicht der Sendung, gehen aber davon aus, dass hier fur eine echte,
professionelle Karriere gecastet und ausgebildet wird, so das Ergebnis dieser Studie.
Eine medienkritische Haltung im Sinne der Infragestellung des Realitatsgehalts deute
sich nur in absoluten Ausnahmeféllen bei den befragten Jugendlichen an. Von den 9-11-
jahrigen glauben, so das Ergebnis, 81 %, die Sendung Germany’s next Topmodel zeige
ihnen, wie der Alltag eines Models aussieht (vgl. Gotz 2011: 130). Jede zweite
Germany’s next Topmodel-Seherin kann sich vorstellen, zukiinftig den Beruf als Model
zu verfolgen, bei den 17-18-jahrigen konnen sich 70% vorstellen Model zu werden. Die
genannte Studie ,,Casting-Show und ihre Bedeutung fur Kinder und Jugendliche* wurde
vom Internationalen Zentralinstitut fir das Jugend- und Bildungsfernsehen (1Z1) beim
Bayerischen Rundfunk in Auftrag gegeben. Durchgefuhrt wurde es 2009 ebenfalls in
diesem institutionellen Kontext. Die Studie beinhaltete drei Erhebungen: 1. Eine offene
schriftliche Befragung von 120 12-21-jahrigen Nutzerlnnen von Germany’s next
Topmodel (98 Mé&dchen, 22 Jungen) und 57 Nutzerinnen von Deutschland sucht den
Superstar (53 Madchen, drei Jungen) 2. Gruppendiskussionen und Videoaktionen, in
denen Schulerinnen zwischen 11 und 14 Jahren die Sendung nachstellten. 3. Eine
standardisierte Face-to-Face Befragung mit 1166 reprdsentativ ausgewéhlten Kindern

und Jugendlichen zwischen neun und 19 Jahren.

Aus dieser Studie geht hervor, dass das Motiv fur Kinder und Jugendliche, die Casting-
Show Germany’s next Topmodel und Deutschland sucht den Superstar gern
anzuschauen, darin liegt, sich mitzufreuen, wenn der eigene Favorit erfolgreich war und
zu sehen, ob man mit der eigenen Einschitzung des Kandidaten/der Kandidatin richtig
lag. Dartiiber hinaus geht es auch darum, die Show zu geniel’en, wobei in Bezug auf
Germany’s next Topmodel &sthetische Aspekte hervorgehoben werden. Die Kinder und
Jugendlichen benannten zum Beispiel auch das Motiv ,,schéne Menschen zu sehen®
oder das Vergnugen daran, deren Inszenierungen auf Fotos zu verfolgen (vgl.
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Gotz/Gather 2012: 88). Zu diesem Befund kommt auch die Studie ,,Wahrnehmung und
Verarbeitung aktueller Reality-TV-Formate durch Heranwachsende®. Der vorgefuhrte
Habitus und die Asthetik des Modelseins erwiesen sich bei Madchen als ein attraktives
Orientierungsangebot (vgl. Hackenberg/Hajok 2012: 119).

Auch spielen die Leitfiguren der Casting-Show fur die Beliebtheit eine wichtige Rolle.
Germany’s next Topmodel werde, so die IZI-Studie, gern eingeschaltet, weil Heidi
Klum im Mittelpunkt stehe. Das gaben 72% der Kinder und Jugendlichen an. Besonders
fur die 9-19-jahrigen sei sie fur 80% der Befragten das groRe Vorbild (vgl. Gotz/Gather
2012: 97). Dieter Bohlen werde im Vergleich dazu nicht ganz so h&ufig als Motiv fur
das Anschauen der Casting-Show genannt. Allerdings werde ihm hohe professionelle
Kompetenz zugesprochen. Von Heidi Klum wie auch von Dieter Bohlen werde

angenommen, dass sie mit ihren Einschatzungen oft richtig liegen (vgl. ebd.).

Ein wesentlicher Teil des Vergnugens an Casting-Show ergibt sich laut der 1Z1-Studie
aus den parasozialen Beziehungen, die zu den jugendlichen Kandidatinnen und
Kandidaten aufgebaut werden konnen. ,,Sie sind ahnlich alt (bzw. etwas alter) als die
Rezipienten, sie streben nach einem hohen beruflichen Status, sie missen sich in
aullergewohnlichen Herausforderungen beweisen und sind standig der Beurteilung
durch Andere ausgesetzt. Dies sind auch typische Erfahrungswelten von Schiilerinnen
und Schiilern. Daher bieten sich hier fiir jugendliche Rezipienten Projektionsflachen,
die eigene Orientierungen, Emotionen und Erinnerungsspuren ansprechen.” (ebd.: 89).
Die bedeutsamen Beziehungen werden daran deutlich, dass wéhrend einer Staffel
Kandidatinnen und Kandidaten zu Freundinnen oder Freunden werden, mit denen sie
mitfiebern. Mit am stérksten zeige sich die emotionale Einbindung der Kinder und
Jugendlichen in der Entscheidungssituation. Dann werde es fir sie besonders spannend
(vgl. ebd.). Kritisiert wirden die Kriterien der Jury-Bewertungen und der kurzlebige
Erfolg der Gewinnerlnnen. Der Eindruck des Authentischen bleibe aber dominant. So
glauben die meisten jungen Zuschauerinnen, dass Casting-Shows faire Wettbewerbe
sind, bei denen der objektiv Beste gewinnt. Dabei sind ihnen die geringen
Gewinnchancen flr den/die Einzelne durchaus bewusst (vgl. Hackenberg/Hajok
2012:117).

In der Studie des AKIM wird hervorgehoben, dass die jungen Rezipientinnen in die
Kandidatinnen und Kandidaten der Shows vor allem den Wunsch projizieren, bekannt
und beriihmt zu werden. ,,Und sie werden zu stellvertretend Handelnden, die mit ihrer

Teilnahme alles daran setzen, sich diese Wiinsche und Traume auch zu erfiillen. Dabei
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unterscheiden die jungen Zuschauer zwischen denen, die ihre Talente mit der
Teilnahme unter Beweis stellen wollen und denen, die — koste es, was es wolle — einzig
auf Offentlichkeit und Bekanntheit aus sind, ohne wirkliches Talent und die geforderten
fachlichen Kompetenzen ... mitzubringen.* (Hackenberg/Hajok 2012: 117). Dabei
wurden Eitelkeit und Selbstiiberschdtzungen, die bei den Kandidatinnen ausgemacht

werden, negativ beurteilt.

Fir viele der befragten Zuschauerinnen und Zuschauer von Casting-Formaten werden
das Uben und das Bemiihen um Optimierung hoch bewertet und fiir den Erfolg als
unverzichtbar angesehen. Diszipliniertes Uben werde als adaquates Mittel zur
Verbesserung nicht nur der Leistung, sondern auch des Selbstbewusstseins eingeschatzt.
Die Jury-Mitglieder werden als Trainer und Experten betrachtet, denen explizit die
Aufgabe zukommt, konstruktive Kritik zu ben. Fir die Kandidatinnen und Kandidaten
gehe es darum, die Kritik anzunehmen und umzusetzen. ,,Entsprechend wird eine
fehlende Kritikfahigkeit, die sich fir die Zuschauer so darstellt, dass sich die
Kandidaten mit einzelnen Jurymitgliedern “anlegen’, zu einem abgelehnten
Verhaltensmuster, das in Casting-Shows sanktioniert wird (im Verstandnis
Heranwachsender auch sanktioniert werden sollte) und letztlich zu Misserfolg fihrt.”
(Hackenberg/Hajok 2012: 123). Auch betonen die Kinder und Jugendlichen, dass fiir
den Erfolg der Kandidatinnen und Kandidaten gemeinsames Handeln und
freundschaftliches Miteinander von grofier Bedeutung sei. Erfolgsorientiertes Handeln
solle nicht zulasten Anderer gehen. Ein solches soziales Handeln werde als soziale
Kompetenz gedacht.

Zum Umgang mit den Verlierern kommt die AKIM-Studie zu folgendem Befund: Die
Kandidatinnen, die aus dem Wettbewerb ausscheiden und daher sozusagen Verlierer
sind, werden auch von den jungen Zuschauerinnen und Zuschauern als Verlierer
wahrgenommen. Jugendliche argumentieren im Hinblick auf das Ausscheiden damit,
dass den entsprechenden Kandidatinnen Talent fehle. Einige stellen auch den
Leistungswillen der Gescheiterten infrage. ,Fast immer wird das Scheitern mit
konkreten Verhaltensfehlern kontextualisiert, das heil3t, die Kandidaten haben verloren,
weil sie erstens nicht adaquat gehandelt oder zweitens ihr eigenes Talent Uberschatzt
haben oder aber drittens weil es ihnen von vornherein “nur” darum ging, aufzufallen und
mit ihrer Prasenz im Fernsehen bekannt zu werden.* (Hackenberg/Hajok 2012: 127).
Nur wenige Jugendliche weichen von solchen Erklarungsmustern ab, so das Ergebnis.
Die Autorinnen der Studie stellen dabei in Rechnung, dass die Shows die
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Zuschauerlnnen zu einer einseitigen emotionalen Parteinahme mit Gewinnern
veranlassen und ihnen einen Modus der Abgrenzung und Schadenfreude gegeniiber den

vom Format produzierten Verlierern nahe legen.

Die Studie ,,Casting-Shows und ihre Bedeutung fur Kinder und Jugendliche® macht
ebenso wie die Studie des AKJM auf die Bedeutung der Peergroup fur die Rezeption
aufmerksam. 75% der regelméRigen Seherlnnen von der Sendung Germany’s next
Tomodel und 82% der Seherlnnen von Deutschland sucht den Superstar sprechen am
folgenden Tag auf dem Schulhof Uber das Gesehene. ,Inhaltlich geht es in den
Gespréachen fast immer darum, das Verhalten der medialen Teilnehmer zu beurteilen,
eine eigene Bewertung abzugeben und (ber die Entscheidungen der letzten Sendung zu
diskutieren.” (vgl. Gotz/Gather 2012: 91) In den Gesprachen tber “"das Topmodel™ gehe
es vor allem um das Aussehen der Kandidatinnen, im Fall von Deutschland sucht den
Superstar um ,,Ablastern“. Die Herabsetzung anderer eigne sich zur Aufwertung der
eigenen Selbstdarstellung in der Peergroup eher als die Betonung von Mitgefiihl. Das
gelte vor allem fur Jungengruppen (vgl. Gotz/Gather 2012: 92).

Die Ergebnisse der Untersuchung des 1ZI zeigen auch, dass die Casting-Shows zu
Hause nachgespielt werden. Das geschehe in Gruppen oder allein. Vor dem Spiegel
wirden Posen oder die Selbstinszenierung beim Singen erprobt. In Gruppen werde zum
Teil auch das gesamte Setting nachgespielt. Mit diesen Praktiken tbernehmen die
Kinder und Jugendlichen spielerisch Elemente der Shows, Beurteilungen,
Kdrpersprache und soziale Umgangsweisen in den Alltag (vgl. G6tz/Gather 2012: 92)
Die Peergroup spielt daher auch in Bezug auf die mimetisch-performativen

Reinszenierungen eine wichtige Rolle.%!

Die Studie ,,Casting-Shows und ihre Bedeutung fur Kinder und Jugendliche* des 1ZI hat
die Rezeption von Casting-Show auch unter dem Aspekt des informellen Lernens
verfolgt. Sie kommt zu dem Schluss, dass Kinder und Jugendliche vor allem in Bezug

auf symbolische Orientierungen lernen (z.B. ,,das Beste fur seinen Traum geben* oder

51 Lotte Rose und Marc Schulz zeigen auf der Basis einer ethnografischen Studie in Jugendhéusern auf,
dass sich Jugendliche dem Leistungstest aussetzen und sich in Meisterschaft iiben méchten. Sie dréngen
darauf mit den Padagoginnen und Padagogen der offenen Jugendarbeit die medialen Wettbewerbsspiele
nachzuahmen. Dabei geht es fir sie um eine ernsthafte Erprobung in den fiir Casting-Shows
charakteristischen Settings, die nachgestellt werden (vgl. Rose/Schulz 2007: 118-139).
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~immer an sich selber glauben®). Im Mittelpunkt dessen, was gelernt werde, stehe die
Selbstforderung, das Erbringen von Leistung und eine Anpassung an die Anspriche
Anderer (vgl. Gotz/Gather 2012: 93). Die Anpassung an Anforderungen von aullen sei
das selbst gestellte Erziehungsziel. Insofern gingen Casting-Shows konform mit
gesamtgesellschaftlichen Tendenzen und Wertorientierungen, denn sie zeigten, wie
dieses Ziel erreicht werden konne (vgl. ebd.). Aus der Perspektive von Jugendlichen
zeigten die Casting-Show, worauf es im Leben ankomme: 73% der 9-14-jahrigen sagten
von sich, sie wirden sich von den Médchen bei Germany’s next Topmodel abschauen,
wie man mit groRen Herausforderungen umgehe. Bei den Mé&dchen finde diese
Selbstanpassung hdufiger und deutlicher statt als bei den jungen, die die Sendung
regelmaRig sehen (vgl. Gotz/Gather 2012: 97).

Das Thema Leistung und Erfolg und die Bedeutung der Sendung Germany’s next
Topmodel im Kontext neoliberaler Gesellschaftsentwicklung wird in den
Untersuchungen von Tanja Thomas und Mirjam Stehling fokussiert. Thomas diskutiert
Casting-Shows in Bezug auf das Leithild des “Unternehmerischen Selbst”, das
Brockling zusammengefalit hat als ,,Werkstatt des neoliberalen Subjekts” (vgl. auch
Kap. 2.2) und stellt einen kritischen Bezug zu gegenwartigen gesellschaftspolitischen
Prozessen her (vgl. Thomas 2004). Stehling zielt in diesem Kontext darauf ab, zu
untersuchen, inwieweit das “Unternehmerische Selbst” bei Germany’s next Topmodel
vergeschlechtlicht ist. Sie fragt auf der Ebene ihrer inhaltsanalytischen Untersuchung
der Sendung auch danach, welche geschlechtsspezifischen Anrufungen sich zu einem
neoliberalen Handeln bei Germany’s next Topodel nachweisen lassen. Darliber hinaus
mochte sie beantworten, ob und wie neoliberale Anrufungen mit den Selbsttechnologien
der Kandidatinnen korrespondieren, ob und wie sie in Frage gestellt werden und welche
Prozesse die Infragestellungen auslosen (vgl. Thomas 2011: 114-115). ,, Auf welche
Weise sich die geschlechtsspezifischen Zuschreibungen mit den Anrufungen an ein
unternehmerisches Selbst verbinden, soll durch Beispiele aus der Sendung Germany’s
next Topmodel gezeigt werden.” (ebd.: 116). Die Analyse nimmt Bezug auf die
Governmentality Studies und insbesondere auf die Leitfigur des unternehmerischen

Selbst und wird durch Erkenntnisse der Geschlechterforschung erweitert.

Stehlings Inhaltsanalyse ergibt, dass in der Sendung eine “Unternehmerin ihrer selbst
angerufen und (re)produziert wird, die sowohl schon als auch beruflich erfolgreich sein

muss. Die Unternehmerin ihrer selbst sei dazu aufgefordert, hinsichtlich ihrer Sexualitat
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und Korperlichkeit selbstbewusst zu agieren (vgl. Stehling 2011: 114). Stehling zeigt
damit auf, dass das Leitbild des unternehmerischen Selbst nicht geschlechtsneutral ist.
Geschlecht werde als Mittel zum Erfolg, wenn es angemessen eingesetzt wird (vgl.
ebd.). Die Selbsterméchtigung erfahre in der Sendung aber ihre Grenzen:
Diskriminierende und stereotype Geschlechterzuschreibungen werden vorgenommen
wie auch die Verfestigung der Heteronormativitdt, so das Ergebnis. Germany’s next
Topmodel wird, so die Autorin, als neoliberaler Pseudofeminismus entlarvt:
Widersetzen bedeute Erfolgsrisiko. Werde eine Anforderung, insbesondere die sexuelle
Selbstdarstellung, nicht erflllt, drohe Ausscheiden aus der Sendung oder der Rat, sich
einen anderen Beruf zu suchen. Alternativen gebe es zu den Anforderungen und den auf

Sexyness eng gefiihrten Korperprésentationen nicht (ebd.: 119).

Thomas und Stehling heben im Anschluss an ihre auf Gruppendiskussionen basierenden
kommunikationswissenschaftlichen Untersuchung zur Rezeption der Casting-Show
Germany’s next Topmodel hervor, dass Lifestyle-Sendungen eine diskursiv hergestellte
Erhéhung der Wahlmdglichkeiten affirmieren.? Junge Frauen argumentierten im
Hinblick auf die Zumutungen der Sendung entweder mit dem Hinweis auf
Handlungsmacht und Freiwilligkeit (der Kandidatinnen) oder mit dem Argument des
Sachzwangs, dass es sich um reale Anforderungen der Branche handelt (vgl.
Thomas/Stehling 2012: 167). Die Rezipientinnen, so das Ergebnis, Uben keine
grundsétzliche Kritik an den vorgefiihrten Praktiken. Die sexistischen Praktiken, die
traditionellen Geschlechterrollen und Erwartungen wirden ebenso wenig thematisiert
wie die wertkonservative Form von heteronormativer “Weiblichkeit” (vgl.
Thomas/Stehling 2012). Die AuRerungen der jungen Frauen lasse sich, so die
Autorinnen, im Anschluss an Angela McRobbie als ,,Desartikulation feministischer
Kritik lesen (vgl. Thomas/Stehling: 173; vgl. dazu auch McRobbie 2010: 50).

Elisabeth Klaus und B. O"Connor konnten in ihrer kommunikationswissenschaftlichen
Vergleichsstudie, die die Rezeption von Casting-Show bei Jugendlichen in Irland
(You're a Star) und Osterreich (Starmania) anhand von Fokusgruppeninterviews
untersuchte, aufzeigen, dass Jugendliche neoliberale Anforderungen, wie sie in den

52 Diese kommunikationswissenschaftliche Rezeptionsstudie verfolgt das Interesse, solche Strategien
aufzudecken, mittels derer junge Frauen die Spannung zwischen einerseits ermachtigender und
andererseits entméchtigender Deutung der medial vorgefilhrten Praktiken ausbalancieren und die von
ihnen zugleich als handlungsleitende Strategien im Umgang mit Anforderungen im eigenen Alltagsleben
beschrieben werden (vgl. Thomas/Stehling 2012: 162-163).
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Casting-Show erscheinen, nur eingeschrankt akzeptieren.>® Sie wiinschten und forderten
ubereinstimmend vor allem Fairness und Kooperation. Diese Winsche und
Forderungen  mobilisierten auch  zu  einem  wesentlichen  Teil das
Kommunikationsbedurfnis. Zum Modell der Konkurrenz werde allerdings keine
Alternative gesehen. Die Besten sollten gewinnen, so das Ergebnis. Sie miissen aber
auch gut aussehen und Leistungsbereitschaft zeigen, so die AuRerungen der
Jugendlichen. Was Talent bedeute, sei die Frage, die laufend gestellt und verhandelt
werde (vgl. Klaus 2009: 44f.).

Die Studie unterstreicht die Komplexitat der Aneignungsprozesse in Bezug auf Casting-
Shows und betont, dass Medienhandeln soziales Handeln sei und Mdglichkeiten der
Kommunikation mit anderen liefere. Casting-Shows stellten Material bereit, um an
normativen Diskursen teilzunehmen und sich in diesen zu positionieren. Die Aktualitat
spiele daher eine grofl3e Rolle in der Kommunikation tber die Sendungen: Vergangene
Staffeln wurden kaum erwahnt oder erinnert. ,,Insofern kénnen Casting-Shows als Fast
Food bei der jungen Identitatssuche gesehen werden.“ (vgl. Klaus 2009: 45).

Die Studie kommt im Hinblick auf geschlechterbezogene Aspekte der Rezeption von
Castings zu dem Ergebnis, dass in der jugendlichen Kommunikation in den Peers,
insbesondere in der Kommunikation auf dem Schulhof, eine Geschlechterspannung
deutlich wird. Jungen machten sich, so Klaus, tber Mé&dchen lustig und imitierten
herabblickend die Kandidatinnen der Sendung Germany’s next Topmodel (vgl. Klaus
2009 und Klaus/O"Connor 2009).

In den Fokusgruppen zeigten sich deutliche Unterschiede zwischen den irischen und
den osterreichischen Jugendlichen. Die irischen Jugendlichen lehnten die heimische
Produktion You're a Star ab. Das Format kdénne, so die Jugendlichen nicht mit den
britischen und amerikanischen Formaten mithalten. Klaus interpretiert diese Ablehnung
als Genrekompetenz, da das irische Format tatsachlich deutlich weniger aufwendig
produziert werde, was sich in der Qualitdt niederschlage. Auch wurde von den
Jugendlichen Kkritisiert, dass nur irische Songs dargeboten werden. So resiimiert Klaus,

3 Bei der Untersuchung handelt es sich um ein Pilotprojekt, in dem Fokusgruppeninterviews mit
Jugendlichen gefiihrt wurden. In Irland wurden insgesamt drei Gruppeninterviews mit 26 Jugendlichen
im Alter zwischen 13-15 Jahren durchgefiihrt. In Osterreich wurden zwei Gruppeninterviews mit 11
Jugendlichen durchgefthrt. Die Jugendlichen aus Irland stammten vorwiegend aus der Arbeiterklasse, die
Jugendlichen in Osterreich aus der Mittelschicht. Ausgangsfrage war, welche Themen Zuschauerinnen
anhand der Castingshows artikulieren und welche Werte und Normen darin zum Ausdruck kommen (vgl.
Klaus/O"Connor 2009: 50ff.).
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dass der Ort flr gute Unterhaltung, fir Talentsuche und Berlihmtwerden flr Jugendliche

aulRerhalb Irlands liegt.

Von den 0Osterreichischen Jugendlichen wurden nationale Identitatsraume nicht erwéhnt.
Das Osterreichische Format Starmania werde positiv aufgenommen. In den
Fokusgruppeninterviews der Osterreicherinnen gerieten stattdessen die Themen der
geschlechtlichen und sexuellen Identitdten in den Mittelpunkt der Diskussion.
Ménnliche Models wurden zum Beispiel ablehnend verhandelt. Der Juror Bruce Darnell
aus der Casting-Show Germany’s next Topmodel, der auch als Model auftrat, wurde
aber auch positiv beurteilt. In den irischen Fokusgruppen wurden Gender-Bezlige kaum
thematisiert (vgl. Klaus 2009: 45).

Ein wichtiges Thema, das in Bezug auf Casting-Shows und insbesondere im Hinblick
auf das Format Germany’s next Topmodel untersucht wird, ist die Korperdarstellung,
die in der Sendung auch im Zentrum steht. Die Auseinandersetzung verlauft entlang der
Frage, ob Sexualisierungen und prekdre Korpernormen transportiert und von
Jugendlichen und jungen Erwachsenen aufgenommen werden. Untersuchungen weisen
darauf hin, dass die Casting-Formate und daher auch insbesondere die Sendung
Germany’s next Topmodel fiir die Orientierung an spezifischen Korperidealen eine
Rolle spielt (vgl. Gotz 2010: 52f). Sie zeigen, dass die normative Vorgabe des
schlanken Kdorpers — auch bei allgemein hoher Reflexionskompetenz — subtil wirksam
wird und Selbstzufriedenheit erschittert (vgl. Gotz 2011: 131 ff.). Germany’s next
Topmodel erzeugt nach diesen Ergebnissen einen Anpassungsdruck an Korpernormen,
dem Jugendliche und junge Erwachsene schlieBlich nachgeben.®* Auch die Studie des
AKJIM zeigt Hinweise darauf, dass die Korperinszenierungen der Kandidatinnen bei
Germany’s next Tomodel eine ganz besondere Faszination auf die Jugendlichen, vor
allem auf Méadchen, austben. ,Hier scheint die auf Auftreten, Ausstrahlung und nicht
zuletzt Sex-Appeal fokussierte Inszenierung der Kandidatinnen eine Integration der von
den “Pseudo-It-Girls” représentierten (Schonheits-) Idealen in die personlichen
Strukturen junger Rezipientinnen zu begunstigen.” (Hackenberg/Hajok 2012: 120).

Thomas und Stehling konnten in ihrer Rezeptionsstudie anhand von

Gruppendiskussionen  mit  jungen Frauen (s.0.) ebenso aufzeigen, dass

Schdnheitsnormen, die sich vor allem als Schlankheitsnorm auszeichnen, zwar mit

54 Auch auf diesen Aspekt gehe ich in der Darstellung meiner Gruppendiskussionsergebnisse naher ein.
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kritischen Hinweisen auf die Gefahr und Verbreitung von Magersucht diskutiert werden
(Thomas/Stehling 2012: 172). Die Autorinnen verweisen aber auch darauf, dass dies ein
Argument ist, das dem Common Sense entspricht, und dass die Kritik an Schoénheits-
und Schlankheitsidealen nicht mit den in der Sendung vorgeflhrten Inszenierungen von
Weiblichkeit verbunden. Pornografisierung des weiblichen Kdorpers wird von den

Zuschauerinnen rationalisiert (vgl. Thomas/Stehling 2012: 171-172).

So macht Barbara Stauber in diesem Zusammenhang auch auf die Ausbeutung und
Enteignung des Bedurfnisses nach Selbstinszenierung bei den jungen Frauen, die an der
Sendung als Kandidatinnen teilnehmen, aufmerksam und Kkritisiert die geforderten
Geschlechterklischees. ,,Die Selbstinszenierungen als wichtige (jugendkulturelle)
Handlungsstrategie werden in Formaten wie ,,Germany’s Next Topmodel“ aus der
jugendlichen Lebenswelt herausgelost, zundchst einmal aufgewertet durch den
Ernstcharakter des Professionellen ... um dann wieder abgewertet zu werden ...
(Stauber 2007: 104). Die Teilnehmerinnen setzen sich, so Stauber, aufgrund des
Konkurrenzdrucks der Ausscheidungsrunden einem extrem hohen Risiko aus, in ihren
Selbstinszenierungen vor einer groRen Offentlichkeit abgewertet zu werden (vgl.
Stauber 2007: 104). Es bestehe die Gefahr, dass die Mdglichkeit, dass das, was die
Selbstinszenierungen leisten kénnen, ein Medium jugendlicher ldentitatsarbeit zu sein,
erschuttert werde. Auch werden die Selbstinszenierungen der jungen Frauen extremen
Geschlechterklischees unterzogen, da die vorgegebenen Kriterien einem stereotypen
Kanon folgen. Auch dies bedeute eine Verengung von
Selbstinszenierungsmoglichkeiten (ebd.: 105).

Miriam Stehling und Tanja Thomas machen im Hinblick auf die Lifestyle-Formate wie
Germany’s next Topmodel auch darauf aufmerksam, dass Lebenszufriedenheit und
Selbstverwirklichung mit Konsum gekoppelt werden und Lifestyle-TV daher als
Ausdruck eines neoliberalen Marktes charakterisiert werden kann, dessen Paradigmen
wie Wettbewerb und Konkurrenz medial in Szene gesetzt werden. Lifestyle-Formate
werden von Werbetreibenden gegenwartig als optimales Werbeumfeld und fir die
Entwicklung neuer Finanzierungswege erkannt (vgl. Stehling/Thomas 2010: 23f.).

Katharina Knuttel verweist in ihrem intersektionalen Beitrag auf die Bedeutungen und
Relationen der Kategorien von Race, Class, Gender, Raum und Ko&rper im Format
Germany’s next Topmodel. Sie deutet die Mdglichkeit fiir migrantische Frauen, an dem

Wettbewerb teilzunehmen als fortschrittlichen Prozess, der aber eng mit neuen
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6konomischen Bedingungen und Anpassungen an westliche Standards verknlpft ist.
»Hinsichtlich der zuvor aufgeworfenen Frage beziglich der zun&chst erstaunlichen
Sichtbarkeit ethnisierter und rassifizierter Weiblichkeit bei GNTM lasst sich
schlussfolgern, dass die Bedingung der Mdoglichkeit dieser Sichtbarkeit nicht nur, wie
weiter oben ausgefliihrt, an eine Anpassungsleistung unter weiblichen westlichen
Glamour geknupft ist, sondern zudem an Strukturprozesse der Globalisierung, die mit
okonomischen, technologischen und kulturellen Entwicklungen einhergehen: Das im
Privatfernsehen inszenierte Topmodel ist ,,in der Welt zu Hause” und eben weil
Internationalitdt ~ wirtschaftlichen  Erfolg symbolisiert und sich  nationale
Vergesellschaftungsformen im Zuge der Globalisierung wandeln, wird hier die
Darstellung ethnisierter und rassifizierter Weiblichkeiten moglich.” (Knuttel 2010: 143)
Die Analyse migrantischer Weiblichkeit im Format Germany’s next Topmodel und ihre
Rezeption gilt es, weiter zu verfolgen, da noch viele Fragen offen sind. Diese Analyse
wird in der vorliegenden Untersuchung nicht einbezogen. Sie misste in einer

Anschlussstudie verfolgt werden.

Die Forschungsergebnisse zum Reality-Format Germany’s next Topmodel zeigen, dass
die Inszenierungen von Zuschauerlnnen und Fans als Verhaltensanweisungen
aufgenommen werden. Dieses Ergebnis deutet darauf hin, dass von der Sendung
normative Appelle ausgehen, die insbesondere von Kindern und Jugendlichen
angenommen werden. Wie langfristig diese Appelle wirken und wie tiefgreifend sie
verinnerlicht werden, kann von den vorliegenden Ergebnissen aus nicht festgestellt
werden und ist schwierig zu untersuchen. Sie weisen aber eindeutig darauf hin, dass
Casting-Shows und insbesondere auch die Sendung Germany’s next Topmodel
sozialisierende Kraft entfalten. Das gilt vor allem in Hinblick auf Vorstellungen Gber
Leistung und Erfolg und im Hinblick auf Kérpernormen. Als ein wichtiger Maf3stab in
sozialen Interaktionen im Wettbewerb kristallisiert sich bei Kindern und Jugendlichen
Fairness und Kooperation heraus. Fir meine Analyse ist von Bedeutung, dass die
Ergebnisse stark mit den manifesten Bedeutungsebenen, die auch in meiner Analyse
herausgearbeitet wurden, (Ubereinstimmen. Das ist aus tiefenhermeneutischer
Perspektive zu begrufRen, sollen ja gangige kulturelle Muster plausibel herausgearbeitet
werden. Die tiefenhermeneutische Analyse erganzt diese Ergebnisse um die
unbewussten Prozesse und Konfliktdimensionen. Auch bezieht sie die manifesten
Ergebnisse auf latente Gehalte und zeigt damit Konfliktlinien in kulturellen Mustern
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und (Weiblichkeits-)Entwiirfen auf, sowohl bezogen auf die Inhaltsanalyse als auch auf
die Rezeption.

Die meisten Studien zu den Formaten gehen vor allem von der Rezeption aus oder
betrachten nur die Inhalte, so dass die Ergebnisse nicht systematisch mit den Inhalten
vermittelt werden (eine Ausnahme bildet hier die Studie von Thomas und Stehling). Die
Auseinandersetzung damit, was aber zum Beispiel Kooperation in der Sendung heif3t,
und unter welchen Umsténden sie geleistet werden soll, wird daher meist unzureichend
analysiert. Die Untersuchung der vorliegenden Arbeit setzt an diesem Punkt an und
verfolgt das Ziel, die vermittelten Inhalte und die Beitrdge von Rezipientinnen und
Rezipienten aufeinander zu beziehen. Ich stelle meine Untersuchung im Folgenden vor.
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6.2.3 Germany’s next Topmodel — Die Untersuchung

6.2.3.1 Die Basis der inhaltsanalytischen Untersuchung

Die im Folgenden dargestellten Ergebnisse zur Casting-Show  Germany’s next
Topmodel wurden auf der Basis einer tiefenhermeneutischen Medienanalyse gewonnen.
Die Untersuchung umfasst entsprechend der tiefenhermeneutischen Medienanalyse eine
kombinierte Inhalts- und Rezeptionsanalyse, die Inhalt und Rezeption unter
Einbeziehung unbewusster Bedeutungsanteile aufeinander bezieht und die
Wirkungsdimension im unmittelbaren Sehvorgang einbezieht. Die inhaltsanalytische
Arbeit fand in einer Kooperation der Arbeitsgruppe Tiefenhermeneutik Marburg und
der Arbeitsgruppe Gender und Tiefenhermeneutische Kulturanalyse statt, die
Rezeptionsanalyse wurde in der Arbeitsgruppe Gender und Tiefenhermeneutische
Kulturanalyse allein weiter verfolgt.>® lhre Mitglieder bildeten die fiir das Verfahren
notwendige Forschungsgruppe (vgl. Kap. 5.1.3).

Entsprechend des Zugangs des tiefenhermeneutischen Verfahrens wurde im ersten
Forschungsabschnitt eine Inhaltsanalyse erstellt. Dafur wurden 15 Folgen
unterschiedlicher Staffeln mit dem tiefenhermeneutischen Verfahren interpretiert. Die
kulturellen Muster, die in diesem Interpretationsprozess herausgearbeitet wurden, gelten
fur das Format und alle Staffeln, auch wenn einige Weiterentwicklungen und
Neuerungen im Format zu verzeichnen sind. Die Annahme ist daher, dass es fir die
Rezeption nicht so sehr darauf ankommt, welche Folge gezeigt wird, sondern auf die
kulturellen Muster, die fur alle Folgen gelten. Unsere Analyse konnte bestatigen, dass es
grundsétzliche kulturelle Muster gibt, die sich durch die Folgen durchziehen und das
Format bzw. das Seherleben strukturieren. Wir haben beim inhaltsanalytischen
Vorgehen diejenigen Themenkomplexe fokussiert und verfolgt, die in der

% Die Arbeitsgruppe Tiefenhermeneutik war an der Philipps-Universitait Marburg am Institut fiir
Erziehungswissenschaft verankert und wurde von Prof. Dr. Ulrike Prokop geleitet. Die Arbeitsgruppe
Gender und Tiefenhermeneutische Kulturanalyse ist an der Universitdt Kassel im Kontext der
Interdisziplindren Arbeitsgruppe Frauen und Geschlechterforschung verortet und wird seit 2005 von Dr.
Anna Stach geleitet, die diese Gruppe auch ins Leben gerufen hat. Im Kontext der Arbeitsgruppe Gender
und Tiefenhermeneutische Kulturanalyse wurden fir die Studie im Jahr 2008 Projektmittel beim
Hessischen Ministerium fiir Wissenschaft und Kunst eingeworben. Das Projekt ,,Kdrperinszenierungen
und Aufstiegstrdume in neuen Fernsehformaten am Beispiel der TV-Sendung ,,Germany’s Next
Topmodel* und ihre Bedeutung flr Selbstvorstellungen und soziale Orientierungen von jungen Frauen
und Ménnern“ wurde im Jahr 2008 am Fachbereich Gesellschaftswissenschaften der Universitit Kassel
im Fachgebiet Frauen- und Geschlechterforschung durchgefiihrt und von Dr. Anna Stach geleitet.
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Forschungsgruppe am stirksten in den Blick geraten sind.>® Es sind auch die Themen,
die in der Forschung starke Beachtung gefunden haben, und bei denen die vorliegende
Untersuchung in der Tendenz mit den manifesten Ergebnissen ubereinstimmt (vgl. Kap.
6.2.2). Diese Themenkomplexe wurden entsprechend der Methode auf ihre manifest-
latenten Pole hin untersucht und als kulturelle Muster herausgearbeitet. Da Strategien
zur Vermittlung eines authentischen Eindrucks eine ganz wesentliche Rolle im Hinblick
auf das Format und seine Rezeption spielen, habe ich die Auseinandersetzung mit den
Authentizitatsanspriichen und Inszenierungsstrategien den Darstellungen der kulturellen

Muster vorangestelit.

6.2.3.2 Germany’s next Topmodel - Ein kérperbezogenes Wettbewerbsspiel

Welches Spiel wird in der Sendung Germany’s next Topmodel gespielt und wie sind die
Regeln dieses Spiels gestaltet? Wodurch zeichnet sich die Dramaturgie aus? Ich méchte
im Folgenden zuerst auf das Spiel, auf seine Regeln und auf das Setting eingehen.
Danach gehe ich auf das Thema der Authentizitat ein, fur die auch Aspekte, die tber die
Sendung hinausweisen, bedeutsam sind. SchlieRlich veranschauliche ich die typische
Dramaturgie anhand eines Sendeschemas, das entsprechend der tiefenhermeneutischen

Medienanalyse erarbeitet wurde.®’

Wie ich bereits ausflhrte, ist Germany’s next Topmodel eine typische Casting-Show.
Jéhrlich treten in einer Staffel Laien als Kandidatinnen in einem mehrwdchigen
Wettbewerb um den Titel als Topmodel an. Die Gewinnerin erhalt Auftrage als Model
in der Werbebranche sowie den Titel des Covergirls des deutschen Lifestyle-Magazins
Cosmopolitan. Auch die letzten zehn bekommen interessante Vertrage. Sie Sendung
versteht sich als Vorbereitung auf diese Jobs in der Werbebranche. Sie inszeniert ein
Wettbewerbsspiel, bei dem es auf koOrperorientierte Optimierung ankommt. Die
Kandidatinnen erhalten ein neues Styling und Rickmeldungen sowie Ratschlage fur ihr
Weiterkommen in der Werbebranche als Model.

% Diese Themenkomplexe zeigen eine Nahe zu den Themen, die auch in den diskutierten Studien
bearbeitet wurden (vgl. Kap. 6.2.2). Wir gehen auch daher davon aus, dass unsere Themenkomplexe
zentrale sind.

57 Es handelt sich um eine Folge, die auch fir die Rezeptionsanalyse ausgesucht wurde. Im Anhang dieser
Arbeit befinden sich weitere Sendeschemata, zu denen ebenso Gruppendiskussionen gefiihrt wurden.
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Im Mittelpunkt des inszenierten Wettbewerbsspiels stehen Ubungseinheiten, Firmen-
Castings und Modenschauen. Die Kandidatinnen mussen Live-Walks und Foto-
Shootings absolvieren sowie Aufgaben aus dem Extremsport, Kreativ- und
Psychotrainings. Diese sind stets als Prufungssituationen angelegt. In dem Wettbewerb
geht es um die erbrachten Leistungen der Kandidatinnen und die anschlieBende
Beurteilung von internationalen Expertinnen der Kreativ-Branche. Die zentrale
Prufungsinstanz ist die Jury, die im Wesentlichen aus drei festen Mitgliedern besteht:
Heidi Klum und zwei (Uber die Staffeln hinweg wechselnde) Experten, einem Vertreter
einer grofRen Modelagentur und einem Modefachmann. Manchmal werden weitere
Expertinnen in die Jury aufgenommen und um ihr Urteil gebeten. Nachdricklich und
wiederholt wird in der Sendung suggeriert, dass es sich bei den Experten um die
international erfolgreichsten handelt und dass hohe professionelle Qualifizierung von
ihnen erwartet werden kann. Sie kreieren Aufgaben und beurteilen die einzelnen
Prufungsleistungen, die das Kriterium dafur bilden, wer aus dem Wettbewerb
ausscheiden muss oder bleiben darf. Nachdrucklich wird betont, dass es nicht allein um

Schdnheit gehe, sondern vor allem um die Leistungen, die zu erbringen sind.

Die Kandidatinnen sind aufgefordert, kontinuierlich ihre Leistung zu steigern. Es wird
hervorgehoben, dass stets Uberdurchschnittliche Leistungen gefordert sind und dass das
Trainingsangebot fur die Kandidatinnen fur hochstes Niveau birgt. Die
uneingeschrénkte Orientierung am Erfolg ist eine grundsatzliche Voraussetzung dafr,
im Wettbewerb bleiben zu konnen. Die Aufgaben und Ubungen finden an spektakularen
Orten, in opulent ausgestatteten Studios, vor GroRstadtkulissen und in Naturparadiesen
statt und die Musikuntermalung der Kulissen untermauert den Eindruck einer
magischen Aura der international bedeutsamen Orte und der beteiligten global

agierenden Expertinnen.

In der Zeit der Staffel sind die Kandidatinnen gemeinsam untergebracht und leben in
einem auReralltdglichen Rahmen. Schulzeiten, Ausbildung oder Studium werden fur die
Zeit bei Germany” next Topmodel unterbrochen. Seit der zweiten Staffel wohnen die
Kandidatinnen in Villen. Mehrbettzimmer sind obligatorisch. Das aul3ergewdhnliche
Leben, der Stress und das Sozialverhalten in der vom Wettbewerb geprégten

Gruppensituation ist ein wichtiger Teil der Inszenierungen.
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Vorbild und Hauptperson bei Germany’s next Topmodel ist das deutsche Model Heidi
Klum.®® Sie kann internationalen Erfolg im Berufsfeld der Werbung vorweisen und wird
durch Kommentare und Hervorhebungen zum verkorperten Leitbild. So sind die
Kandidatinnen von der Regie angewiesen, vor der Kamera wiederholt und
nachdrucklich zu sagen, dass sie so werden wollen wie Heidi Klum. Heidi Klum
représentiert den Entwurf, an dem sich die Kandidatinnen in ihrem Versuch, ihre

Leistung zu steigern, und sich zu orientieren und optimieren.

Zum Verhaltnis von Authentizitat und Inszenierung

Die Kandidatinnen lernen und wetteifern in dem Reality-Format nicht nur fur simulierte
Arbeitsaufgaben, sondern sie konkurrieren auch um echte Jobs in der Werbebranche. Es
werden zum Beispiel Castings fur Fernseh-Werbespots oder Illustrierte inszeniert.
Diejenige, die in dem in der Sendung inszenierten Casting die Erfolgreichste war, ist
wéhrend der laufenden Staffel in der entsprechenden Werbung im Fernsehen oder in
einer Illustrierten zu sehen. Das Wissen um diese echten Jobs verstarkt den Eindruck,
dass die Inszenierungen in der Sendung das reale Werbebusiness abbilden und der
Wettbewerb sowie die Geflihle und Beitrédge der Kandidatinnen Ausdruck authentischer
Selbstdarstellung sind. Auch macht die Sendung dadurch einen viel versprechenden
Eindruck, geht es doch am Ende fiir die Kandidatinnen um den realen Berufseinstieg in
die Werbebranche, der jenseits der Sendung verfolgt werden kann.

In dieser Untersuchung wird die Position eingenommen, dass bei all den Anspielungen
auf Realitat alle Situationen in der Sendung vorstrukturierte Inszenierungen sind. Sie
folgen der vorgegebenen Dramaturgie der Sendung und die Beteiligten werden durch
die Regie angewiesen, entsprechend aufzutreten. Es ist davon auszugehen, dass dabei
durchaus auch authentische Reaktionen zu sehen sind, da der Wettbewerb ernst ist und
entsprechende Gefiihle im Fall des Scheiterns und des Erfolgs sich mit den fur den Dreh
geplanten Komponenten der Sendung mischen. Aber klar ist aus unserer Perspektive:
Die Beitrdge der Laien und aller Mitspieler sind ihnen nahe gelegt oder direkt
vorgegeben worden. Die Kameraeinstellung, die Musik und der Kommentar rahmen die
AuBerungen, so dass von authentischen Auftritten nicht auszugehen ist. RegelmaRig

kehrt zum Beispiel die Figur des Madchens wieder, das ihren Bauch zu dick findet.

%8 |hre eigene Karriere als Model erhielt durch einen Wettbewerb im Fernsehen Schubkraft.
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Dieses Thema wird in jeder Staffel mit leicht verdndertem Akzent vorgeflhrt. Eine der
Laiendarstellerinnen muss also diese Rolle spielen. Vielleicht trifft sich die Thematik
mit dem Selbstgefuihl der jungen Frau, die diese Rolle spielt. Wie die Szene angelegt ist,
welche Worte gesprochen werden, ist aber ganz sicher durch die Regie bestimmt und
ebenso sicher keine spontane, authentische AuRerung. Es darf nicht vergessen werden,
dass die Formate des Reality-TV Billigproduktionen sind, die moglichst geringe Kosten
verursachen sollen und unter mdglichst geringem Aufwand gedreht werden. Die
Vorstellung, dass im Rahmen der Staffel unendlich viel Spannendes passiert, das die
Zuschauerlnnen nicht sehen und das fiir die Sendung wichtig ist, ist eine illusorische

Phantasie, die durch Kommentare in der Sendung erzeugt wird.

Wenn ich in meinen weiteren Ausfiihrungen von den Kandidatinnen, ihren Eltern, den
Juroren und anderen Beteiligten spreche, so sind diese daher als AuRerungen iiber deren
Inszenierung gemeint, nicht als AuBerungen Uber sie als Privatpersonen. Uber die
Privatpersonen wissen wir kaum etwas und unsere Untersuchung ist auf die Inhalts- und
Wirkungsanalyse fokussiert. Ich gehe davon aus, dass insbesondere die Kandidatinnen
und ihre Eltern wenig Mitsprache haben, wie und welche Szenen schliel3lich gezeigt
werden, die vorher vor der Kamera in der Rohversion inszeniert wurden. So dirfen die
Teilnehmerlnnen der Sendung auch nicht ohne Weiteres Uber ihre Erfahrungen im
Rahmen der Drehs sprechen. Dennoch werden Bilder inszeniert, die sehr personlich und
authentisch wirken und, wie gesagt, auch einen Bezug zur Realitdt durch den echten
Wetthbewerb und die echten Jobs vorweisen konnen. Die Art und Weise, wie zum
Beispiel die Eltern der Kandidatinnen inszeniert werden, tragt zum Eindruck des
Authentischen bei.

Erfahrungen mit dem Reality-TV haben gezeigt, dass sich bestimmte Leute besonders
fur spezifische Rollen und Typen eignen und hergeben, die in der Sendung inszeniert
werden. Es ist davon auszugehen, dass die Rollen der Laien, d.h. der Kandidatinnen
danach auch bestimmt werden. Die Auswahl der Rollen und Typen und die Bilder, die
schlieBlich ausgestrahlt werden, folgen immer der Strategie der Macherlnnen, fir die
lediglich das interessant ist, was der Einschaltquote zutraglich ist.

Dramaturgie

Wie sieht die Dramaturgie des Wettbewerbsspiels szenisch konkret aus? Wie verldauft

der Spannungsbogen?
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Die Sendung beginnt mit einem dynamischen Trailer, in dem Heidi Klum im
Mittelpunkt steht und in Posen gezeigt wird. Der Einstieg in die aktuelle Folge verlauft
stets Uber eine Retrospektive. Darin werden die erfolgreichen Kandidatinnen gezeigt,
wie sie die Nachricht erhielten, dass sie im Wettbewerb bleiben dirfen. Ihre
Gewinnerposen werden in Bruchteilen hervorgehoben. Es folgen Einspielungen der im
Wettbewerb  verbliebenen  Kandidatinnen.  Danach  folgen  unterschiedliche
Trainingseinheiten und Castings, die so genannten Challenges, in denen die
Kandidatinnen in  Situationen des Gelingens und Scheiterns und der

Leistungsbeurteilung gezeigt werden.

Gegen Ende der Sendung wird eine Rickmeldung im Hinblick auf die Leistungen an
die einzelnen Kandidatinnen von der gesamten Jury gegeben und es folgt am Schluss
das Auswahlritual. Auf dieses Ereignis lauft der Spannungsbogen der Sendung zu: Alle
Kandidatinnen der Folge treten einzeln vor die Jury, die ihnen mitteilt, ob sie weiter
machen dirfen oder ob sie aus dem Wettbewerb ausscheiden mussen. Fokussiert
werden einige Erfolgreiche und wenige, die ausscheiden missen. Die meisten, die
weiter kommen, werden im Schnelldurchlauf vorgefuhrt. Die Experten kommentieren in
kurzen Statements die Motive ihrer Entscheidung. Nach der Entscheidung 16st sich die
Spannung und es folgt die VVorschau auf die kommende Folge, in der in Bruchteilen von
Sekunden spritzige, witzige und waghalsige Szenenausschnitte zu dynamischer Musik
gezeigt werden. Diese Dramaturgie der Sendungen wird in unendlichen Variationen und

mit leichten Verédnderungen bis zur aktuellen Staffel immer wiederholt.

Zur Veranschaulichung stelle ich eines unserer tiefenhermeneutischen Sendeschemata
vor, das entsprechend der Methode erarbeitet wurde und die typische Dramaturgie mit
dem Spannungsbogen szenisch konkret nachvollziehbar macht. Weitere Sendeschemata,
die fur unsere Analyse wichtig waren, befinden sich im Anhang. Das folgende
Sendeschema ist anhand der Folge vom 03.04.2008 der dritten Staffel entworfen
worden. Es handelt sich um die Sendung, zu der die meisten Gruppendiskussionen
gefuhrt wurden. Aufgrund der Lange der Sendung ist auch das Sendeschema recht
umfangreich. In dem Sendeschema wurde hier daher die Werbung weggelassen.
Charakteristisch ist, dass vor allem fir Lifestyle-Produkte geworben wird.
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Sendeschema Germany’s next Topmodel, Staffel 3, Folge 6 vom 03.04.2008°°

Szenenabfolge

1. Trailer

2. Intro

3. Training: Rollenspiele
auf dem Rockefeller-
Hochhausdach

a) Dramatische Hohenangst
(Gisele)

b) Rollenspiele: Ausdruck
von Gefiihlen

3. New York Fashion Week
- Janinas erfolgreicher Walk

4. Challenge: Bikini-
Shooting am Strand

a) Shoots mit mannlichen
Models

b) Gisele - spritzige

Dramaturgie: manifeste,
intendierte Botschaften der
Szenen

Heidi Klum in blauem Kleid,
Lippenstifte fliegen, dynamische
Musik — Amazing von Ehemann
Seal

Rickblende, Vorstellung der
verbliebenen Kandidatinnen, die in
ihren Gewinnerposen gezeigt
werden mit hochgerissenen Armen
und Freudentréanen im Gesicht

Fahrstuhlfahrt auf das Dach Gisele
hat panische Héhenangst,
Blitzlichter und dramatische Musik
untermalen Gisele Jammer; Auf
dem Dach: Rollenspiele unter
Anleitung von Juroren Rolf und
Peyman: Streit zwischen
Freundinnen, Anmache,
Trennungsszenen, Rolf schimpft
Uber mangelnde Leistung, zeigt mit
Peyman, wie Anmache richtig
geht, lobt Raquel. Bianca kann es
gar nicht.

Janina wurde gecastet und lauft
perfekt in der Reihe zu treibender
Musik. Peyman: ,,Da ist kein
Unterschied zu den Anderen”

Es ist eiskalt. Romantische Paar-
Shoots: Eine Kandidatin sagt: ,,Ist
Job. Musste machen.” Gisele will
Taina, eine ehemalige Kandidatin
mit dem Shoot eiferstichtig machen
— ein mannliches Model ist der
Partner von Taina. Die

Gedanken, Affekte,
Assoziationen der
Forschungsgruppe

Frische, Madchenhaftes,
dynamisches Mitgehen,
vertraumt

Geiles Gefunhl

Uberzogene
Dramatisierung oh nee,
aber Hohenangst
nachvollziehbar. Ist
Giselle dick oder schlank.
Eigentlich ist sie sehr
hiibsch. Die Rollenspiele
sind interessant. Vanessa,
klasse! Sie hat ein
schones Gesicht und tolle
Haare. Rolf schmeift sich
ins Zeug; Bianca oh Gott,
wie peinlich. Ich mochte
auch Rollenspiel
probieren®. Janina hat
schone Griibchen

Geiler, dynamischer
Walk, geile Musik,
Janina hat einen tollen
Korper. Geile Hiften,
super schlank, tolle
Katzenbewegungen.
Meine Giite, was haben
die fuir bléde Sachen an!

SUR, wie die
Kandidatinnen durch den
Sand stapfen,
Ubereinander negativ
reden bldd, Irritation
Klums Zuwendung zu
Sarah nett, Klums Mimik

%9 Ich verweise noch einmal darauf, dass die hier aufgefiinrten Gedanken, Affekte und Assoziationen fir
vielfach genannte Beitrdge der Forschungsgruppe stehen (s. auch Fu3note 64).

0 Wenn in den Wahrnehmungsprotokollen von Ich die rede ist, so reprasentiert diese Ich-Aussage
mehrere Forschungsgruppenmitglieder, die diese Wahrnehmung haben - nicht eine einzelne
Wahrnehmung von Anna Stach.
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Romanze mit einem
mannlichen Model

c) Sarahs Probleme mit
ihrem als zu dick
empfundenen Bauch

5. Fingiertes Casting:
Hartetest mit versteckter
Kamera: Die Kandidatinnen
werden grenziberschreitend
behandelt. Wer kann cool
bleiben?

6. Foto-Shooting:
Cosmopolitan-Shoot mit
Heidi Klum und einigen
Kandidatinnen

7. Echtes Casting fir einen
Lauf fur Custo auf der New
York Fashion Week

Mitstreiterinnen finden das tibel.
Gisele verliebt sich dann in das
andere Model, mit dem sie shootet
und erhélt Lob, Klum begeistert:
,»Die sind ja richtig verliiiebt. Guck
mal, wie stluR!" Klum betont
Giseles Professionalitat — sie hat
keine Hemmungen am Strand, mit
dem ménnlichen Model zu posen.
Sarah will keinen Bikini anziehen,
weil sie ihren Bauch als zu dick
empfindet. Klum ermutigt sie im
Zweiergespréach, stupst sie auf die
Nase. Sarah macht anschlie3end
wunderschone Fotos, rithrende,
dynamische Musik begleitet ihren
Durchbruch. Sarah: ,,Ich werde
mich jetzt immer trauen.”

Die Jury sitzt versteckt hinter einer
Scheibe und beobachtet blodelnd,
wie die Kandidatinnen wahrend
eines Castings mit unechten
méannlichen Models zusammen
laufen mussen und von ihnen in
beschdmende Situationen gebracht
werden. Einige Kandidatinnen
haben Probleme mit der englischen
Sprache. Einer der Schauspieler:
Du hast Krampfadern. Klum: Sie
mussen lernen mit schwierigen
Situationen umzugehen. Als
aufgedeckt wird, dass alles fingiert
war, klatschen alle und freuen sich.

Die Gewinnerinnen setzen sich mit
Klum auf ein Motorrad. Klum singt
lauthals: ,,Born to be wild“. Die
Chefin der Cosmopolitan
kommentiert, wie schwer shooten
ist, und wie es professionell ist. Die
Kandidatinnen strengen sich an,
aber die Posen gelingen nur
schwer. Raquel sagt stolz nach dem
Shooting: ,,Ein Shooting mit Heidi
Klum -Das ist der Ritterschlag.”

Casting: Gisele gewinnt und freut
sich sehr.

und Gestik nervt dabei;
Professionalitatsgetue,
Raquel ist zu schwer,
rihrende Szene mit Sarah
am Strand beim
Durchbruch — Rollen sieht
toll aus, tolle Musik, - wie
sieht ihr Bauch aus?
Wunderschone Fotos der
Kandidatinnen, Janina hat
einen tollen Blick

Kandidatinnen wirken
zum  Teil lacherlich,
gemeine Jury, sadistische
Beobachtungs- und
Spielsituation, boah in der
Situation will ich nicht
sein, Klum st ein
Arschloch, wie kann die
sich so ein damliches
gelbes Kleid anziehen?
Das kann ja nur schief
gehen.

Klum extrem sexualisiert,
Kandidatinnen sehen
unbeholfen aus, meine
Giite, wie legt die ihr
Bein dahin, Raquel kanns
gar nicht, wie guckt die
denn da, immer guckt
eine schepp, Klum ist eine
Angeberin und wirkt
aufgesetzt, ewig wird sie
als perfekt betitelt,
Gesang von Klum
peinlich, Klum
beschréankt; toll souveran
wie Klum zu sein

Interessante Kleider, tolle
Préasentationen der
Kandidatinnen
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8. Fitness-Training Gina-
Lisa und Sarah

9. Walk auf der New York
Fashion Week

Giseles misslungener Walk
fiir Designer Custo

10. Letzte Aufgabe vor der
Entscheidung: Walk in
Dessous

a) Katastrophaler Durchgang
(Slapstick)

b) Beispielhafte
Demonstration durch Heidi
Klum

c) Erneuter Durchgang — alle
sind besser

11. Ruckmeldung der Jury
an die Kandidatinnen

12. Auswahlritual: Wer
bleibt, wer muss gehen

a) Viele bleiben — Grolie
Gefuhle

b) Katharina muss gehen —
dramatischer Abgang

c) Freundinnen-Drama:
Gina-Lisa und Sarah: Eine
wird néchstes Mal gehen
missen

Gina-Lisa und Sarah trainieren
blodelnd auf dem Crosstrainer. Sie
mussen etwas fur ihren Kérper tun.

Gisele in bunter Robe beim Lauf.
Sie blinzelt laufend. Die Experten
nehmen das negativ wahr. Sie (bt
Selbstkritik

Die Kandidatinnen sollen sich in
Dessous auf dem Laufsteg sexy
prasentieren. Das haben sie noch
nie gemacht. Sie staksen herum,
rennen. Peyman: Das war
katastrophal! Klum fihrt vor, wie
der professionelle sexy Walk
aussehen muss. Danach wird der
Walk ein zweites Mal durchgefiihrt
und alle kénnen es besser und
erhalten Lob flr den erneuten
Durchlauf.

Die einzelnen treten angespannt
vor, wissen um ihre Probleme und
Starken. Sarah wird ermahnt, mehr
Selbstbewusstsein zu entwickeln.
Klum kdnne ihr nicht jedes Mal
helfen!

Kandidatin Janina erhalt grof3es
Lob, in Zeitlupe rennt sie zu den
anderen, Umarmungen. Katharina
wird als Konigin der
Selbstiiberschatzung von Peyman
scharf kritisiert und muss den
Wettbewerb verlassen.
Dramatische Musik. Drama: Die
Freundinnen Gina-Lisa und Sarah
stehen Ha&nde haltend vor der Jury:
Klum rekapituliert die Leistungen:
Eine von Euch muss gehen. Gina
Lisa: Mach Du weiter — fuir mich!
Sarah: Wenn Du gehen musst,
gehe ich auch. Der Ausgang bleibt
offen

Witzig und banal, gucke
auf den Bauch von Sarah
—wie dick ist der?

Augenzwinkern stort und
ist unangenehm, Gisele
sieht schon aus,
dynamischer Lauf, ist sie
eigentlich schlank?,
Unterschiedliche
Wahrnehmung der
Kleidung — sie wird
hésslich und schon
wahrgenommen

Kandidatinnen wirken
l&cherlich, Unvermdgen
wird zum Teil ironisch,
zum Teil beschamend
hervorgehoben, wie
stehen die da? Peinliche
Situation vor Jury, 2. Lauf
schoner, immer geht es
nur darum, sexy zu sein

Unangenehm die jungen
Frauen unter Druck zu
sehen; toll Chefin wie
Klum zu sein, ware ich
auch gern — viel Geld
eigenen Laden, allein
bestimmen

Janinas Freude ist toll,
tolle Musik, geile hiibsche
junge Frau, jah.

Katharina wirkt hésslich
und bléd, zu viel Drama.
Wie konnte die da
Uberhaupt mitmachen, wo
sie so hasslich ist. Oh
Gott, da will ich nicht
stehen. Die Freundinnen
wirken peinlich,
dimmlich. Warum gehen
sie dann nicht beide?
Herausgezogener Schluss
— Macher wollten Liicke
fullen oder was?
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13. Vorschau Abenteuer Aufregende, spannende
Bilder, tolle Action

6.2.4 Kulturelle Muster und Weiblichkeitsentwiirfe in der Sendung Germany’s next
Topmodel — Inhaltsanalytische Ergebnisse der tiefenhermeneutischen
Untersuchung

6.2.4.1 Einleitung

Zu welchem Ergebnis kommt unsere Studie? Welche Themenkomplexe haben sich auf
der Basis der Wahrnehmungsprotokolle in der Forschungsgruppe ergeben und welche
kulturellen Muster wurden darin entschlisselt?

Die zentralen Themenkomplexe, die gemaR dem tiefenhermeneutischen Vorgehen in

der Forschungsgruppe erarbeitet wurden, sind Folgende:
1. Lehr-Lernverhéltnisse
2. Inszenierung einer modernen Arbeitskultur

3. Korperbilder

Die Bearbeitung dieser Themenkomplexe ergab folgende manifest-latente kulturelle

Muster:

Themenkomplex 1: Lehr-Lernverhéltnisse: Manifest: Innige Meister/in-Schilerinnen-

Verhaltnisse im Elite-Lehrgang — Latent: Demditigung der Lernenden

Themenkomplex 2: Inszenierung einer modernen Arbeitskultur: Manifest: Die

Arbeitswelt der Kreativen - Latent: BloRstellung junger Aufsteigerinnen

Themenkomplex 3: Korperbilder: Manifest: Professionelle Korperinszenierungen —
Latent:  Stereotype  Sexualisierungen des  FrauenkOrpers und  weibliche
Verflihrungsmacht

Im Kontext der Muster entfalten sich die zentralen Dimensionen der
Weiblichkeitsentwirfe. In Bezug auf die kulturellen Muster und Entwirfe gehe ich auch

auf ausgeldste Phantasien ein. Anzumerken ist weiterhin, dass sich die Muster in den
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Szenen Uberschneiden. In der Darstellung der Lehr-Lernverhéltnisse wird auch oft die
inszenierte Arbeitskultur deutlich etc. Fir die Analyse ist es dennoch wichtig, die

Muster auseinander zu halten und in besonders pragnanten Szenen deutlich zu machen.

In den Darstellungen ziehe ich viele Szenen heran, die dem im letzen Kapitel
dargestellten Sendeschema entnommen sind. Ich ziehe dartiber hinaus Szenen aus
weiteren Folgen heran, wenn sie einen Zusammenhang besonders anschaulich auf den
Punkt bringen, auch wenn sie hier nicht als Schemata dokumentiert wurden. Der Bezug
auf analoge Szenen soll verdeutlichen, dass sich die kulturellen Muster in endlosen

Varianten immer wiederholen.5?

6.2.4.2 Lehr-Lernverhaltnisse: Manifest: Innige Meister/in-Schilerinnen-
Verhaltnisse im Elite-Lehrgang — Latent: Demditigung der Lernenden

Manifeste Ebene: Innige Meister-Schilerinnen-Verhaltnisse im Elite-Lehrgang

Im Rahmen des Wettbewerbsspiels stehen in der Sendung Germany’s next Topmodel
Lehr-Lernprozesse im Mittelpunkt. In der Sendung wird der Eindruck vermittelt, es
handle sich um einen Lehrgang, der fir das Model-Geschéft professionalisiert und
Erfolg versprechende internationale Karrieren eroffnet. Der Lehrgang ist an
internationalen Standards ausgerichtet und damit etwas ganz GroRes! Die
Kandidatinnen sind angehalten, kontinuierlich ihre Leistung zu steigern und sich
ganzkorperlich  zu optimieren. Zur Optimierung werden den Kandidatinnen
Ubungseinheiten, Firmen-Castings und unterschiedlichste Auftritte, die stets als
Prifungen angelegt sind, angeboten. Die Kandidatinnen sollen lernen, sich bei Walks
und Fotoshootings sowie bei Aufgaben aus dem Extremsport, in Rollenspielen und
psychologischen Trainings zu bewahren. Die Expertinnen werden grof3 ins Bild
gebracht, wie sie aus der Perspektive der Lehrenden die Relevanz der Aufgaben und
ihre Beurteilungen kommentieren. Sie verdeutlichen dabei auch die Lernziele. Das sind
Flexibilitdt und Einfallsreichtum in schwierigen Situationen und bei Pannen sowie
Wandelbarkeit. Wandelbarkeit beinhaltet, so die Expertinnen, die F&higkeit ,den
Schalter umzulegen* und das, was zu zeigen ist, “auf Knopfdruck” physisch umsetzen

zu kénnen.

61 Ich werde im Folgenden, wenn es sich um Sendungen handelt, die in der Arbeit als Sendeschemata
dokumentiert sind, die Szenen angeben und A. fir Anhang oder S. 173ff. fir das Schema, das dort
ausgefiihrt wird. Ansonsten werde ich lediglich die Staffel, die Folge und das Datum der Folge angeben.
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Heidi Klum verkdorpert als deutsches Model, das international erfolgreich wurde, dafur
das Vorbild. Sie reprasentiert damit den Entwurf globaler Weiblichkeit. In den
Inszenierungen wird hervorgehoben, dass sie Uber all die Fahigkeiten verfiigt, die die
jungen Frauen erlernen mussen. Geladene Expertinnen und Experten der kreativen
Branche vermitteln in Lehr- und Ubungseinheiten wie Heidi Klum wichtige Fahigkeiten

und Kenntnisse und beurteilen ebenso die Leistungen der Auszubildenden.

Der perfekte Walk wird den Kandidatinnen oft von Heidi Klum vorgezeigt (vgl. Staffel
3, Folge 6, 03.04.2008, Szene 10 b, S. 173ff.). Klum betont dabei wiederholt, dass es
nicht auf Schonheit ankomme, sondern darauf, gute Posen zu geben, aus sich
herauszugehen, sich etwas einfallen zu lassen. Sie fihrt den jungen Frauen konkret vor,
wie ein professioneller Lauf aussehen muss, wie der Hiftschwung auszufuhren ist, die
Blickbewegung verldauft, die Korperspannung gehalten werden muss. Sie zeigt, was
man auf einer Strecke, die zu laufen ist, an Posen geben kann: Eine Drehung, einen
Sprung, ein Lacheln oder einen erotischen Blick. Entsprechend detailliert sind auch ihre
Rickmeldungen an die jungen Frauen: ,,Mach mal ein Hohlkreuz! Denk an deine
Zunge! Zieh die Schultern mehr nach hinten!* Die Regie lasst die jungen Frauen nach
den Ubungseinheiten bewundernd in die Kamera sagen: ,,Wir wollen so werden wie
siel”. (vgl. Staffel 3, Folge 1, 28.02.2008). Dann fokussiert die Kamera, wie sich die
Kandidatinnen mehr oder weniger erfolgreich um die — international - angesagten

Posen, den guten Lauf und die Kérperbeherrschung bemihen und iben.

Grundsétzlich ist in dem Lehrgang jede Situation eine Prufungssituation, in der sich die
Schilerinnen bewéhren mussen. Fur viele Prifungssituationen ist typisch, dass im

Vorfeld nichts gezeigt oder gelibt wird.5?

Ziel des Lehrgangs ist es, auf hohem Niveau professionell zu werden. Professionalitét
bedeutet flexibel und wandelbar zu sein und auf Knopfdruck unterschiedliche Rollen
und Emotionen prasentieren zu kénnen. ,,Den Schalter umlegen zu kdnnen* ist eine der
Basisqualifikationen, auf die kontinuierlich hingewiesen wird (vgl. Staffel 1, Folge 6,
01.03.2006 oder Staffel 7, Folge 2, 01.03.2012). Professionalitat bedeutet auch, im Fall
einer Panne einfallsreich zu sein und die Panne Uberspielen zu kdnnen. Ist flr einen
Walk der Schuh zu gro und droht der Schuh abzufallen, hei8t das zum Beispiel, die

Schuhe auszuziehen und liegen zu lassen, als sei das intendiert und sie auf dem

82 \gl. Staffel 3, Folge 6, 03.04.2008, Szenen 6 und 10.
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Rickweg mit Augenzwinkern wieder souverédn anzuziehen (vgl. Staffel 7, Folge 3,
08.03.2012). Um Professionalitat zu erreichen, mussen die Kandidatinnen ihre Korper,
ihr Styling, ihre physischen und mentalen Haltungen veréndern und kontinuierlich
optimieren. Die Verdnderungen werden im Lauf der Staffel in den Inszenierungen der
Kandidatinnen verdeutlicht. Sie werden als Resultat des hochqualitativen und an

internationalen Standards orientierten Lehrgangs hervorgehoben.

Die Inszenierung der Verhéltnisse zwischen den Lehrenden und Lernenden bei
Germany’s next Topmmodel zeichnet sich durch intensive Zuwendung,
uberdurchschnittliche Leistungsforderung und hohe Erwartungen an die jungen Frauen
aus. Die Sendung suggeriert, dass es sich um eine Bildungsinstitution auf Elite-Niveau
handelt. Das Lehr-Lern-Verhaltnis wird als exklusives Meister/in-Schulerin-Verhéltnis
in Szene gesetzt. Die Meister werden als besonders engagiert inszeniert: Ihre betrubten
Gesichter werden zum Beispiel grol3 ins Bild gebracht, wenn eine Kandidatin den
Wettbewerb verlassen muss. Am stérksten hat der Juror Bruce in der ersten und zweiten
Staffel diese Rolle des personlich engagierten und emotional beteiligten Lehrers
gespielt. Weinend und mit erstickter Stimme sagte er, wenn eine Kandidatin tber ihre
Leistungen hinausgewachsen ist, ,Das hast Du gut gemacht* und umarmte die
Kandidatin schluchzend. Aber auch nach dem Ausstieg von Bruce Darnell ist fur alle
Staffeln typisch, dass die Experten als Meister signalisieren, dass sie personlich am
Fortkommen der Kandidatinnen interessiert und innerlich beteiligt sind, wenn es um

Entscheidungen und Probleme der Kandidatinnen geht.

Ich verdeutliche dieses Engagement an einer etwas ausflhrlicher dargestellten Szene
(vgl. Staffel 3, Folge 6, 03.04.2008, Szene 4c, S. 173ff):

Sarah kommt zum Bikini-Shooting an den Strand. Sie erscheint im Badeanzug. Der
Star-Fotograf interveniert wegen des Badeanzugs. Heidi Klum gibt die Botschaft
weiter: Die Fotos werden nur gemacht, wenn sie einen Bikini trage. Sarah verlasst
verzweifelt das Set. Heidi Klum folgt Sarah, die sich allein in eine Ecke gesetzt hat.
Heidi Klum fragt sie, warum sie keinen Bikini tragen wolle. Sarah berichtet ihr von dem
Problem mit ihrem Bauch. Sie sei friiher dick gewesen und traue sich daher nicht, einen
Bikini zu tragen. Heidi Klum legt freundlich die Hand auf Sarahs Bein und ermutigt sie,
die Aufgabe dennoch zu absolvieren. Sarah kann sich nicht Gberwinden. Daher stupst

Heidi Klum ihr auf die Nase und fahrt mit ihren Ermutigungen fort. Ihr sei manchmal
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auch nicht danach. Sarah ist darauf hin ermutigt und kommt im Bikini zum Strand. Dort
wartet ein mannliches Model, mit dem das Shooting durchzufiihren ist. Dann setzt leise
Musik ein. Der Fotograf macht einfiihlsame Vorschlage, wie sich die beiden
positionieren kénnen. Das Paar beginnt sich zu bewegen und es setzt weiche Musik ein.
Sarah rollt sich mit ihrem Partner-Model im Sand. Die weiche, dynamische Musik
unterstreicht die Sensibilitdt des Moments und den Durchbruch. Der Fotograf ist
emotional beteiligt, lobt, ermutigt, weiter so zu machen. Heidi Klum lachelt und zeigt
sich begeistert. Die Schnitte werden kiirzer und zeigen, wie Sarah ein wunderschones
Bild bekommt und in der Abendsonne zuriick zu den Kabinen lauft, die Musik lauft
stimmungsvoll weiter. Die Szene schlief3t, weiterhin untermalt von der Musik, mit ihrem
Kommentar, in dem sie grof3 ins Bild gebracht wird und lachelnd sagt, dass sie ab jetzt

selbstbewusster sein werde.

Szenen wie diese, in denen sich die Lehrer intensiv den Schiilerinnen zuwenden sind
typisch fur die Sendung. Die Meister und Meisterinnen kommen ihren Schilerinnen
ganz nah und beschwdren sie, im Wettbewerb “alles zu geben’. Diese Darstellung
entspricht der manifesten Lesart: Ausbilder und Ausbilderinnen engagieren sich
personlich mit der Absicht, junge Frauen zu Hochstleistungen zu bringen. Dabei
unterhalten sie sehr personliche Beziehungen und haben die Kandidatinnen genau im
Blick. Sie wissen, was die Einzelnen bendtigen und geben Unterstiitzung.

Die Chance, an dem Lehrgang teilzunehmen, ist etwas Besonderes, das geschatzt
werden muss. Diese Botschaft der Sendung wird durch Kommentare der Expertinnen,
aber auch vieler Kandidatinnen vermittelt. Die Wahrnehmung der internationalen
Karrierechance impliziert, alle Ratschlage und Vorgaben der international
ausgewiesenen Meisterlnnen annehmen zu mussen. Die Sendung stellt heraus, wie sich
die Schiilerinnen fir hohe Leistungen quélen und wie sie die Situationen mit den
Meistern mehrheitlich als forderlich interpretieren. Die Kamera hebt ihre Gesten der
Dankbarkeit hervor. Zum Beispiel nach den Ruckmeldungen oder auch nach der
Mitteilung, dass sie den Lehrgang verlassen mussen, umarmen die Kandidatinnen die
Jurorinnen und bringen nachdriicklich ihre Dankbarkeit zum Ausdruck. Das geschieht
in jeder Folge nach diesem Muster. Regelméldig l&sst die Regie diejenigen, die
ausscheiden mussen, sagen, dass die Zeit bei Germany’s next Topmodel die beste Zeit
in ihrem Leben war und dass sie sehr viel gelernt haben. Die meisten fugen hinzu, dass

sie die Ausbildung und Karriere als Model engagiert weiter verfolgen werden.
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Charakteristisch ist fur die Sendung aber auch, dass Kandidatinnen als Unwillige
inszeniert werden. In solchen Situationen (bt eine Kandidatin zum Beispiel Kritik an
einer Ubung oder ihr Gelingt eine Aufgabe nur sehr schlecht. In der Sendung dienen
solche Darstellungen als Negativbeispiele. Die Inszenierung hebt hervor, dass die
Kandidatin fehlgeleitet ist und aus mangelnder Motivation ihren Erfolg riskiert (vgl.
Staffel 4, Folge 9, 09.04.2009). Unvermégen ist sehr negativ und deutet auf
mangelnden Willen. Am Ende erweist sich immer, dass die Aufgaben sinnvoll sind und
zu guten Resultaten bei den lernwilligen Schilerinnen fihren. Von Szenen wie diesen
geht die Botschaft aus, dass es keinen Sinn macht und klein Kariert ist, sich kritisch
gegenliber den wissenden Lehr-Autoritdaten zu verhalten. Kritik wirkt kleinlich

angesichts dessen, dass es um ganz Grol3es — die Welt-Karriere - geht.

Latente Ebene: Demitigung der Lernenden

Diese Botschaften liegen auf der Ebene des manifesten Sinns. Der latente Sinn
erschloss sich in der Forschungsgruppe Uber die Gefuhle extremer Scham und
Veréngstigung im Sehvorgang. Diese Irritation machte sich an Szenen fest, die mit den
Lehrmethoden und Ruckmeldungen verbunden sind, die anders als die empathischen
und auch ganz typisch fur die Sendung sind. In solchen Szenen wird vermittelt, dass die
Meister den Uberblick tber die Kandidatinnen und ihre Leistungsfahigkeit haben und
dass Einspriiche gegen sie undankbar, unangemessen und kurzsichtig sind. In dem
exklusiven Meister-Schiler-Verhéltnis ist von Seiten der Schiilerinnen bedingungslose
Unterordnung, Disziplin und Anpassung gefordert. Diese werden fur die Karriere

gefordert — weil es die internationalen Experten besser wissen.

Ein zentrales Mittel des Lehrens ist neben den Anweisungen und Vorfuhrungen die
intensive Konfrontation mit Defiziten, die zum Teil von vernichtenden Ruckmeldungen
begleitet wird. Die vernichtenden Ruckmeldungen werden dabei als notwendige Kritik
und als Qualitdtsmerkmal inszeniert. Sie stellen Grenziberschreitungen dar, die als
solche verleugnet werden. Das Bild transportiert diese Ubergriffe aber mit. Die
Kommentare, Beitrdge und Deutungen in der Sendung bleiben ganz auf der Ebene der
gut gemeinten Ratschlage. Dieser Uberschuss in diesen Bildern des Themenkomplexes,
der keine angemessene Sprache erhdlt, wurde daher als latente Ebene interpretiert. Die

Grenziiberschreitungen dienen dem Zweck der Emotionalisierung beim Zuschauen. Die
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Sendung vermittelt manifest die Botschaft, dass es sich um Sachkritik handelt, die zur
optimalen Leistungssteigerung fihrt. Tatsdchlich handelt es sich um Beleidigungen, die
auf das Ganze der Person zielen und in manchen Szenen bis ins Sadistische gehen
konnen (vgl. Staffel 3, Folge 6, 03.04.2008, Szene 12, S. 173ff.). Die Beleidigungen
werden mit vorwurfsvollem und scharfem Ton vorgetragen. Der Kandidatin wurde
gesagt, sie sei ,,der Horror* (vgl. Staffel 1, Folge 7, 08.03.2006, Szene 24, A.). Der
Zugang zur latenten Ebene ertoffnete sich in den Wahrnehmungsprotokollen durch das
Erschrecken und die starke Scham, die gefiihlt wurden. Keiner mochte in den
Situationen der Lernenden sein, wenn sie die beleidigenden Riickmeldungen erhalten.
Als forderlich wurde diese Dimension nicht fuhlbar. Ich mochte das manifest-latente
Muster Innige Meister/in-Schulerinnen-Verhaltnisse im Elite-Lehrgang — Demiitigung

der Lernenden an einer ganz typischen “padagogischen” Sequenz zeigen:

Die Kandidatin Yvonne ist bei einer Choreographie, die getanzt werden soll,
unkonzentriert. Yvonne kann die Schritte nicht angemessen ausfiihren. In
GroRaufnahme wird gezeigt, wie sich das Gesicht des Experten Bruce Darnell bei
diesem Anblick verfinstert. Die Musik unterstreicht die Spannung der Situation.
Aufbrausend brillt Darnell die Kandidatin an: ,,Langsam, langsam!* Dabei ahmt er
ihre Schritte Ubertrieben nach, indem er mit irrem Blick grobe Schritte stampft. So
machst Du! Yvonne beginnt zu weinen. Die Kamera zoomt an sie heran und zeigt ihren
zitternden Korper. Die Gruppe der Kandidatinnen steht am Rand und schaut der Szene
zu. Yvonne geht dann in sich. Sie wird streng aufgefordert, es noch einmal zu
versuchen. Dann setzt stimmungsvolle Musik ein und Yvonne fiihrt wunderbar den Tanz
vor. Diese Szene wird in Slowmotion und in Weichzeichnung gezeigt (vgl. Staffel 1,
Folge 6 vom 01.03.2006, A.).

Szenen wie die mit der Kandidatin Yvonne vermitteln emotional, dass die qualvollen,
padagogischen Interventionen erfolgreich sind. Die Dimensionen der Demutigung und
der Scham, die auch in den Szenen enthalten sind, werden in der Sendung verleugnet.
Die folgenden Bilder des Gelingens, die perfekt &sthetisiert sind, Uberspielen den
Ubergriff und suggerieren dariiber hinaus, dass durch Harte ein optimales Lernergebnis

erzielt wird.

Unbewusste Phantasien

Ich mochte im Folgenden auf die Ebene der unbewussten Phantasien eingehen, die

durch dieses Muster hervorgerufen werden.
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Das Versprechen dieses Lernmodells liegt ausgesprochenermallen im Erwerb von
aufregenden Topjobs in der internationalen Werbebranche und wird mit Assoziationen
eines Glamourlebens und Konsumversprechen aufgeladen. Die Preise, die fir gute
Leistungen vergeben werden, deuten dies an: Party-Ndchte in Clubs der Metropolen,
Colliers, die Erlaubnis, in einem Designergeschaft Kleidungssticke mitnehmen zu
konnen, die die Kandidatinnen gern haben mdchten. Verfihrerisch wirken neben dem
Erfolgsversprechen auch die intensive, personliche Zuwendung der ,,grof3en Meister* zu
den Lernenden wund ihr Lob. Diese Dimensionen werden durch das
Identifikationsangebot miterlebbar. Sie wirken, wie aus den Wahrnehmungsprotokollen

der Forschungsgruppe hervorgeht, aufbauend und schmeichelnd.

Die Korper werden in den emotionsgeladenen Druck- und Erfolgssituationen fokussiert.
Gezeigt werden die weibliche Verkorperung von Lernerfolg sowie Misserfolg und die
Erfahrung von Schelte. Musik untermalt die Korperreaktionen in diesen Situationen.
Die Kandidatinnen werden in Situationen der Regression, in psychischen
Extremsituationen, in Stress, Angst, Konkurrenz und Eifer genau mitverfolgt. Gezeigt
werden korperliches Zittern, Schluchzen und Tranen, Anspannung und Glicksgefiihle.
Die Erfolgsszenen sind Glicksszenen, in denen die Kandidatinnen die Arme
hochreilRen, Freudentranen weinen, sich vor Freude weinend umarmen oder kreischen.
Die Jury lacht mit oder ist im Fall des Misslingens streng und spiegelt — untermalt von
entsprechend finsterer Musik - den Misserfolg (vgl. Staffel 3, Folge 6, 03.04.2008,
Szene 12, S. 173ff.).

Auf der Wirkungsebene wird durch diese Inszenierung ein spezifischer Phantasieraum
eroffnet: Der Wechsel von narzisstischen Gliicksgefihlen und dem Gefuhl tiefer
Beschdmung, der psychischen Vernichtung. Dieser Erlebnisraum bestimmt die ganze
Sendung und in konzentrierter Form die Entscheidungsszenen gegen Ende jeder Folge.
Hier wechseln die Darstellungen von Siegerinnen und Verliererinnen ab und das
angebotene Erlebnismuster wird in hohem Tempo erlebt: Eine Kandidatin wird
niedergemacht, die néchste wird berschwanglich gelobt. Die eine darf bleiben, die
andere muss gehen. Die Momente des Scheiterns werden, wie die
Wahrnehmungsprotokolle zeigen, im Sehvorgang angesichts des danach wieder
einsetzenden Siegesrauschs vergessen. Diejenigen, die gehen missen, wirken
unattraktiv. Selten l6sen sie Mitgefiihl aus. Diese Wahrnehmung wird durch die
Asthetisierung der Inszenierung gelenkt (vgl. Staffel 3, Folge 6, 03.04.2008, Szene 12,

S. 173ff)).
183



Die Lust im Sehvorgang mobilisiert sich, wie aus den Wahrnehmungsprotokollen
herausgearbeitet wurde, beim Zuschauen durch die narzisstische Zufuhr in den
miterlebbaren Erfolgsszenen. Eine miterlebte beschd&mende Attacke wird durch das
anschlieende Erleben narzisstischer Befriedigung durch das Lob der superlativen
Meister wettgemacht. Dieser Wechsel vom ,,Untergang® hin zum Glucksgefuhl ist mit
der Identifikation mit Erfolg verbunden. Er macht die zuvor miterlebte Krénkung,
Emporung und Kritik ungeschehen und erzeugt schliel3lich ein angenehmes Erlebnis.
Die "Rettung” aus den unertraglichen Szenen psychischer Vernichtung bietet immer die
Identifikation mit den erfolgreichen Kandidatinnen und mit Heidi Klum. Die
Inszenierung des Erfolgs sichert nach dem Miterleben einer psychischen Vernichtung
narzisstische Zufuhr, nach der man als Zuschauerln der Sendung ,hungrig® wird.
Diejenigen, die in der Sendung gerade zu den Gewinnerinnen gehdren — und das ist sehr
willkirlich - erhalten superlatives Lob. So sagt der Juror Payman bei der Entscheidung
in der vierten Staffel zur Kandidatin Mandy, die unendlich viele Jobs erhalten hat:
»-New York ist jetzt Mandyland“. Die junge Frau strahlt. Einen kurzen Moment ist zu
fuhlen, wie es ist, als ,,normale junge Frau“ international ,,on the top“ zu sein. (vgl.
Staffel 4, Folge 9, 09.04.2009). Angesichts der Idealisierung des Erfolgs ist es in der
Wahrnehmung unertréglich, wenn jemand scheitert. Ein Zugang zu Mitgefihl wird in
der Sendung daher infolge der Inszenierung nicht er6ffnet. Ebenso schwer ist es, sich im
Erleben der Sendung dem Sog, diejenige ,,on the top*, das heilt die Beste (Frau) auf der

Welt sein zu wollen, zu entziehen.

Aus psychoanalytischer  Perspektive  werden weibliche  Allmachtsphantasien
miterlebbar: Die schonste, begehrteste Frau zu sein und die Beste, die im Wettbewerb
alle Anderen uberfllgelt hat. Diese unbewussten Phantasien ziehen sich im Sehvorgang
durch. Diese Phantasien bleiben unbewusst wie auch die Angste und Komplexe, die
immer die andere Seite dieses Entwurfs beinhaltet: Die Angst, ein Niemand zu sein,
minderwertig, abgehangt, ohne Kontrolle. Diese Angste werden latent ganz stark
mobilisiert, weil das Spiel so aggressiv gespielt wird. Immer wird der Makel gesucht
und grenzuberschreitende Rickmeldungen und Allmachtsanspriiche der inszenierten
Lehrer stellen die Frage in den Raum, ob eine gut genug ist oder ob sie sich aufgrund
von Unzulénglichkeit schdmen muss. Im Sehvorgang lauft daher immer auch die Frage
mit, ob das Ich gut genug ist. Die Sendung vermittelt tief und subtil die Botschaft:
Sicher sein kannst Du Dir nie! Und die Konkurrenz und Infragestellung (muss ich mich

schdmen oder bin ich gut genug) wird nach innen genommen. Wie die

184



Wahrnehmungsprotokolle Gberzeugend zeigen, ist es schwer, das Einwandern dieser

bedngstigenden Instanz in das Ich zu verhindern.

Reslimee

Zusammengefasst wird in den Inszenierungen der Lehr-Lernverhaltnisse eine Klare
Hierarchie etabliert. Es wird eine scharfe Generationendifferenz eingezogen, die die
Alteren als Lehrende allein mit Macht ausstattet. Die Lernende, hier das weibliche,
lernwillige Ich  wird eingeschichtert und gleichzeitig auf narzisstische
Grolienphantasien durch Lob von Autoritdaten abonniert. Heidi Klum und die Lehrenden
vermitteln “globales Wissen”. Weibliches Vorbild ist der Entwurf der globalen
Weiblichkeit. Wie die weiblichen Fans diese in den Inszenierungen liegenden
Phantasiekreise verarbeiten, ist eine spannende Frage und wird spater in der
Rezeptionsanalyse diskutiert.

6.2.4.3 Inszenierung einer modernen Arbeitskultur: Manifest: Die Arbeitswelt der
Kreativen - Latent: BloR3stellung junger Aufsteigerinnen

Manifeste Ebene: Bilder der Arbeitswelt der Kreativen

Die Darstellung der Situationen des Lernens, des Erfolgs und des Scheiterns stehen im
Kontext eines sozialen Ausbruchtraums, der an Arbeit gekniipft ist. Die Kandidatinnen
trdumen vom Ausstieg aus ihrer Alltagswelt und wollen, so stellt es die Sendung in
vielen Szenen heraus, nur noch eines: Model werden nach dem Vorbild Heidi Klum und
in das internationale Modelbusiness einmiinden. Im Rahmen der Ubungen, Prifungen
und Castings werden Bilder dieser Arbeitswelt vermittelt. Heidi Klum und die Experten
vermitteln nachdricklich durch ihre Beitrdge, dass diese Bilder die realen Verhaltnisse
spiegeln. Auch fingierte Castings, wie es in der Sendung vom 03.04.2008 durchgefiihrt
wurde, erheben den Anspruch, reale Normen, Erfahrungen und Konfrontationen zu
vermitteln (vgl. Staffel 3, Folge 6, 03.04.2008, Szene 5, S. 173ff.).

Die Normen, die mit der vorgefiihrten internationalen Arbeitskultur vermittelt werden,
sind uneingeschrénkte Leistungsbereitschaft, Selbstzurechnung in jeder Situation und
Anpassung an Arbeitsanforderungen. Mitbestimmung, Selbstverwirklichung und
Bedurfnisorientierung sind ausgeschlossen. Die jungen Frauen sind nachdrucklich zur
Kooperation im Team aufgefordert: ,,Das Team muss funktionieren“! (vgl. Staffel 7,
Folge 3, 14.03.2012). Unter Stress und angesichts der hohen Ziele und Chancen gilt es,
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personliche Eigenarten und Hindernisse hinten anzustellen. Fir zwischenmenschliche
Probleme werden Coachings angeboten. Die jungen Frauen, die Model werden wollen,
sollen lernen, arbeitsfahig und das heif3t, auch gruppenféhig zu sein. Eigenwilligkeit und
das Bedirfnis, sich zu separieren, werden negativ sanktioniert. Das sind
Aulenseiterinnen. Solidaritét gibt es aber in der Gruppe nicht. Sie fungiert kaum als Ort

der Verstandigung.

Die jungen Frauen sind durchgéngig aufgefordert, sich selbst im Kampf um Jobs durch
zu setzen und dabei teamarbeitsfahig zu bleiben. Soziale Ambitionen wie die
Ricksichtnahme auf andere Kandidatinnen werden negativ, d.h. als unprofessionell
beurteilt. Die jungen Frauen sollen begreifen, dass sie Konkurrentinnen um jeden Job
sind und dass Jobverlust immer ein Nachteil ist. In der zweiten Staffel wurden die
Kandidatinnen vor der Entscheidungssituation aufgefordert zu sagen, wer aus der
Gruppe ihrer Meinung gehen muss. Diese Denunziationen wurden variantenreich in
verschiedenen Folgen durchgespielt. In der dritten Staffel sollte das Team in einer
Situation selbst entscheiden, wer zum Casting gehen darf und wer nicht. Es wurde
gezeigt, wie einige Kandidatinnen anderen den Vortritt lie3en, weil sie bisher schon
sehr erfolgreich waren. Dieses Verhalten wurde negativ sanktioniert. Zur Strafe fur
dieses Verhalten durfte schlieBlich keine Kandidatin zum Casting gehen. Die
Kandidatinnen hatten, so Heidi Klum ,,immer noch nicht begriffen, worum es geht*
(Staffel 3 Folge 11, 06.05.3008). Gegen diese als global und top aktuell vermittelten
Anforderungen und Maligaben darf, so die Leitlinie in der Sendung, kein Einspruch
erhoben werden — und das geschieht auch kaum. Behauptet wird, dass die vorgegebenen
Regeln realistisch sind und dass ohne Anpassung an die Mal3gaben der Sprung in die
internationale Kreativbranche nicht erfolgen kann. Und: Anpassung ist gut, weil es um

ganz groRe Malstabe geht, so die Botschaft.

Latente Ebene: BloRstellung junger Aufsteigerinnen

Das Ergebnis zu diesem Themenkomplex ist, dass durch die gesamte Sendung hindurch
ein scharfer Statuskampf vorgeflhrt wird. Diese latente Bedeutungsebene erschloss sich
in der Forschungsgruppe uber die Irritation, dass sich gegenuiber den Kandidatinnen
wiederholt Verachtungsimpulse einstellten und die Frage aufgeworfen war, wodurch
sich diese Gegentibertragung so stark einstellt.
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Die Bildproduktionen im Bereich der Darstellungen der modernen Arbeitswelt sind
durch Modernitat gekennzeichnet. Die jungen Frauen arbeiten in Settings, die durch
technische Utensilien und den souverdnen Gebrauch der Technik durch die Experten
gekennzeichnet sind. Sie posieren am Seil an einem Hochhaus, an Hubschraubern, auf
Elefanten, auf grofen Motorrédern (vgl. z.B. Staffel 3, Folge 6, 03.04.2008, Szene 6, S.
173ff). Dabei machen sie, so die Expertinnen, wertvolle arbeitsrelevante Erfahrungen
und der Blick hinter die Kulisse der Welt der internationalen Fotografen, Designer und
der Modeschauen wird freigelegt. Die szenische Darstellung der modernen Arbeitswelt
enthalt aber eine zweite Bedeutungsebene. In der Analyse der zeigt sich, dass die
Gegenubertragung der Verachtung als Reaktion auf extrem kontrastive Darstellungen
der Kandidatinnen und Heidi Klum zu verstehen sind sowie als Reaktionen auf
bloRstellende Dimensionen der Darstellungen der Kandidatinnen, die fur viele Szenen
charakteristisch sind und daher Teil eines zentralen Musters der Sendung.

Die Kandidatinnen repréasentieren in den Arbeitssituationen an Karriere orientierte
Aufsteigerinnen, wéhrend die Expertinnen und insbesondere Heidi Klum die
Zugehorigkeit zur globalen Elite der Kreativen verkorpern. Die Kandidatinnen werden
in starkem und bloRstellendem Kontrast zu den Expertinnen in Szene gesetzt. Das gilt
ebenso fur ihre Eltern. Die Sendung vermittelt damit scharfe Distinktionslinien, die
verachtende Blicke auf junge soziale Aufsteigerinnen und ihre Familien werfen. Die
Verteidigung des hohen sozialen Status und der aggressive Blick ,,nach unten“ auf die
Kandidatinnen werden in der Sendung verleugnet wie die Grenziberschreitungen in den
Lehr-Lernverhéltnissen. Die Bedeutungsebene der bloRstellenden Asymmetrie wird
laufend durch Elemente wie die Blodeleien von Heidi Klum, durch Intimitatsgesten und
kurze Blicke auf gelungene Fotos der Kandidatinnen abgemildert.

Konkret zeigen sich diese Dimensionen durch unterschiedliche Elemente in den
Bildern.

Zum einen werden Kandidatinnen als ,,Mdchte-Gern“ in Szene gesetzt. Es wird in
solchen Szenen vermittelt, dass sie weit von ihren Zielen und der Eignung fur den Job
als internationales Model entfernt sind.%® Die Meisterlnnen werden im Gegensatz dazu
immer im perfekten Darstellungsmodus gezeigt. Sie sind nie privat im Sinn eines echten

Kontrollverlusts. Ihre Korper werden immer beherrscht und perfekt gezeigt. Sind ihre

8 Daran andern auch die eingespielten gelungenen Inszenierungen der jungen Frauen nichts, da die
Darstellung des hierarchischen Musters durchgéngig dabei bestehen bleibt. Das Gelingen der jungen
Frauen hebt diese Distanz nicht auf.
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Korper einmal nicht perfekt, tritt das als souverdne Blodelei oder gekonnte
Kdorpersprache hervor. Ich stelle eine anschauliche Szene dar, in der das Gefélle
zwischen den Kandidatinnen und Heidi Klum besonders stark ausgespielt wurde. In der
Szene wird demonstriert, dass Heidi Klum in der Szene der internationalen Kreativ-Elite
zu Hause ist und Uber alle Fahigkeiten verflgt, die die Kandidatinnen gerade muhevoll

unter Beweis zu stellen versuchen (vgl. Staffel 3, Folge 11 vom 06.05.2008):

Heidi Klum l&sst sich lassig neben einem als streng und Angst einfléssend geltenden
., T0p-Regisseur* in einen Regiestuhl fallen. Sie macht provokante SpaRchen mit ihm,
pfeift und blodelt ausgelassen herum. Diese Aufnahmen werden im Wechsel mit
GroRaufnahmen der Kandidatinnen gezeigt, wie sie sich am Set abmihen,
Schwertkampferinnen abzugeben. lhnen steht der Stress auf den ganzen Korper
geschrieben und sie zittern vor Angst vor den Kommentaren des Regisseurs. Der verteilt
vernichtende Urteile, zu denen misslungene Korperinszenierungen der jungen Frauen
in GroRaufnahme gebracht werden. Die Kandidatinnen sehen mehrheitlich unbeholfen
aus. Sie schamen sich, weil sie souveréane Schwertkdmpferinnen darstellen wollen,

dabei aber die entsprechende Kdrperspannung tberhaupt nicht halten kénnen.

Ich gebe weitere typische Beispiele fir die Kontrast-Montagen, in denen der Abstand
auf unterschiedlichen Elementen beruht:

In Thailand wird der Walk mit Heidi Klum tber einem triilben Fischbecken gelibt. Der
Steg Uber dem Fischbecken, auf dem der Walk getibt werden soll, wackelt. Die Kamera
hebt den Schmutz, die undefinierbaren Tiere und den Schmutz im Wasser hervor.
Entsprechend der vorbildlichen Arbeitsmoral Gberwinden die Kandidatinnen ihren Ekel
und tben unter Anleitung von Heidi Klum den Walk. Als es regnet, tben die jungen
Frauen engagiert weiter. Wahrend der Ubungen sitzt Heidi Klum perfekt gestyled im
Unterstand und gibt frohlich Anweisungen und Rickmeldungen. Eine Kandidatin, die
am schlechtesten lauft, wird mit ihrem Walk im Regen in Echtzeit gezeigt. Sie stiert
nach vorn, Arme, Kleidung, Haare hangen an ihrem Korper herab. Schrage Blasmusik
untermauert die fehlende Koérperspannung. Klum gibt strahlend aus dem Unterstand
heraus Anweisungen, weist mehrmals auf die Schlaffheit des Korpers hin und fordert
die Kandidatin mehrfach auf, den Walk im strémenden Regen zu wiederholen, was die
Kandidatin im stromenden Regen umgehend tut (vgl. Staffel 7, Folge 2, 01.03.2012).

188



Blasmusik, Polterigkeit, das alles assoziiert die Kandidatinnen mit L&ndlichkeit und
spielt stigmatisierend eine b&uerliche Beschranktheit an. Sie reprasentieren als
Aufsteigerinnen "Mdadchen vom Land” mit einer Chance auf internationale Karriere,
wenn sie sich optimieren.% Das Gegenteil des Entwurfs von Heidi Klum, die globale
Weiblichkeit reprasentiert.

In der né&chsten Szene der Sendung werden in einer Challenge den Kandidatinnen
Frichte gegeben, von denen gesagt wird, dass sie bestialisch stinken Die vorbildlichen
Kandidatinnen beilen im Rahmen ihrer Arbeitsaufgaben ehrgeizig hinein, ohne sich
etwas anmerken zu lassen und werden vom Expertenteam dafiir gelobt (Staffel 7, Folge
2 vom 01.03.2012).

Die witzige Art der Darstellung der Kandidatinnen Uberspielt die darunter liegende
Assoziation der Kandidatinnen mit Ekel. Der Kontrast zu der Welt der Elite, die mit
Perfektion assoziiert ist, wird auch dadurch unterstrichen, dass Heidi Klum und ihre
Kollegen betonen, dass sie so etwas, was die Kandidatinnen tun mussen, selbst nicht

machen wirden.

Eine Zuspitzung aggressiver Distinktion und Machtdemonstration lag in folgender

Szene:

Die Kandidatinnen werden fur ein Shooting von einem Kunstler in auf3erordentlicher
Weise mit unterschiedlichen Lebensmitteln stilisiert. Janina hat, so Heidi Klum, ,,die
Fischkarte gezogen*. Sie wird mit Fischhaut geschmickt. Beim Shooting schdittet ihr
Heidi Klum Curry-SoRe (ber den Kopf, die den ganzen Korper entlang rinnt. Es soll
quasi eine Art Aktionsfoto werden. Janina bekommt Curry in die Augen und kann es
kaum aushalten. Die Tranen laufen und das Shooting wird schwierig. Heidi Klum
schiittet begeistert weiter Sol3e nach und schneidet, wahrenddessen Janina vor Schmerz
das Gesicht verzieht, summend Grimassen (Staffel 3, Folge 13, 22.05.2008, A.).

Zur Ebene der BloRstellung auf der Basis von Kontrasten gehodren auch subtile
Darstellungselemente der Sendung, die die jungen Frauen in regressiven Zustdnden
hervorheben. Bild und Stimmmontagen vereinen zwei Szenen in einer Inszenierung: So
beginnt die Folge 9 der 4. Staffel vom 09.04.2009 mit dynamischen Bildern der New

84 Rickmeldungen wie z.B. ,,Du kannst gern privat das Madchen vom Land bleiben, aber hier musst Du
den Schalter umdrehen®, werden hdufig an die Kandidatinnen herangetragen (z.B. Staffel 1, Folge 7,
01.03.2006).
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Yorker Skyline. Es folgen rasante Kamerafahrten durch die Stralen New Yorks tber
lange Brucken. Vorpreschende Musik untermalt diese auf Tempo angelegten Bilder.
Diese Bilder wechseln sich mit sehr schonen Portraits der noch in der Staffel
verbleibenden Kandidatinnen ab. Die Stimmen der jungen Frauen werden eingeblendet.
Sie geben Statements, wie wichtig ihnen der Erfolg bei der New Yorker Fashion Week
ist und dass damit groRe Aussichten verbunden sind. Die Stimmen sind leiernd und
piepsig. Die jungen Frauen sprechen extrem langsam, so dass sie angesichts der
aufbereiteten Kulissen, die auf Tempo, Grolle und Bewegung angelegt sind, sich selbst
uberschatzend und dimmlich wirken. lhre englische Aussprache ist zum Teil
mangelhaft. Die Beitrdge aus den Forschungsprotokollen belegen durchgangig die
Wirkung von Rickstandigkeit und Dummlichkeit im spontanen Sehvorgang. Diese
Wirkung tritt auch ein, wenn man die jungen Frauen nicht so einschdtzen mdchte.
Gleichzeitig wirken die groRstédtischen Bilder wie auch die schdn herausgestellten
Gesichter der Kandidatinnen beeindruckend. Beide Dimensionen liegen gleichermalien
in den Bildern, die doppeldeutig angelegt sind. Die Kandidatinnen kdnnen an der
globalen Glamourwelt der Kreativ-Elite teilhaben und werden mit Schonheit und
Leistung assoziiert, aber um den Preis, dass sie als Aufsteigerinnen zugleich
bloRgestellt werden.

Die bloRstellende und distinktive Dimension findet sich auch in den inszenierten
Bildern der Eltern der Kandidatinnen. Sie werden gezeigt, wie sie ihre Tochter
unterstiitzen mdchten. Unvorteilhaft gekleidet begleiten sie sie in die Casting-Runde
(Staffel 7, Folge 1, 23.02.2012) Sie sehen ungepflegt aus, der hoch &sthetisierte Raum
glanzt um sie herum. Ihre Kommentare ber ihre Tochter und die guten Winsche
wirken deklassierend, weil sie unbeholfen und ohne jede Distanz den Wettbewerb
gutheilen. Ihre Wohnungen werden in Kontrast zu den gigantischen R&umen, den
Lichtspielen und dem groRBen Laufsteg ins Bild gebracht. Der Kontrast wird auch
dadurch verstarkt, dass die R&ume der Eltern der Kandidatinnen Privatrdume
reprasentieren, wahrend die R&ume, die zur Welt des Modelns gehoren, groRe,
offentliche Raume sind. Die Musikuntermalung spiegelt die visuelle Raumerfahrung.
Die privaten Kichen und Wohnzimmereinrichtungen wirken unbedeutend, klein und
eher ruckstandig gegeniiber den R&umen des Wettbewerbs, des Tempos und der
Leistung. Die Eltern erscheinen infolge der inszenierten extremen Kontraste als

willenlose, sozial niederrangige und bedeutungslose Personen. Diese Elemente sind
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zentraler Teil des aggressiven Distinktionsspiels wie die Kontrastmontagen mit den

Kandidatinnen.

Reslimee

Sie Sendung inszeniert Bilder einer modernen Arbeitskultur. Die Normen der
vorgefuhrten Arbeitswelt entsprechen weitgehend gegenwértigen Arbeitsanforderungen
und Strategien, die im Rahmen der Subjektivierung und Entgrenzung von Arbeit und
insbesondere im Bereich der kreativen Arbeit zu beobachten sind und in Kap. 2.2
diskutiert wurden. Die Normen und Anforderungen werden in der Sendung auf eine
Spitze getrieben und im Rahmen manifest-latenter Bedeutungsebenen spezifisch
geformt. Die Inszenierung einer Arbeitskultur als ein zentraler Themenkomplex erweist
sich in der Analyse als eine Thematisierung sozialen Aufstiegs junger Frauen. Dieser
wird auf eine Weise inszeniert, die junge weibliche Aufsteigerinnen einerseits als
attraktive, ehrgeizige Frauen zeigt, ihnen aber gleichzeitig Makel zuschreibt, die sie
negativ erscheinen lassen. Ich habe das Muster daher Die Arbeitswelt der Kreativen -
BloRstellung junger Aufsteigerinnen genannt. Antifiguren représentieren andere
Orientierungen als die globale Weiblichkeit. Diese werden aber so Ubertrieben negativ
dargestellt, dass Gegenentwirfe keine ernstzunehmende Gestalt erhalt.

Die Kandidatinnen bei Germany’s next Topmodel werden als Aufsteigerinnen
inszeniert, die sich Eintritt in die Arbeitswelt der internationalen, gehobenen
Kreativbranche verschaffen mochten. Die Reprasentantinnen der Kreativbranche
werden in der Sendung als eine Welt der Elite inszeniert. In den Inszenierungen werden
Schmutz, Ekel, Peinlichkeit und das Moment, die eigenen Grenzen zu Ubergehen, mit
den Bildern der jungen, leistungsorientierten Frauen assoziiert. Die Expertinnen bleiben
davon stets abgegrenzt und dadurch in der Hierarchie oben angesiedelt. Sie treten
perfekt auf und représentieren eine abgegrenzte international vernetzte Elite-Gruppe,
die sich selbstredend den Anforderungen und Zumutungen der Kandidatinnen nie
aussetzen wirde. Scharfe Kontrastierungen in den Darstellungen der Aufsteigerinnen
und den Angehorigen der Elite vermitteln Bilder aggressiver sozialer Distinktion.®® Den
Aufsteigerinnen wird in Szenen eindeutig die Position als Niederrangige tberlassen. Sie

8 Suggeriert wird auch, dass es jede schaffen kann, die sich anstrengt. Faktisch stimmt das nicht. In jeder
Sendung wird ein Mé&dchen als proletarisch inszeniert. Dieses hat immer Unterhaltungswert, aber keine
Gewinnchancen.
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werden in bloBstellenden Situationen vorgefiihrt. Der Aspekt der BloRstellung wird
durch Leistungsparolen, durch witzigen, situationskomische und sympathische
Elemente in den Darstellungen der jungen Frauenkdrper uberspielt. Inszenierungen, die
die Eltern der jungen Frauen in engen Lebensumfeldern zeigen, wirken ebenso hdsslich
und kleinkariert im Kontrast zur globalen Glitzerwelt, so dass die Inszenierung der
Eltern die Wahrnehmung der Statusdifferenz unterstutzt und den verachtenden Blick
auf Niederrangige motiviert.®® Der latent in den Bildern aufgehobene aggressive
Statuskampf ist es auch, der zu dem Eindruck fihrt, dass die Expertinnen eine ganz
auflerordentliche und attraktive Arbeitswelt und Elite reprasentieren. Die jungen Frauen
aber kdnnen nach einem Erfolgserlebnis immer fallen. Man weil} dabei nie, wann das
ist. Vor diesem Hintergrund ist es besonders interessant, zu untersuchen, wie diese

Inszenierungen von der Zielgruppe wahrgenommen und verarbeitet werden.

6.2.4.4 Korperbilder: Manifest: Professionelle Korperinszenierungen — Latent:
Stereotype  Sexualisierungen des  Frauenkdrpers und  weibliche
Verfuhrungsmacht

In Folgenden Kapitel werde ich zundchst das manifest-latente Muster Professionelle
Korperinszenierungen — Stereotype Sexualisierungen und weibliche Verfiihrungsmacht,
das aus dem Themenkomplex der Koérperbilder herausgearbeitet wurde, diskutieren.
Danach werde ich auf Phantasien eingehen, die die in der Sendung dargestellten
Kdrperinszenierungen mobilisieren. In einem eigenen Abschnitt werde ich zum

Abschluss des Kapitels auf den Aspekt der Korperasthetik eingehen.

Manifeste Ebene: Professionelle Kdrperinszenierungen

Die Arbeit als Model besteht darin, Zeichenspiele mit dem Korper vorzufiihren. Die
Kandidatinnen werden in den Szenen hervorgehoben, in denen sie sich mit
unterschiedlichen Kaorperinszenierungen prasentieren. Diese gelten als professionell,
wenn sie natdrlich wirken und spontan abrufbar sind. Im Wettbewerb geht es letztlich

darum, wer am schnellsten und U(berzeugendsten die Zeichenspiele im Wechsel

% Das ist auch der Fall bei einer Kandidatin, von der gesagt wird, dass sie aus reichem Hause stammt
(Staffel 7, Folge 2, 01.03.2012). Auch sie hat — wie alle Anderen - von der Elite alles zu fiirchten. Der
Einstig in diese globale Elite — das wird mehr als deutlich — steht nur wenigen und in den Szenen
niemandem offen.
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vorfuhren kann. Die Zeichenspiele umfassen die Darstellung eines Typs als Wutende,
als Freudige, als Verfihrerin, als Traurige etc. Die Korperinszenierungen werden zum
Beispiel in Rollenspielen gelibt, in denen die Kandidatinnen verschiedene Szenen zu
Zweit spielen und dabei die Prasentation von Zeichensystemen tiben sollen. Wie wird
ein Gefuhl oder ein innerer Zustand mimisch, gestisch, stimmlich zum Ausdruck
gebracht? Ich gebe ein Beispiel aus der Sendung vom 04.03.2008 (vgl. Staffel 3, Folge
6, Szene 3b, S. 173ff.):

Die Juroren Peyman und Rolf leiten auf dem Rockefeller-Hochhaus in New York
Rollenspiele an. Es werden Zweiergruppen gebildet, die jeweils eine Szene spielen
sollen. Die vorgegebenen Spielthemen sind Streit unter Freundinnen, Trennung eines
Paares, erotische Anndherung. Die Kandidatin Janina schauspielert in der
Paarkonstellation den Part der Verlassenen. Sie schluchzt Uiberzeugend: ,,Warum hast
Du mir so weh getan?** Dabei wirft sie den Kopf an die Brust ihrer Spielpartnerin.
Janina erhélt Lob fir ihre Uberzeugende Darstellung. Es folgen die Streitszenen und
Szenen der Verfihrung. Der Juror Rolf meldet zuriick, dass das Knistern
heriiberkommen muss und demonstriert das Korperspiel mit seinem Kollegen. Raquel
spielt gelungen einen Verfiihrer. Diese Szene wird von passender Musik begleitet. Die
Juroren geben zu verstehen, dass es wichtig ist, dass die Situationen echt
,.ruberkommen® und keine Hemmungen den Korperausdruck, die Mimiken und

Gestiken behindern.

Die Szene veranschaulicht, wie Zeichensysteme eingelibt und konkret umgesetzt
werden. In dieser Szene wurden verschiedene Facetten angesprochen. Die
Inhaltsanalyse hat ergeben, dass die Experten zwar wie in dieser Szene, ein breites
Repertoire verlangen, aber das Zeichensystem von ,,Sexyness* Uberwiegt und in fast
jeder Folge in der Gesamtschau der Sendung in den Vordergrund riickt. Sehr viele
Kdrperprasentationen, die zu leisten sind, zielen auf die Darstellung des erotischen
Frauenkdrpers. Die Inszenierungen der Sendung sind so angelegt, dass diese meist
stereotypen Bilder sexuelle Verfuhrung vermitteln. Typisch ist die Darstellung
geschirzter Lippen, lasziver Blicke nackter Haut. Diese verweisen auf die
Beherrschung weiblicher Verfuhrungsmacht, das heit weiblicher Macht tiber Manner.

Zwar werden die jungen Frauen dazu angehalten, klassisch sexistische Posen
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vorzufihren. Diese verweisen aber eben nicht nur auf Unterordnung, sondern auch auf

weibliche Macht durch einen verfuhrerischen Korper.

In der Regel ist von perfekten Arbeitsleistungen und Korpertraining die Rede, wenn die
auf sexuelle Verfuhrung zielenden Kdrperinszenierungen absolviert werden. Stereotype
Sexualisierungen der Frauenkorper werden zuriickgewiesen und es wird betont, dass
»,schone” Bilder hergestellt werden sollen. In den szenischen Darstellungen der
Korperpréasentationen sind aber Elemente enthalten, die in unserer Kultur mit
Prostitution und  sadomasochistischen  Praktiken  assoziiert werden. Die
Bildproduktionen legen solche Assoziationen mehr als nahe und verknupfen sie mit den
Korpern der jungen Kandidatinnen. Die Kommentare zu solchen Bildern verleugnen,

wie gesagt, diese Dimension. Ich gebe ein Beispiel:

Fur eine Ubungseinheit wurde eine Koryphée im Poledance eingeladen. Sie fiihrt eine
akrobatische Leistung an der Stange vor. Heidi Klum teilt im Kommentar sachlich mit,
das es um ein Training geht, dass die jungen Frauen korperlich schulen soll. Dann
werden Kommentare der Kandidatinnen gezeigt. Einige sagen, dass sie das gar nicht
Ldirty” finden. Andere vermitteln ihre Angst vor Uberforderung und die Kandidatin
Sarah bringt ihren Unmut zum Ausdruck, dass sie keine ,,GoGo-Téanzerin® werden
wolle. Sarah wird als fehlgeleitet dargestellt und fiir ihre Haltung, dass sie die Ubung
nicht ernst nehme, ermahnt. Diejenige, die sich am meisten angestrengt hat, die
Kandidatin Ira, erhdlt einen attraktiven Preis. Spater wird ein Shooting durchgefhrt, bei
dem die Kandidatinnen an der Stange posen. Es ergeben sich dsthetische Bilder. Klum
vermittelt die Botschaft, dass die Trainingseinheiten immer sinnvoll und vorbereitend
fur die Arbeitsleistungen sind, die an ein Model abverlangt werden (vgl. Staffel 4, Folge
9 vom 09.04.2009).

Heidi Klum betonte in der Sendung wiederholt im Kommentar, dass es sich bei dem
Poledance um ein anspruchsvolles Korpertraining handelt. Dennoch schwingt in den
Bildproduktionen um den Tanz an der Stange selbstverstandlich die Assoziation von
Striptease und der Frau als Sexualobjekt mit. Die Szene beinhaltet beides: Eine Ubung

und die Konnotation der Sexualisierung.

Die Sendung zeigt zusammengefasst ein enges Zeichenrepertoire fir den weiblichen
Korper. Die Reduktion des Zeichenrepertoires und die zweideutigen Anspielungen
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werden geleugnet. Die latenten Bildbotschaften, die die Kandidatinnen mit
Prostituierten assoziieren lassen, finden sich auch in den Bildern der Gruppe. Typisch
ist folgende Szene: Die Kandidatinnen sitzen wartend in der Gruppe mit laszivem Blick
und leicht geschiirzten Lippen. Sie sitzen auf Abruf, erwarten Anweisungen und folgen
bereitwillig diesen Anweisungen, wenn sie dann werden (Staffel 7, Folge 2,
01.03.2012). Diese Korperbilder von Passivitat, erotischer Aufmachung und
Korpersprache losen ebenso Phantasien weiblicher Verfiligbarkeit wie auch Phantasien
weiblicher Macht aus. Die manifeste Bedeutung der Szene beinhaltet, dass die
Kandidatinnen auf ihren Arbeitseinsatz fir eine Firma, einen Kunden warten. So
vermittelt es die Sprachbotschaft, die durch die unterlegten Bilder aber einen
zweideutigen Klang erhdlt. Der Begriff Kunde bedeutet im manifesten Sinn eine
interessante Firma, die einen lukrativen Job anbietet. Auf latenter Ebene erhalt der
Begriff Kunde die Bedeutung eines Freiers. Die gesamte Szene enth&lt beide

Bedeutungsebenen gleichzeitig.

Die Experten maRregeln zuweilen die Kandidatinnen dafur, dass sie vor allem immer
das Zeichensystem der Erotik prasentieren. Dazu steht im Widerspruch, dass sie in der
Regel dazu aufgefordert werden und die Sendung die sexistischen Bilder hervorhebt.
Diese Inszenierungstechnik lasst die Kandidatinnen als diejenigen erscheinen, die sich
aus Unvermdgen oder eigener Haltung heraus mit stereotypen Selbstinszenierungen als
Sexualobjekte prasentieren wollen. Unsere Analyse kommt zu dem Ergebnis, dass diese
Dimension mitlauft, dass sie aber mit der Ebene von Arbeit und einem neuen
Verstandnis von Intimitdt komplexer gelesen werden muss. Folgender Aspekt ist von
Bedeutung.

Zentral ist in Bezug auf das Verstdndnis der Koérperinszenierungen im Rahmen der
Arbeitsleistungen, dass es sich um strategische Darstellungen von Erotik handelt. Die
Inszenierungen vermitteln neue Auffassungen von Intimitat: Die erotischen Korper
werden ganz von der Intimitdt abgekoppelt. Es handelt sich um Zeichenspiele.
Nacktheit und Erotik dienen in der Szene nicht der Verfihrung eines Gegentibers und
eines erfullenden Erlebens. Die Kandidatinnen prasentieren keinesfalls Frauen, die die
Zeichen der Verfuhrung erlernen, um sich mit einem Mann zu komplettieren. Sie sind
arbeitsorientiert und verfolgen das Ziel, Jobs zu bekommen. Auf Liebesbeziehungen der
Topmodel-Anwarterinnen wird Bezug genommen und die Sendung vermittelt, dass
diese storend fur die Arbeit an der Karriere sind. So werden den Kandidatinnen z.B. die
Handys abgenommen, damit sie nicht oft telefonieren. Bindungen sind insbesondere
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dann stérend, wenn der Partner Schwierigkeiten mit der Prasentation des nackten,
erotischen Korpers der Freundin hat. Der erotische Korper ist hier ein Arbeitskorper,
wenngleich er mit traditionellen Stereotypen der Verfiihrung prasentiert werden muss.
Gerade die Scham Uber Nacktheit ist es, die Rickstandigkeit anzeigt, und uberwunden
werden muss. Die vorbildlichen Kandidatinnen lasst die Regie regelmaRig wiederholen:
»,Das ist Job. Musst Du machen.” (vgl. Staffel 3, Folge 6, 04.03.2008, Szene 3, S.
173ff.). Ideal ist die bindungslose junge Frau, die keine Beziehungsorientierung und

keine Korperscham vorweist.

Ausgeltste Phantasien

Die Sendung verleitet durch diese Kamerafiihrung, durch die Kommentare der
Expertinnen und Statements der Kandidatinnen dazu, die Kérper der jungen Frauen und
den von Heidi Klum genau in den Blick zu nehmen. Die Wahrnehmungsprotokolle
dokumentieren, dass sich dabei zwei spezifische Phantasien er6ffnen. Ich mochte sie die
Selbstphantasie als "Experte’, und die Selbstphantasie als “Akteurln im kreativen Spiel
nennen. Diese Phantasien tragen im Wesentlichen dazu bei, einen beurteilenden,
kritischen Blick auf den weiblichen Korper zu internalisieren und dabei die genormten

weiblichen Kdrper zu akzeptieren oder gar zu idealisieren.

Zur Selbstphantasie als Experte: Durch die Kameraftihrung, die Kommentare und die
Intensitat der gezeigten Korper in Aktion, geraten die Zuschauenden in die Rolle eines
Beurteilers. Gedanken wie — ,,die l&sst aber ihre Arme hangen®, ,,0h, die sieht toll in
dem Bikini aus®, ,,meine Gute, wie stakst die denn uber den Laufsteg®“, ,,die kann es
aber wirklich nicht* gehen durch den Kopf und die Korper werden taxiert (wortliche
Zitate aus den Wahrnehmungsprotokollen). Jede Hautfalte, jeder vorgefiihrte Makel,
gerat mit groRer Aufmerksamkeit in den Blick. Dabei fuhlt man sich wie eine Expertin
oder ein Experte, denn die kritischen Kommentare zu einer Korperhaltung sind sofort
uberprifbar, weil sie von der Kamera hervorgehoben werden. Aufgrund des
Kamerablickes kann man quasi gar nicht anders, als einen sezierenden Blick
einzunehmen und urteilt im Affekt: Musik, Bild, der Expertenkommentar geben zum
Beispiel zu verstehen, dass ein Korper inakzeptabel untrainiert ist.

Die Sendung sozialisiert auf dieser Ebene tiefgreifend in einen gnadenlos kritischen
oder gar beschdmenden Blick auf Frauenkorper, sowohl im Hinblick auf die
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Korperésthetik als auch im Hinblick auf die Korperinszenierung. Sie erzeugt einen ewig

begutachtenden inneren Kommentator.

Die zweite Selbstphantasie, die die Inszenierung offeriert, besteht in der
Selbstvorstellung als Akteurin, die die Aufgaben durchfiihrt. Diese Phantasie wird vor
allem in Szenen mit kreativen Spielen und besonders aulRergewdhnlichen Settings
ausgelost. Zum Beispiel sollen die Kandidatinnen fir ein Shooting am Trapez
performen (vgl. Staffel 6, Folge 16: Das Finale, 09.06.2011). Sie sind aufwendig
geschminkt. Gezeigt werden sie, wie sie sich zur Musik am Trapez bewegen. Es werden
Fotos in Aktion gemacht. Einigen gelingt die Performance und sie sehen perfekt aus:
Weiches Gesicht, wehende Haare, der Korper mit dem schonen Gewand ist in der Hohe
festgehalten. Mit solchen Sequenzen ist oft &dsthetischer Genuss verbunden und der
Impuls, das Vorgefiihrte in der Phantasie selbst auszufiihren. Erlebt werden dabei
spezifische Korpergefiihle: Weiches Schwingen, sich fallen lassen, Schweben. Es sind
Korpergefiihle, die Rezeptivitdt und Aktivitat vereinen und von Selbstverliebtheit
begleitet werden. Dabei wird manchmal auch der eigene Beurteiler geweckt und eine
Selbsteinschétzung gegeben, ob man die Aufgabe bewaltigen kénnte, oder wie man sich
anstellen oder aussehen wirde. Diese Phantasien sind aber in der Regel sehr lustvoll
und korpernah. In diesen Szenen mobilisieren sich auch Wiinsche nach den perfekten
Korpern, die in den gelungenen Szenen zu sehen sind. Diese sind, wie oben ausgefiihrt,

immer stark sexualisiert.

Normative Korperasthetik - Verleugnungen

Das Korperideal, das in dem Format Germany’s next Topmodel vermittelt wird, ist das
Ideal des extrem schlanken, durchtrainierten Korpers, das gegenwartig auch als
gesellschaftliche Norm zirkuliert. Lotte Rose hat dieses Ideal auf den Begriff des
~entmitterlichten Sportskorper* gebracht (vgl. Rose 1997). Dass der Korper schlank
und athletisch aussieht, ist die MalRgabe. Wenn eine Kandidatin zu dick ist, erhalt sie
negative Rickmeldungen und wird aufgefordert, ihren Korper in Form zu bringen (vgl.
Staffel 3, Folge 6, 04.03.2008, Szenen 4c, 8).

Dass ein solch schlanker Korper dauerhaft nur um den Preis ewigen Hungerns zu haben
ist, wird verschleiert, wie auch die Korperfitness idealisiert wird. Die Kandidatinnen
werden regelméRig beim “gesunden Essen” gezeigt. Auf dass das Thema der

problematischen Kdrpernorm wird pseudokritisch angespielt.
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Die Miihen, einen extrem schlanken Korper wie die Gezeigten zu erhalten, werden zum
Beispiel durch Beitrdge von Heidi Klum verschleiert. So sagte sie im Interview im
Lifestyle-Format Red, das regelméRig im Anschluss an Germany’s next Topmodel
ausgestrahlt wird, und das die Sendung im Nachhinein intensiv thematisiert: ,,Ich habe
nie Probleme mit meinem Korper gehabt.” (vgl. Red, 01.03.2012). Damit spielt sie auf
eine Szene aus der vorangegangenen Sendung (vgl. Staffel 7, Folge 2, 01.03.2012) an.
Darin wurde eine Kandidatin inszeniert, die sich nicht im Bikini ablichten lassen wollte,
weil sie denkt, dass ihr Bauch zu dick sei. Diese Kandidatin, die Dominique genannt
wurde, hatte einen sehr schlanken, straffen Korper. Klum versicherte ihr in der Szene
der Sendung, sie habe keinen dicken Bauch, der zu dick sei und umarmte sie. Im
Kommentar sagt sie anschlielend: ,,Dominique muss lernen, dass sie gar kein Bauch-
Problem hat.” (vgl. Staffel 7, Folge 2, 01.03.2012). Die Thematisierung von weiblichen
Minderwertigkeitskomplexen aufgrund von Problemen mit der Asthetik des Bauchs
kehrt regelméflRig und in unterschiedlichen Varianten bei den inszenierten Strand-
Shootings der Sendung wieder. In der dritten Staffel war es die Kandidatin Sarah, die
ein Bauch-Problem hatte. Sie wurde angewiesen, zu trainieren, um die angemessenen
MaRe und Formen herzustellen. Angesichts ihres kontinuierlichen Trainings konnte ihr
zurlickgemeldet werden, dass ihr Bauch viel besser geworden sei (Staffel 3, Folge 6,
03.04.2008, Szene 4c. S. 173ff.). In der 7. Staffel signalisiert die Sendung mit der neuen
"Bauch-Szene’, dass durch sie keine Kdrperwahrnehmungsstérungen begunstigt werden
sondern Gesundheit und weibliches Selbstbewusstsein zu den Zielen gehdren, und alles
in Ordnung ist. Das ist gelogen. Die Botschaften in Bezug auf die Schlankheitsnorm
tragen den Charakter von Double-Bind-Botschaften. Die Szenen der Sendung erzahlen
viel attraktionsgeladener die Geschichte der erstrebenswerten, sehr schlanken Koérper
und zementieren diese Norm bei jedem Shooting, bei jedem Walk, in jeder Szene. Eine
Szene wie die Bauchszene kann Einwdnde gegen die Vermittlung ungesunder
Korperbilder auch nicht aus der Welt rdumen, da die Kandidatin den erstrebenswerten,
perfekten Idealkorper représentiert. Die Botschaft ist doppeldeutig wie auch bei den
gegenwartig gangigen Debatten um Ratgeber: Gesprochen wird tUber bewusste, gesunde
Erndhrung und darlber, etwas fur sich und das weibliche Selbstbewusstsein zu tun.
Darunter wird die Schlankheitsnorm verfestigt, weil alles Engagement ,fur sich selbst*
darauf hinauslauft, einen Korper wie die idealtypischen, extrem schlanken Korper
anzustreben, der Gberall attraktiv ausgestellt wird (vgl. z.B. Becker 2012 10ff.). Die
Mihen und die Unnatirlichkeit der Kérpernorm werden in diesen Thematisierungen
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verleugnet. Die Ziele Gesundheit, Selbstbewusstsein, Wohlbefinden und Selbstsorge
gehen eine ungute Verbindung mit der qualenden Schlankheitsnorm ein, die verleugnet
wird und unter der Hand wirksam bleibt. Etwas Gutes fiur sich zu tun, heil3t konkret:
Wenig essen, Hunger haben, sich zusammenreiRen, nichts zu essen, auch wenn Lust
besteht, Sport machen. Denn: Die Korper, die das so genannte Wohlbefinden, das
weibliche Selbstbewusstsein und die Gesundheit reprasentieren, sind extrem schlanke
Korper, die real ohne all das nicht zu haben sind. Wohlbefinden, Gesundheit und
weibliches Selbstbewusstsein, wie sie hier symbolisiert werden, sind daher Ausdruck
von Entfremdung. Impliziert wird in Bezug auf die weibliche ldentitatsentwicklung,
dass zur Erlangung von Weiblichkeit etwas flr den Korper getan werden muss, um “die
richtige” weibliche ldentitdt und das Selbstbewusstsein entwickeln zu kénnen. Denn
ohne Hungern sehen die weiblichen Korper in der Regel nicht so aus, wie sie auch in
der Sendung Germany’s next Topmodel als ideale vorgefiihrt werden. Wie funktioniert
die Durchsetzung der Schlankheitsnorm in der Sendung Germany next Topmodel? Wie
kommt es zur Wirksamkeit der kérperésthetischen Norm im Rezeptionsvorgang?

Der extrem schlanke, entsagende Korper wird mit Erfolgsbildern und Bildern, die hohen
sozialen Status anzeigen, verkniipft. Auch in diesem Zusammenhang wird mit
Kontrastmontagen gearbeitet, die die schlanken Frauen nah an dem Glamourleben
zeigen wéhrend diejenigen, die Uppig essen, negativ und aussichtsloser in ihrem
Karrierestreben inszeniert werden. Ich gebe ein Beispiel aus der vierten Staffel (Folge 9
vom 09.04.2009):

Die Kandidatin Mandy hat es geschafft: Ihr Casting war erfolgreich und lauft auf der
New Yorker Fashion Week. Die Kandidatinnen, die keine Erfolge bei den gestellten
Aufgaben erzielen konnten, missen im Hotel zurtckbleiben, wahrend Mandy ihren Lauf
genielt und auf dem Laufsteg einen perfekten Eindruck hinterlasst). Die Bild-Montagen
zeigen Mandys Lauf und die im Hotel zuriickgebliebenen Kandidatinnen im Wechsel.
Die Zurlckgebliebenen sitzen mit frustrierten Gesichtern im Dammerlicht des
Hotelzimmers und essen Pizzastlicke, an denen in dicken Streifen der iberbackene Kéase
herunterhangt. Dann sieht der Zuschauer wieder Mandy, wie sie dynamisch und
begleitet von dynamischer Musik im Blitzlichtgewitter tiber den groRen Laufsteg lauft.
Das Scheinwerferlicht ist grell, rasender Applaus der anwesenden Reprasentanten der
High Society setzt ein. Dann sieht man wieder die jungen Frauen schlaff auf ihren
Stuhlen sitzen. Sie sprechen frustriert Gber ihren Misserfolg.
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Die jungen Frauen im Hotel prasentieren  Versagerinnenkorper:  Der
Versagerinnenkorper ist schlaff, statisch und will unkontrolliert essen. Die
Kontrastszene hebt den schlanken, dynamischen Korper als den attraktiven Korper
hervor. Er ist mit Erfolgsszenen, mit einem aufregenden Leben verbunden. Der
schlanke Korper ist assoziiert mit Licht, Anerkennung und Geld. Die Befestigung der

Norm des extrem schlanken Kérpers funktioniert tber diese Verknupfung.

Reslimee

In dem Muster Professionelle Kérperinszenierungen — Stereotype Sexualisierungen und
weibliche Verfuhrungsmacht rekurriert das inszenierte Spiel auf sexistische Bilder, die
aber gebrochen sind. Die junge Frau wird einerseits als traditionelles Sexualobjekt
vorgefihrt, was in der Sendung verleugnet wird. Zugleich werden die Kandidatinnen als
junge, leistungsorientierte Frauen angesprochen, die emanzipiert sind in dem Sinn, dass
sie aktiv und engagiert ihre Ziele verfolgen, Korperinszenierungen professionell
einzusetzen lernen und strategisch hervorbringen konnen. Die Sexualisierungen als
symptomatische Interaktionen, geraten unter die Sprachschablone der beruflichen
Professionalitat. So fallen Sprache und Bild auseinander. Die Worte bezeichnen nicht,
was zu sehen ist. Die Sexualisierungen zusammen mit den regressiven
Selbstinszenierungen der Kandidatinnen zeigen junge Frauen, die stark reduziert
erscheinen. Die Rede von hart arbeitenden, anspruchsvollen jungen Frauen wird von
den Bildern unterlaufen. Die Interaktionen der jungen Frauen, die sich gern in der
Arbeit professionalisieren wollen, konnen mit Lorenzer in ihrer Qualitdt als
Ersatzbefriedigung ausgemacht werden — es wird nicht gegeben, was versprochen wird.
Versprochen ist ein interessantes Arbeitsfeld im Kreativbereich, das spannende
Kdorperspiele ermoglichen konnte. Faktisch bleibt es in den Szenen hauptsachlich bei
Frauen mit stereotypem Schmollmund und laszivem Augenaufschlag, der fir die
Professionalitat in der Prostitution typisch ist, weniger fur einen anerkannten Job im
statushohen Milieu, den die Kandidatinnen anstreben — und der internationale Lehrgang

verspricht.

Ein weiterer Aspekt, der bearbeitet wurde: Das Korperideal: Der entsagende,
disziplinierte Korper wird als weiblicher Erfolgskorper idealisiert. Die Inszenierungen
dréngen auf wirkungsanalytischer Ebene zur Verinnerlichung einer kritischen Instanz,
die weibliche Kdrper nach strengen Malstédben beurteilend in den Blick nimmt. Die

vorgeflihrten “emanzipierten” Weiblichkeitsentwirfe als Kérperentwirfe haben durch
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die Stéarke der Erfolgsszenen grol3e Ausstrahlungskraft. Interessant bleibt die Frage, wie
Jugendliche die Doppelbtdigkeit dieses Weiblichkeitsentwurfs — Sexualobjekt —
erfolreiche Karrierefrau — wahrnehmen und verarbeiten. Ebenso interessant ist die Frage

nach der Wahrnehmung und Verarbeitung der Inszenierung des Korperideals.

201



6.2.45 Zusammenfassung und Fazit der manifest-latenten Muster und

Weiblichkeitsentwuirfe in der Sendung Germany’s next Topmodel

Die tiefenhermeneutische Inhaltsanalyse hat ergeben, dass die Sendung Germany’s next
Topmodel ein aggressives Distinktionsspiel inszeniert, in dem attraktive Wunschbilder
und Selbstphantasien mobilisiert werden, die mit destruktiven Potentialen aufgeladen
sind. Diese sind mit den inszenierten Weiblichkeitsentwirfen und insbesondere mit der
inszenierten weiblichen Korperlichkeit und Autoritdt im latenten Bedeutungsraum
verbunden. Der kontrollierte weibliche Korper, der sich global bewegt, wird als
Optimum gegeniber sozial niederrangigen weiblichen Korpern im Kontrollverlust
abgegrenzt.®” Die angebotenen Erlebnisraume kreisen von dort aus um narzisstische
Hochgefiihle und um bedrohliche Destruktion und Minderwertigkeit. Sie sind an
Darstellungen weiblichen Gewinner- und Verlierertums, weibliche Verfiihrungsmacht
und Unterwerfung gebunden. Der ideale Weiblichkeitsentwurf ist die internationale
Expertin der Korperspiele, die tber einen perfekten Leistungskorper, hohen sozialen
Status und symbolische Verfuhrungsmacht besitzt. Die Bilder hierflr liefern die
Inszenierungen von Heidi Klum, die als Erfolgstyp in der Werbebranche in Erscheinung
tritt. Sie reprasentiert einen international erfolgreichen Weiblichkeitstyp: den Typ
globaler Weiblichkeit. Dieser verfuigt perfekt ber das korperliche Zeichenspiel der
Erotik — iber das Uber- und Unterordnungsspiel sexueller Verfiihrung. Dieser
Frauentyp ist wandelbar, locker, konzentriert und bei der Arbeit immer gut aufgelegt.
Intellektuell ist dieser Typ auf keinen Fall. Optimierung beinhaltet, sich diesem Typ

globaler Weiblichkeit anzunahern.

Die Kandidatinnen werden als Aufsteigerinnen auf dem Weg hin zu diesem Idealtyp
und im Kontrast zu ihm dargestellt. Die kulturellen Muster, die die Bildproduktionen
vermitteln, sind dabei im Lorenzerschen Sinn doppeldeutig, die problematischen
Dimensionen sind im latenten Sinn enthalten. Die Aufsteigerin ist sachorientiert und
ehrgeizig. Ihr haftet aber der Makel der Anstrengung an. Sie muss sich unterordnen und
Anforderungen erfullen, bei denen sie eigene Grenzen missachtet. Das soziale Gefalle
zwischen den lernenden Aufsteigerinnen und den Expertinnen der Kreativbranche wird
bis in sadistische Dimensionen ausgespielt und rationalisiert. Die Aufsteigerin ist mit
Rickstandigkeit, d.h. hier mit Landlichkeit assoziiert. Sie wird dimmlich und kleinlich

57 Die Bedeutung der mannlichen Experten tritt dagegen zuriick, auch wenn sie immer wieder auftreten.
Sie reprasentieren nicht das Vorbild und miissen das in der Sendung auch nicht. Ihr Status wird durch die
Machtposition als Beurteiler und Reprasentanten der Job versprechenden Agenturen abgesttitzt.
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inszeniert. Der Abstand von ihr zum Typ der erfolgreichen globalen Weiblichkeit ist
grol3. Zugleich wird eine Geschichte von optimalen Lehrmeistern erzéhlt, die jungen
Frauen Selbstbewusstsein und Unterstiitzung geben, und den Weg in eine Karriere als

professionelles internationales Model zu ebenen versuchen.

Die jungen Frauen werden angeleitet, traditionelle weibliche Eigenschaften und
“"bauerliche Beschrankung”™ zu verlassen, um sich zum optimalen Typ des weiblichen
Berufsmenschen im internationalen  Wettbewerb entwickeln zu  konnen.
Beziehungsorientierung und traditionelle Schamvorstellungen missen in  dem
Optimierungsprozess hin zur globalen Orientierung abtrainiert werden. Die

Beherrschung der englischen Sprache ist ein Muss.

Die zentrale Bezugsgruppe ist das weibliche Team, in dem die Mitglieder im
Wettbewerb stehen und dazu angehalten sind, sich in die kompetitive Logik einzuiben.
Die Szenen, die die weibliche Arbeitsidentitat der jungen Frauen herausstellen, sind auf
der Basis der manifest-latenten Muster zugleich mit Bildelementen gemischt, die die
Frau stereotyp als Sexualobjekt zeichnet — auch wenn dies auf manifester Ebene als
Arbeitsleistung erscheint. Sie ist auch den MalRgaben des Reality-Formats geschuldet,

dass auf Emotionalisierung aus ist.

Die Erfolgsmomente von Kandidatinnen und gelungenen Fotos liefern Bilder, die
makellos sind. Diese Momente sind kurz und werden durch Bilder, die BloRstellungen
und die Drohung enthalten, dass der Erfolg nie sicher und die Fallnbéhe hoch ist,
durchkreuzt. Die gelungenen Bilder symbolisieren Erfolg und Kdérperperfektion und
bebildern damit die Vorstellung gelungenen sozialen Aufstiegs. Sie bedienen auf der
Ebene der medialen Wirkung die Grol3enphantasie, die Beste und die Schonste auf der
Welt zu sein.

Die nachdrickliche Forderung junger Frauen hin zur globalen Weiblichkeit verbunden
mit der Enttraditionalisierung weiblicher Normen, wie sie in dieser Sendung im Detail
vorgefuhrt wird, hat es bisher nicht gegeben und ist vermutlich einzigartig. Der
optimale Weiblichkeitsentwurf, der sich dabei ergibt, mischt die traditionelle
Bezogenheit junger Frauen auf Schonheit und Mode, Korperschénheit und sexueller
Verfuhrungsmacht mit Dimensionen der Arbeitsemanzipation und internationalen
Orientierung. Das macht das Format so aktuell und innovativ. Die Kérpernorm, die zu
diesem Entwurf dazugehort, entspricht der kollektiven Norm des extrem schlanken,
trainierten Leistungskorpers. Dieser wird konkret durch Kontraste als extrem attraktiv

inszeniert: Er symbolisiert Leistungsfahigkeit, Willen, das Zeichenrepertoire der
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sexuellen Unterordnung und Verfuhrungsmacht. Die Korper werden intensiv und
detailliert kommentiert und beurteilt. Die Korperinszenierungen mobilisieren daher auf
der Ebene der Wirkung einen kritischen Blick auf den weiblichen Korper, der sich
verselbstandigt. Die attraktiven Korperbilder erzeugen Ildentifikationen mit den
Kandidatinnen, wenn sie aufregende Aufgaben in beeindruckenden Settings absolvieren
und gerade nicht in Beschdmungssituationen gezeigt werden. Die Koérper werden so als
ideale erlebt und verinnerlicht.

Die global vernetzte Generation der Erwachsenen, die die Einfuhrung der jungen
Frauen in die viel versprechende Arbeitswelt reprasentiert, zieht eine scharfe Trennlinie
zu den Heranwachsenden und ihrem niedrigerem Herkunftsmilieu. Die Eltern dirfen
angesichts des “groRartigen, globalen Karriereprojekts™ nur Zustimmung symbolisieren.
Und die jungen Frauen konnen, so die Botschaft der Sendung, nur dann international
erfolgreich werden, und das heilt auch, heutigen Anspriichen an den weiblichen
Berufsmenschen im gehobenen Kreativ- und Dienstleistungsbereich entsprechen, wenn
sie bedingungslos tun, was die internationalen Meister der Branche verlangen. Sie
représentieren gegenwartige Anforderungen.

6.2.5 Die Pilotstudie: Rezeptionsanalytische Ergebnisse zur Sendung Germany’s next
Topmaodel

Grundannahmen, Fragestellungen der Pilotstudie

Die vorliegende Rezeptionsanalyse nimmt die Wahrnehmung und Verarbeitung der
Sendung Germany’s next Topmodel sowie Affekt- und Interaktionsdynamiken in den
Blick. Ausgangspunkt sind die kulturellen Muster, die inhaltsanalytisch
herausgearbeitet wurden. Die Rezeptionsanalyse basiert auf Gruppendiskussionen und
Interviews. Die Interpretation dieses Datenmaterials wurde von folgenden
Fragestellungen geleitet: Wie wird die Sendung Germany’s next Topmodel
wahrgenommen und verarbeitet? Welche Affekt- und Interaktionsdynamiken werden in
der Auseinandersetzung mit der Sendung Germany’s next Topmodel ausgeldst und in
welchem Zusammenhang stehen diese mit den inszenierten kulturellen Mustern?

Welche Phantasien werden in der Rezeptionssituation ausgelost? Dabei bin ich davon
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ausgegangen, dass die Sendung psychische Realitat herstellt — auch wenn die Inhalte

fiktional sind.

Ausgehend von der flr diese Studie wichtigen Grundannahme, dass sich die manifest-
latenten Muster durch alle Folgen des Formats durchziehen, und diese die
Verarbeitungen und Dynamiken in der Rezeption bestimmen, wurden unterschiedliche

Folgen fur die Gruppendiskussionen und Interviews ausgewabhlt.

Die Materialbasis der Studie

Die Datenbasis der hier vorgestellten Rezeptionsanalyse umfasst insgesamt 15
Gruppendiskussionen und 9 Interviews. Im Folgenden werden exemplarisch sechs
Gruppendiskussionen!, vier Interviews mit Schiilerinnen und zwei Interviews mit
Akademikerinnen diskutiert.®® Sie wurden zu insgesamt fiinf ausgesuchten Folgen der
ersten und der dritten Staffel des Formats Germany’s next Topmodel gefuhrt. Das sind
die Folgen vom 08.03.2006; 03.04.2008; 17.04.2008, 24.04.2008; 22.05.2008.

Die Schilerinnen und Schuler waren zum Zeitpunkt des Interviews zwischen 14 und 22
Jahre alt, die meisten waren im Alter zwischen 16 und 18 Jahren. Es handelt sich um
Schilerinnen und Schiiler an Gymnasien, Gesamt- und Berufsschulen. Hintergrund
dieser Auswahl war zum einen die Absicht, die Wahrnehmung und Verarbeitung der
Sendung Germany’s next Topmodel in der sozialen Gruppe zu untersuchen, die bereits
mit dem Thema Berufswahl befasst ist, da Auseinandersetzungen mit Arbeit, Leistung,
berufsbezogenem Lernen und berufsbezogenen Korperprasentationen in der Sendung
eine zentrale Rolle spielen. Zum anderen sollten kontrastierende Gruppendiskussionen
und Interviews gefiihrt werden, um zeigen zu kénnen, inwieweit Wahrnehmungen und

Verarbeitungen tbereinstimmen oder differieren.

Geplant waren vertiefende Interviews mit Schilerinnen und Schilern, die an den
durchgefuihrten Gruppendiskussionen teilgenommen haben. Diese Interviews liel3en
sich aufgrund mangelnder Zusagen nicht realisieren. Es konnten nur zwei Freundinnen
eines Kurses gewonnen werden, die wir im Anschluss an eine Gruppendiskussion zu
zweit interviewt haben. Zwei Schwestern wurden ebenso zu zweit interviewt. Letztere

haben an den Gruppendiskussionen nicht teilgenommen.

68 Bjs auf die Interviews mit Mia, mit den Schwestern Carmen und Christel und mit den Freundinnen
Elisabeth und Ramona wurden alle Diskussionen von Anna Stach moderiert.
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Dariiber hinaus wurden drei weitere Interviewpartnerinnen gewonnen, die als Fans
grolles Interesse daran hatten, mit uns tber die Sendung zu sprechen. Es handelt sich
um ein vierzehnjghriges Madchen, mit der zwei Interviews wahrend der laufenden
dritten Staffel gefuhrt werden konnte. Mit ihr wurden die am nahesten am
Interviewtermin liegenden Sendungen genommen — daher ergibt sich die Breite der
Sendungen in diesem Projekt (die meisten Analysen beziehen sich auf die Sendungen
vom 08.03.2006 (vgl. Anhang) und dem 03.04.2008(S. 173-176). Diese Interviews
geben tiefe Einblicke in die Wahrnehmung und Verarbeitung der Sendung Germany’s
next Topmodel, vor allem auch in die Affektdynamiken, die ausgel6sten Phantasien und
lebensgeschichtlichen Hintergriinde, die die Rezeption mitbestimmen. Auch lassen die
beiden Interviews im Vergleich Schlisse Uber die Veranderung der Wahrnehmung und
Verarbeitung der Sendung im Verlauf der Rezeption einer Staffel zu. Mit dem Mé&dchen

wurde die jeweils vor dem Interviewtermin ausgestrahlte Folge besprochen.

Die beiden weiteren Interviews wurden kontrastierend mit Akademikerinnen gefihrt,
die zwischen 30 und 40 Jahre alt sind und die Sendung regelméai3ig anschauen. Diese
Interviews geben Aufschluss dariiber, welche Wahrnehmungen und Verarbeitungen der

Sendung bei Frauen sichtbar werden, die bereits im Berufsleben stehen.

Die Daten der Rezeptionsanalyse wurden zwischen Herbst 2007 und wéhrend des

Verlaufs der dritten Staffel im Jahr 2008 erhoben und anschlieRend ausgewertet. *

Die Schritte der Untersuchung im Feld

Die Schulerinnen und Schiiler wurden tber die Durchfiihrung des Projekts von ihren
Lehrerlnnen informiert. Auch waren sie im Vorfeld der Untersuchung mit dem
Vorhaben befasst, weil sie eine Einverstandniserklarung der Eltern dafiir unterschreiben
lassen mussten, dass sie an dem Projekt teilnehmen durfen. Alle Schilerinnen hatten

das Einverstandnis der Eltern erhalten.

Inhaltlich wurde den Schulerlnnen wie auch den Eltern mitgeteilt, dass es sich um ein
Forschungsprojekt zur Casting-Show Germany’s next Topmodel handelt, in dem es
darum geht, herauszufinden, wie Jugendliche und junge Erwachsene die Sendung
wahrnehmen und worin die Faszination liegt. Die Forschungsgruppe stellte sich mit
dieser Intention bei der Begegnung im Feld den Schiilerinnen und Schulern vor.
Meistens handelte es sich um relativ groRe Schulklassen und Kurse, so dass im Vorfeld

die Teilung der Gruppen geplant wurde. Die Forschungsgruppe stellte sich beim
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Erstkontakt gemeinsam vor. Nachdem sich die Forschungsgruppenmitglieder vorgestellt
hatten, wurden die SchulerInnen gefragt, wer die Sendung kennt. Mit dieser Frage sollte
ein erster Zugang zum Thema angeregt und die Beziehung zwischen den Forschenden

und den Teilnehmerinnen der Studie im Feld aufgenommen werden.

Im Anschluss an diesen ersten Austausch bildeten die Schilerinnen und Schiiler
Untergruppen. Die Zuordnung wurde ihnen uberlassen. Die einzige Vorgabe von uns
war, dass die Gruppen ungeféhr gleich grol? sein sollten. Das gelang in der Regel und es
bildeten sich, wie von uns erwiinscht, immer etwa gleich grof3e gemischtgeschlechtliche
Gruppen. Die Gruppen wurden in der Regel von einer Moderatorin geleitet, ein zweites
Forschungsgruppenmitglied war ebenso anwesend und beobachtete den
Gruppenprozess. Die notierten  Beobachtungen  wurden spater in  den

Interpretationsprozess einbezogen.
Die Durchfuhrung der Gruppendiskussionen verlief in mehreren Schritten:

Im ersten Schritt wurde die Sendung entsprechend der Methode der
tiefenhermeneutischen Medienanalyse gemeinsam unter der MaRgabe des Naiven
Sehens angeschaut. Die Regeln des Naiven Sehens und das weitere VVorgehen wurden
im Vorfeld von der Moderation erlgutert. Alle Schillerinnen und Schiiler erstellten ein
Wahrnehmungsprotokoll. ~ AnschlieBend wurden einige Protokolle vollstdndig
vorgetragen und durch weitere Beitrdge erganzt. Dieses Sammeln der Eindriicke wurde
in der Erganzungsrunde in eine Diskussion tbergeleitet. Zum Schluss der Debatte oder
im Fall des langeren Stockens wurden Impulsfragen entsprechend des Fragebogens
gestellt (vgl. den Fragebogen im Anhang). Die Fragen kreisten um zentrale Elemente
der Sendung und sollten das Gesagte um Dimensionen ergdnzen, die gar nicht benannt

wurden oder Aspekte vertiefen, die nur kurz angesprochen worden sind.

Die Durchfuhrung der Interviews verlief im Wesentlichen genauso wie die
Gruppendiskussionen. Auch hier wurde eine Sendung gemeinsam mit dem Naiven
Sehen angeschaut. Danach wurde das Protokoll vorgestellt. Fragen wurden zum
Verstandnis und zur Vertiefung gestellt. Kamen wichtige Dimensionen nicht zum Zuge,
wurden die Fragen aus dem Leitfaden ergédnzend gestellt.

Eine Ausnahme dieses VVorgehens bildet das Freundinnen-Interview. Hier konnten wir
auf die Sendung, die im Rahmen der Gruppendiskussion geschaut wurde, zurtickgreifen.
Mit Bezug auf diese Eindricke wurde das Interview gefiihrt. In diesem Interview

konnten lebensgeschichtliche Hintergriinde in Zusammenhang mit der Ablehnung oder
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Favorisierung der Sendung aufgedeckt werden: Eine Freundin war zum Zeitpunkt des

Interviews Fan von Germany’s next Topmodel, die andere distanzierte sich vehement.

Im Folgenden werde ich zundchst die Ergebnisse von zwei Gruppendiskussionen
darstellen, die zur ersten Staffel gefiihrt wurden. Danach gehe ich auf die Ergebnisse
aus den Folgeinterviews ein, die tiefgehenden Aufschluss tber die weibliche Rezeption
und die Veranderung von Wahrnehmungen und Verarbeitungen im Lauf der Staffel, in
diesem Fall der dritten Staffel, geben. Daran schlieRen die Darstellungen der Ergebnisse

der Gruppendiskussionen zur dritten Staffel sowie die Interviews zur dritten Staffel an.

Ich fasse an dieser Stelle zur Orientierung fir die Ergebnisse noch einmal die
kulturellen Muster zusammen, die in der Inhaltsanalyse auf der Basis der zentralen
Themenkomplexe Lehr-Lernverhéltnisse, Inszenierung einer modernen Arbeitskultur

und Korperbilder erarbeitet wurden:

- Themenkomplex 1: Lehr-Lernverhéltnisse: Manifest: Innige Meister/in-Schiilerinnen-
Verhaltnisse im Elite-Lehrgang — Latent: Demditigung der Lernenden

- Themenkomplex 2: Inszenierung einer modernen Arbeitskultur: Manifest: Die
Arbeitswelt der Kreativen - Latent: BloRstellung junger Aufsteigerinnen

- Themenkomplex 3: Korperbilder: Manifest: Professionelle Korperinszenierungen —
Latent:  Stereotype  Sexualisierungen des  FrauenkOrpers und  weibliche
Verflihrungsmacht

Ich werde die Themenkomplexe bzw. die kulturellen Muster im fortlaufenden Text

kursiv setzen, um sie kenntlich zu machen.

Vergegenwaértigen wir uns im Anschluss an die in der Inhaltsanalyse herausgearbeiteten
manifest-latenten Muster noch einmal die Fragen, die die Auswertung des
Datenmaterials zur Wahrnehmung und Verarbeitung geleitet haben:

Wie wird die Sendung Germany’s next Topmodel mit ihren doppelbddigen Botschaften
wahrgenommen und verarbeitet?

Welche Affekt- und Interaktionsdynamiken werden in der Auseinandersetzung mit der
Sendung Germany’s next Topmodel ausgelst und in welchem Zusammenhang stehen

diese mit den inszenierten kulturellen Mustern? Welche Phantasien werden ausgeldst?

208



6.2.5.1 Gruppendiskussion mit Schilerinnen und Schulern einer Berufsfachschule
fur Sozialpflege zur Sendung vom 08.03.2006

Die Gruppensituation

Die Schulerinnen und Schiller der folgenden Gruppendiskussion besuchen eine
Berufsfachschule mit dem Schwerpunkt Sozialpflege in einer hessischen Kleinstadt in
einem strukturschwachen Gebiet. Sie befinden sich im zweiten Ausbildungsjahr. Der
Abschluss der berufsfachschulischen Ausbildung qualifiziert fur die Mittlere Reife. Die
Schilerinnen und Schuler sind zwischen 17 und 22 Jahre alt und sind nach den Sinus-

Kriterien der unteren Mittelschicht zuzuordnen.

An der Diskussion nehmen sechs Schilerinnen und drei Schiller teil. Es wurde die
siebte Folge der ersten Staffel vom 08.03.2006 (s. Anhang) angeschaut und diskutiert.
Die Schulerinnen und Schiler gehdren zu den Seherlnnen der Sendung Germany’s next
Topmodel. Die meisten kannten daher die ausgesuchte Folge und hatten sie annéhernd

in Erinnerung.

Die Gruppe diskutiert sehr lebhaft, engagiert und konfrontativ. In den Mittelpunkt
riicken die Themenkomplexe Korperbilder und Lehr-Lernverhiltnisse.®

Die  Wahrnehmung und  Verarbeitung des  Musters: Professionelle
Kdrperinszenierungen — Stereotype Sexualisierungen des Frauenkorpers und weibliche

Verfuhrungsmacht

Das Thema Korperlichkeit nimmt in den Wahrnehmungsprotokollen den grofiten Raum
ein. Die Korper der Kandidatinnen werden von den Schilerinnen und Schiilern
begeistert aufgenommen und intensiv kommentiert. Sie bewundern ihre Proportionen,
ihre Gesichter und ihre Schlankheit. Eine Schulerin drickt ihre Bewunderung im
Vortrag ihres Wahrnehmungsprotokolls so aus: ,,Die Madchen haben alle eine Hammer-
Figur, also im Bikini ...“. (S. 60f.). Die Schulerin bezieht sich in diesem Kommentar
auf den Bikini-Walk der Kandidatinnen (vgl. Staffel 1, Folge 7, 08.03.2006, Szene 30,

A.)'°. Die Bewunderung fiir die Korper in den Kulissen findet reichhaltigen Ausdruck

% Die folgenden Zitationen in Bezug auf die Gruppendiskussion beziehen sich auf den zur
Habilitationsschrift von Dr. Anna Stach abgegebenen Materialband. Es werden aufgrund der Vielzahl
nicht alle Beitrdge der Schilerlnnen zu einem Thema zitiert, sondern einer oder einige, auf denen die
Ergebnisse basieren.

0 A, gibt an, dass sich das Sendeschema der zitierten Sendung im Anhang befindet.
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in den Wahrnehmungsprotokollen. Alle Schiilerinnen und Schiiler teilen auf der Basis
ihrer Wahrnehmungsprotokolle ihre Begeisterung fiir die Korperésthetik und auch fur
die Korperinszenierungen mit. Die Schiilerin Zora driickt ihre Begeisterung so aus: ,,Ich
fand das schon mal richtig geil, wie das aussah bei den Einzelnen ... dann kam von
Yvonne das Foto-Shooting, das fand ich halt klasse, ich fand, die sah voll toll aus und
dann kam das von der Lena und die sah auch toll aus ... wie die da in den Bikinis lang
gelaufen sind, fand ich schon ganz toll, also da wird man auch neidisch ...“ (S. 52ff.).
Die Schulerin Anja teilt ebenso ihre Begeisterung uber die Koérperésthetik und die
Kdrperinszenierungen mit: ,,Ja, ich guck’s schon, weil ... ich find"s halt schon, was die
fur tolle Figuren haben und halt, was die da so machen ...* (S. 67). Die Szenen des
Bodypainting erweisen sich fur alle als mitreiBend (vgl. Staffel 1, Folge 7, 08.03.2006,
Szenen 16, 17, 23, 25, 27, 28, A.). Die Schiilerinnen und Schuler beschreiben, wie die
Musikuntermalung ihre Stimmung und ihre Begeisterung im Erleben dieser
Kdorperszenen steigert. Das betrifft aber nicht nur die Szenen der Walks und Shoots.
Auch die Szene der Haarentfernung zum Beispiel wird mit Blick auf die Kérper und die
Stimmung als mitreiBend erlebt. Die Schiilerin Zora berichtet in der Pause auch von
ihrem Wunsch nach dem in der Sendung préasentierten Ideal-Korper und ihrem Frust

dariiber, diesen nie erreichen zu kénnen, weil ihr die Beherrschung fehle.

Die Stilisierungen der Kandidatinnen werden auch kommentiert und unterschiedlich
befunden. Sie sind aber nicht so entscheidend wie die Faszination fur die idealtypischen
Korper, die bei diesen Schilerlnnen auch als idealtypische in das Zentrum der
Wahrnehmung und der Debatte riicken. Die Schuler bringen ihre Begeisterung flr die
idealtypischen Frauenkdrper ebenso zum Ausdruck wie die Schilerinnen.

Alle Teilnehmerinnen der Gruppendiskussion formulierten offensiv ihre Vorliebe fur
einzelne Kandidatinnen und auch ihre Abneigungen. Die Favoritinnen der Mehrheit
sind, auf die Korperasthetik bezogen, die zierlichen, blonden Kandidatinnen, die

tendenziell kindlich wirken. Diese Kennzeichen werden explizit so benannt.

Die Gruppe kommt, wie oben ausgefiihrt, zu einem Konsens, unabhangig davon, dass es
unterschiedliche Favoritinnen gibt. Der beinhaltet die Wahrnehmung, dass alle
gleichermalien attraktive, in den Worten der Schulerinnen ,,geile” Korper haben (vgl. S.
57). Die Charakterisierung der Korper als ,geile Korper* verweist auf mehrere
Dimensionen: Auf dsthetischen Genuss aber auch auf erotische Verflhrungskraft und
sexuelle Potenz. Die stereotypen Sexualisierungen erscheinen ihnen nicht als solche,

sondern als ideale Bilder sexueller Attraktion.
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Die Einigung auf eine Norm fir die weibliche Kdrperésthetik fiihrte zu der Moglichkeit
fur beide Geschlechter, anhand der Sendung eigene Winsche zu &ufern und
Korperbilder zu besprechen. Die in der Sendung vermittelte problematische
Kdrpernorm wurde in der Gruppe nicht weitergehend kritisch reflektiert, sondern im
Gegenteil durch die Einigung auf den Konsens verfestigt. Die Schiilerinnen und Schiiler
spiegeln sich gegenseitig gleichermalien die Winsche und Erwartungen an den
weiblichen attraktiven Korper. Der ist ideal und erstrebenswert, wenn er schlank ist.
Eine Schilerin machte in Bezug auf die Korper der Kandidatinnen auf die Gefahr von
Magersucht aufmerksam. Diesen Beitrag hat niemand aufgegriffen, da er sich gegen die
Winsche und Normvorstellungen der Gruppe richtete. Die Sendung veranlasst die
Schilerinnen und Schuler in Phantasien des Begehrens und Begehrt- Werdens
einzutreten. Die Dynamik des aufregenden Kreisens um die Attraktion der Korper war
starker als eine Hinwendung zu kritischen AuRerungen. Fir die jungen Frauen geht
damit ein Leidensdruck einher: Sie winschen sich einen schlanken Korper wie ihn die
Kandidatinnen prasentieren. Die Jungen fordern auch diesen Korper ein. Dieses
Ergebnis verweist auf den normativen Appell, der von der Sendung in Bezug auf
Kdorperésthetik ausgeht.

In der Wunschphantasie des idealen Korpers ist die Vorstellung von einem ersehnten,
schonen Leben aufgehoben. Die Bilder des sozialen Ausbruchs sind mit den idealen
Korperbildern verkniipft und reprasentieren mehr als nur korperliche Attraktion: Sie
stehen fiir ein Leben mit Statusversprechen, aufregenden Tatigkeiten und interessanten
Beziehungen. Eingeschlossen ist darin auch die Machtdimension der Verfuhrung oder
allgemein gesagt, die Vorstellung von Handlungsmacht. Auch das wird in den Beitragen
der Schulerinnen und Schiler deutlich. Die Korper der Kandidatinnen stehen nicht nur
fur sexuelle Attraktion und die Anpassung an ein Ideal sondern auch flr erstrebenswerte
und traumhafte Lebensperspektiven. Die Sendung lost die Phantasie der Anteilnahme an
einem solchen Leben aus und erzeugt Gliicksgefiihle, die sich an das Anschauen der
Korper und das Miterleben der aufregenden Arbeitsszenen heften.
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Die Wahrnehmung und Verarbeitung des Musters: Die Arbeitswelt der Kreativen -

BloRstellung junger Aufsteigerinnen

Heidi Klum wird vor dem Hintergrund des viel versprechenden Lebens mit wenigen
Einschrdnkungen als positiv wahrgenommen. Die Schilerinnen und Schiiler
beschreiben sie als hibsch und sympathisch (vgl. z.B. S. 68). Sie erdffnet jungen
Kandidatinnen den Zugang in dieses Leben. Die inhaltlichen und emotionalen Beitrage
der Schilerlnnen lassen erkennen, dass sie sich selbst so einschétzen, dass ihnen diese
attraktive Welt immer unerreichbar bleibt. Heidi Klum représentiert fur sie diejenige,
die sie “an der Hand in diese Welt mitnimmt und herumfiihrt”. In Bezug auf die
Kandidatinnen heben die Schilerinnen und Schiiler in ihren Wahrnehmungsprotokollen
ubereinstimmend ihren Mut und Leistungswillen hervor. Die jungen Frauen werden
dafur bewundert, wie sie sich in den auRergewdhnlichen Prifungssituationen bewéahren
und wie sie sich in der Welt der Kreativ-Elite bewegen. Die Selbstbehauptung der
“normalen” jungen Frauen in der von Status und internationaler Mobilitét

gekennzeichneten Arbeitswelt beeindruckt sie und spiegelt unerfillte Lebenswiinsche.

Die in der Sendung inszenierten Eltern und Freunde, die die Kandidatinnen am Eintritt
in diese interessante Welt durch Verbote oder moralische Einwénde hindern, werden
daher sehr negativ gesehen. Ich rekapituliere die zentrale Szene der Sendung zu diesem
Thema (vgl. Staffel 1, Folge 7, 08.03.2006, Szene 12, A.)"*:

Die Kandidatin Lena ist sich unsicher, ob sie am Body-Painting teilnehmen soll, weil
sie sich dabei nackt zeigen muss. Das fallt ihr schwer. In der Szene wird nachdricklich
zum Ausdruck gebracht, dass alle Beteiligten — Fotografen, Techniker, Painter —
professionell sind. Die Mutter von Lena flrchtet, ihre Tochter gerate in die Situation
eines Sexobjekts; Lenas Partner mochte nicht, dass sie in der Offentlichkeit nackt
gesehen wird. Diese Einwande machen die Schulerinnen witend, weil sie die jungen
Frauen dabei behindern, ihren Traum, der mit viel versprechenden Lebensperspektiven
verbunden ist, mit aller Kraft zu verfolgen. Die Eltern und der Partner stehen hier
symbolisch fir eine Schwéchung der jungen Frauen. Die kritischen Kommentare von
Mutter und Beziehungspartner stéren nicht nur den Lauf der lustvollen
Phantasietatigkeit im Sehvorgang, sie représentieren auch ein Zuriickgehalten- Werden

auf geringerem Statusniveau.

L A. verweist, wie gesagt, darauf, dass sich das Sendeschema mit den relevanten Szenen im Anhang
befindet. Wird eine Folge zitiert ohne Angabe von A. handelt es sich um Szenen einer Sendung, zu der
hier kein Sendeschema aufgefiihrt ist.
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Die scharfen Distinktionen, die die Sendung auch inszeniert, werden nicht
wahrgenommen. Es ist zu vermuten, dass die Schulerinnen und Schiiler den sozialen
Abstand zwischen sich und der inszenierten internationalen Arbeitswelt der Kreativen
als so groB erachten, dass ihnen Distinktionen selbstverstandlich und legitim erscheinen,
auch wenn sie von Missachtung begleitet sind.

Die Wahrnehmung und Verarbeitung des Musters: Innige Meister/in-Schilerinnen-
Verhaltnisse im Elite-Lehrgang — Demiitigung der Lernenden

Die inszenierten Lehr-Lernverhaltnisse werden in dieser Gruppe unterschiedlich
eingeschatzt. Einige Schilerinnen tiben zum Beispiel Kritik an der Selbstinszenierung
von Heidi Klum in den Szenen der Ruckmeldung und der Entscheidung. Dort gibt sie
sich strenger als in den dbrigen Szenen der Sendung. Die Wechsel der
Selbstinszenierungen losen bei einer Schilerin Misstrauen aus (vgl. z.B. S. 57, 67). Die
meisten nehmen sie aber als sympathisch und kompetent wahr.

Die von den Lehrmeistern entwickelten Aufgaben zur Uberwindung individueller
Schwaéchen der Kandidatinnen lésen ambivalente Reaktionen aus. Ich rekapituliere

kurz:

Die Kandidatin Lena soll tben, aus sich herauszugehen und muss an einer gut
besuchten U-Bahn-Station ein Lied singen. Die Aufgabe fur Yvonne bezieht sich auf
ihre Unselbstandigkeit: Sie soll in der Stadt allein einen Zielort finden. Dafir ist ein
enger Zeitrahmen vorgegeben. Jennifers Aufgabe zielt auf ihre Schiichternheit, die sie
abbauen soll, indem sie an der U-Bahnstation Passanten spontan umarmt und ihnen
einen guten Tag winscht. Janina hat das Problem, sich nur perfekt stilisiert zeigen zu
konnen. Sie erhalt die Aufgabe, auf einem Offentlichen Platz Mé&nner anzusprechen.

Dabei muss sie unvorteilhafte Kleidung tragen.

Diese Aufgaben werden von den Schilerinnen zum Teil als blédsinnig und auch als
ungleichwertig wahrgenommen (vgl. Staffel 1, Folge7, 08.03.2006, Szenen 18, 19, 24,
26, A.). Die Schiiler haben keine Schwierigkeiten, die Intentionen der Expertinnen
nachzuvollziehen. Sie empfinden die Beurteilungskriterien aber als intransparent und
nicht gerecht. Die Kommentare vom Juror Bruce zur Kandidatin Janina werden zum
Teil als unangemessen wahrgenommen (vgl. Staffel 1, Folge 7, 08.03.2006, Szene 29,
A)). In dieser Szene kommen, wie die Inhaltsanalyse zeigt, sadistische Aspekte zum

Tragen. Das wird von zwei Schillerinnen auch so wahrgenommen und kritisiert (vgl.
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z.B. S. 78). Sie &ulern die Vermutung, dass es in der Szene mit Janina darum gehe, sie
bloRzustellen (vgl. z.B. S. 56, 60). Auch der Juror Peyman wird als streng und
bedngstigend und daher von den beiden Schulerinnen negativ wahrgenommen (vgl. S.
87).

Die ubrigen Schilerinnen, insbesondere die Schiler, debattieren eher die Rollen, die die
Lehr-Meisterlnnen einnehmen: Heidi Klum sei die Chefin, der eine der Gute (Bruce),
der andere (Peyman) der Bose. Das sei von den Machern ,clever” gestaltet, so der
Schiler Mathias (vgl. S. 87). Die Mehrheit der Gruppe einigt sich darauf, dass der Juror
und Lehrer Bruce positiv zu sehen ist. Er bringe Schwung in die Sendung sei kompetent
und fur die Kandidatinnen offen (vgl. S. 82). Er wird in der Rolle ,,des Guten* gesehen.
Die kontroversen Einschatzungen der Schilerinnen bleiben in einer offenen Bewegung:
Sie bilden die Spannung der manifesten und latenten Bedeutungsebenen ab: Die
Inszenierung der Juroren als gute, unterstiitzende Lehrmeister, und die gleichzeitig
eingearbeiteten sadistischen Elemente, die die Kandidatinnen im stupiden Gehorsam

und in Beschdmungssituationen zeigen.

Dynamiken in der Gruppendiskussion

Die Rezeption der Schilerinnen und Schiler dieser Gruppe zeigt einen interessanten
Verlauf, der mit den Schritten der Untersuchung zusammen héngt. Die Dynamik
verlauft wie folgt:

Zuerst schwelgen die Schulerinnen in den Szenen. Danach folgt eine Debatte um
Kinstlichkeit versus Authentizitat. In dieser Debatte kommt es zu einem emotionalen
Hohepunkt. Danach beenden eher distanzierte Beobachtungen und Einschatzungen die

Gruppendiskussion. Dabei ging es um die Juroren. Ich erldutere diese Dynamik.

In den Wahrnehmungsprotokollen bringen die Schilerinnen und Schiler unmittelbar
und ungebremst ihre Begeisterung uber die Idealkdrper und die Korperinszenierungen
in den kreativen Arbeitssettings zum Ausdruck. Sie prasentieren sich nah am Erleben
der Szenen der Sendung und verdeutlichen emotional und korpersprachlich, wie sie
durch die Asthetik und Musik mitgerissen werden und wie gleichzeitig die
Begutachtung und Beurteilung der Kandidatinnen mitlaufen. In den anschlielenden
Mitteilungen debattieren die Schiilerinnen und Schuler kontrovers dartiber, wer von den
Kandidatinnen kinstlich und wer natirlich wirkt (vgl. S. 72ff.). Dabei gerat das
Verhalten der Kandidatinnen als Wettbewerbsteilnehmerinnen in den Vordergrund. Das
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Kinstliche wird zum einen daran festgemacht, dass sich eine Kandidatin nicht
“ungeschminkt” zeigen kann: Die Kandidatin Janina hat, wie oben bereits erwahnt,
Schwierigkeiten, sich “ungeschminkt” zu zeigen. Das wird von den Schilerinnen und
Schilern negativ beurteilt. Sie dulRern zwar einerseits Verstandnis (ber eine solche
Unsicherheit. Sie setzen aber dagegen, dass die Kandidatinnen tber Selbstbewusstsein

verfugen mussen, da sie sich im Fernsehen in dieser Sendung prasentieren.

Die Schulerinnen und Schuler versuchen in der Debatte auszuloten, inwieweit die
Kandidatinnen sich um des Wettbewerbs willen strategisch verhalten. Der Schiiler
Mathias vertritt die Auffassung, dass sich alle Kandidatinnen strategisch verhalten. Er
argumentiert, dass sie sich in den Aufgaben in Inszenierungsleistungen, das heif3t
kiinstliche Selbstdarstellungen eintiben mussen. Auch flhrt er seine Beobachtung an,
dass die Kandidatinnen versuchen, die Jury zu beeindrucken und zu tberzeugen, um im
Wetthewerb bestehen zu konnen. Unnatirlich hei3t fir ihn, dass sich dass keine
Kandidatin zeigt wie sie ,privat* ist und alle versuchen, Eindruck zu schinden, um
weiter zu kommen (vgl. S. 78). So klar wie dieser Schiiler seine Faszination fur die
Frauenkorper ausdruckt, so klar gibt er zu verstehen, dass er den strategischen,
aufstrebenden Frauen misstraut. Er bringt durch seine Wortwahl, seinen Tonfall und die
emotionale Farbung seiner Beitrdge sein Missfallen (ber die strategische
Leistungsorientierung zum Ausdruck. Die Kandidatinnen ,,schleimen sich bei der Jury

ein®, so sein Kommentar zum Anpassungsverhalten der Kandidatinnen (vgl. S. 80).

Zora vertritt vehement die Gegenposition. Alle Kandidatinnen geben sich ihrer Meinung
nach natdrlich. Sie stutzt ihre Wahrnehmung auf verschiedene Elemente. Dazu gehtren
der sprachliche Ausdruck der Kandidatinnen und das Telefonat, das die Kandidatin
Lena mit ihrer Familie fuhrt (vgl. Staffel 1, Folge 7,08.03. 2006, Szene 12, A.). Diese
Elemente biirgen fir sie fir Authentizitat (vgl. S. 80f.).

Diese Kontroverse, in der sich unterschiedliche Schulerinnen zu Wort melden und
Einschatzungen Uber Kandidatinnen und ihr Verhalten abgeben, lduft auf den
emotionalen Hohepunkt zu, als es um die Selbstinszenierung der Kandidatin Jennifer
geht. Zora kritisiert Jennifers Selbstinszenierung als unangemessen. Dieses Urteil teilt
die Mehrheit der Schulerinnen und Schiiler.

In der Auseinandersetzung mit der Kandidatin Jennifer wird auch der Zusammenhang
von Leistung, Erfolg und Scheitern diskutiert und damit verbunden wird die Frage
verhandelt, wie viel Selbstzurechnung flur Erfolg und Misserfolg angemessen ist. Die

Beitrdge werden extrem aggressiv vorgetragen, als sich spontan ein Bezug zum Thema
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des schulischen Misserfolgs ergibt. Die normativen Leistungsappelle und das Thema
des Scheiterns rlicken ganz nah an die Schiilerinnen und Schiler heran. In dieser
Situation wird das in dieser Gruppe virulente konfliktgeladene und offensichtlich
schmerzhafte Thema des Misserfolgs zu Bewusstsein gebracht. Ich erlautere den

Diskussionsverlauf:

Die meisten Schiilerinnen und Schiiler erachten den Habitus der Kandidatin Jennifer als
unpassend. Sie wirke aufgrund ihrer Stimme mannlich und gelangweilt (vgl. S. 71). In
der Sendung selbst wird diese Kandidatin als vorbildliche leistungsorientierte Schulerin
in Szene gesetzt, die sich professionell und den Anforderungen entsprechend verhélt.
Ich rekapituliere eine typische Szene (vgl. Staffel 1, Folge 7, 08.03.2006, Szene 9, A.):

Bei dem Walk im Kaufhaus vergisst Jennifer ihre Sonnenbrille aufzusetzen. Sie halt
spontan und spielerisch ihre Hand vor ihr Gesicht, die die Sonnenbrille symbolisieren
soll. Die Juroren und der Kommentar wiederholen mehrfach, dass dieses Verhalten
professionell und vorbildlich ist. In einer spéateren Szene kommentiert Jennifer ihren
Umgang mit dem Leistungsdruck und der Mdglichkeit im Wettbewerb zu scheitern:
Entweder sie sei erfolgreich oder eben nicht (vgl. Staffel 1, Folge 7, 0.8.03.2006, Szene
10, A)).

Die Mehrheit der Schilerinnen und Schiler lehnt Jennifer ab und deutet diese
Darstellung entgegen der intendierten Botschaft. Jennifer reprasentiert flr sie nicht den
vorbildlichen Leistungskorper und auch nicht die vorbildliche Haltung, wie er auch im
Wettbewerb gefordert ist — auch wenn die Sendung die gegenteilige Botschaft
aussendet.

Die Schulerin Zora geht in der Thematisierung weiter und schreibt ihr aufgrund ihrer
strategischen Haltung zum Misserfolg einen Mangel an Motivation zu. Zora kritisiert,
dass Jennifer eine Haltung einnimmt, die fir die Situation des Scheiterns keine
Traurigkeit vorsieht. Diese Haltung liele darauf schliefen, dass sie nicht wirklich
gewinnen wolle. Die Schilerinnen Stefanie und Nadia argumentieren dagegen. Die
Auseinandersetzung wird aggressiv gefiihrt und steht, wie gesagt, im Kontext der
Verhandlung von Naturlichkeit und Kiinstlichkeit. Ich zitiere die Passage:
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Zora:

Maria:

Nadia:

Zora:

Stefanie:

Nadia:

Zora:

Stefanie:

Zora:

Nadia:
Zora:
Maria:

Zora:

Stefanie:

Maria:

Nadia:

Was Stefanie eben gesagt hat, dass sie die Einzigste ist, die halt so redet, als ob
es nicht gestellt war". Find ich gar nicht. Also bei der Lena ist mir das extrem
aufgefallen, dass die gar nicht nachdenkt, wenn sie redet. Sie redet auch so, ich
weil’ nicht, wo sie herkommt, aber so, wie so ‘n Ghetto-Slang, irgendwie so, so
Alter und so sagt sie die ganze Zeit und deswegen find ich das gar nicht
Uberlegt und bei Yvonne ist das ja so, die flucht halt die ganze Zeit vor sich hin,
also weil? nicht, die labert auch die ganze Zeit nur irgendwie Kacke, die denkt
gar nicht nach, es ist nur bei Janina so, dass sie halt so, sich ausdrickt, so
gewdhlt, aber sie ist halt auch so Schicki-Micki allgemein und deswegen find
ich jetzt net, dass die andern unnatlrlich wirken und Jennifer natirlich wirkt.
Ich find ‘s im Gegenteil, weil sie ja nie was sagt und wenn dann nur so
langweilig und ich hab sie ofters mal gesehen und ich habe gesehen, vor
manchen Entscheidungen, hat sie auch einfach gesagt, wenn die andern gesagt
haben: Oh, ich will net rausfliegen, dann hat sie da gesagt: Ja entweder flieg
ich raus oder net. Entweder war ‘s das oder net. Wenn ich bleiben darf, ist gut,
wenn net, dann ist auch gut. Sie hat net gesagt, dass sie da bleiben will, da habe
ich gedacht, erstmal gedacht: ja, wenn ‘s Dir doch egal ist, ja dann geh doch.
So kommt das halt so riber, als ob es ihr egal war". Find ich jetzt so.

Hmh, Nadia und dann Mathias

Ja, das ist aber ihre personliche Meinung gewesen, was sie gesagt hat. Wenn
sie sagt, entweder fliegt sie raus oder sie fliegt nicht raus, dann..

Dann will sie es aber auch nicht wirklich, wenn sie sagt, wenn net, dann ist okay.

Ja was soll sie denn machen, soll sie in Tranen ausbrechen?
Ich will nicht, ich will nicht

Aber sie hat ja nicht mal gezeigt, dass sie traurig dann ist oder so, sie hat
gesagt, wenn net, dann ist okay.

Was willst Du auch anderes sagen? Hatte ich genau so gesag.t

Ja, dann wirkt das aber nicht so, als ob man ‘s wirklich will. Ich mein, wenn Du
Dein Abi nicht schaffst, dann sagst Du auch: ist okay. Wirst Du dann nicht mal
nen bisschen traurig sein? (Mehrere sprechen gleichzeitig)

Na sicher wiird” ich traurig sein!

Das ist ihr Lebenstraum!
Nacheinander, bisschen nacheinander.
Das ist doch ihr Lebenstraum!

Fiir das Abi kannst Du selber genug tun, das muss Dir irgendwo nen bisschen
liegen. Wenn ‘s Dir nicht liegt, liegt ‘s Dir nicht.

Also sie kommt offensichtlich &hm verschieden riber, ne? Das kann man da
dran, glaube ich, ganz gut sehen. Ahm, ja.

noch mal zur Sympathie, ich find jetzt auch, wie Stefanie gesagt hat, die
Jennifer und die Lena am sympathischsten, die, &hm am natirlichsten riber
kommen. Die andern zwei find ich total unnatirlich und gestellt, auch die
Yvonne. (S.73-74).
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Diese Szene birgt eine Irritation. Die Atmosphére ist wéahrend dieser Passage extrem
bedriickend, der Aggressionspegel plotzlich extrem hoch. Die Aggression zwischen den
Diskutantinnen deutet sicherlich auf eine Spannung zwischen ihnen, die schon langer
vorhanden ist. Dennoch ist auch von Bedeutung, worum es inhaltlich in der Kontroverse

geht, d.h. woran die Spannung in dieser Situation gebunden ist.

Die Moderation reagiert auf die Aggressionen und die immense Bedruckung im Affekt:
Sie versucht Akzeptanz fir differente Auffassungen zu erzeugen. Eine andere Schulerin
kommt schnell auf die zuvor auch angesprochenen Sympathien zuriick. Der weitere
Verlauf der Gruppendiskussion ist emotional dadurch gekennzeichnet, dass mit grofierer
Distanz, insbesondere tber die Rollen der Juroren, gesprochen wird.

Worauf deuten die Aggression und die Bedriickung? Der Themenkomplex der Lehr-
Lernverhéltnisse gerat tber die Auseinandersetzung mit den Korperinszenierungen und
der Frage nach Authentizitat in den Fokus. Dabei veréndert sich die Dynamik. Die
zunachst konsensuelle Verstandigung Uber die Ideal-Kérper und den Mut der
Kandidatinnen bricht ab. Die Schilerinnen verhandeln das Thema Scheitern im Abitur.
Das Abitur ist fur die Anwesenden kaum relevant. Anzuftigen ist, dass die Schilerinnen
in der Pause voller Stolz berichteten, dass sie eine der ,,schlimmsten Klassen“ seien und
normalerweise im Unterricht nicht mitarbeiten. Inhaltlich sind die Aggressionen daher
an die Themen Motivation, Leistung und Misserfolg gebunden. Im Raum stehen die
Fragen, wie Misserfolg ‘richtig” verarbeitet wird und welcher Stellenwert ihm bzw.
schulischer Anstrengung zukommt. Die diese Auseinandersetzung begleitenden
Emotionen deuten auf die Betroffenheit der Schilerlnnen. Sie bertihrt offensichtlich
Erfahrungen des Scheiterns verbunden mit Ambivalenzen gegeniiber der
Leistungsorientierung und eigenen Perspektiven. Diese sind auch schmerzhaft. Latent
geht es in der Gruppe darum, dass die Schilerinnen und Schuler die Geflhle, die mit
Misserfolg und Leistungsanstrengung verbunden sind, kaum an sich heranlassen
konnen. Die Schiilerinnen und Schiler moéchten diese Gefiihle nicht fihlen und weisen
sie ab, indem sie die Position der Schilerin Zora abweisen.

Anhand der Diskussion um die Selbstinszenierung der in der Sendung als vorbildlich
inszenierten Kandidatin flhrt die Debatte weg von der ,fernen spannenden Welt* hin
zum Thema Schulleistung und Versagen. Das geschieht in verfremdeter Form: Das
Abitur steht fur die Schiilerinnen und Schiiler nicht an. Wir deuten ihre Sehweise daher
wie folgt: Um die Sendung geniel3en zu kdnnen, blenden die Schiilerinnen und Schiiler

diese problematische Alltagsdimension aus und schauen auf die Sendung mit einem
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bewundernden Blick in eine ferne, fremde Welt. Die Leistungs- und Anpassungsappelle
werden flr sich selbst nicht als relevant angenommen. Sie stolen auf Ambivalenzen.
Die rebellische Haltung der Schillerinnen und Schiiler birgt neben dem kritischen Blick
auf demutigende Dimensionen aber auch ein Leidenspotential, das in der Diskussion
kurz aufscheint und schnell wieder zur Seite geschoben wird. Es ist verbunden mit
eigenen eingeschrankten Perspektiven, die aufgrund der regionalen Bedingungen und
der Abschliisse realistisch sind. So bleiben ein bewundernder Blick ,,von unten nach
oben* auf die Teilnehmerinnen der Sendung und auf Heidi Klum sowie kritische
Impulse an Zumutungen im Lehr-Lernverhéltnis, die aber nicht weiter gefiihrt werden,

weil sie in schmerzhafte Erfahrungen involvieren.

Reslimee

Zusammengefasst rtcken in dieser Gruppendiskussion die Themenkomplexe
Kdorperbilder und Lehr-Lernverhdltnisse in den VVordergrund. Die inszenierten Korper
geben ein geteiltes und erstrebtes Ideal vor, das auch fir unerreichbare
Lebensperspektiven steht. Der sexuell attraktive Kérper steht fur die Madchen fir eine
Erméachtigung durch Verfuhrungskraft und gleichzeitig fur ein ersehntes, gutes Leben.
Fur die Jungen reprasentieren die inszenierten Kandidatinnen begehrenswerte
Gegenuber mit vorbildlichen Kdérpern. Auch sie verbinden mit den Inszenierungen
unerreichbare, aber erstrebenswerte Lebensperspektiven. Das Thema Leistung l6st
konfliktvolle Auseinandersetzungen mit eigenem schulischen Engagement und
Lebensperspektiven aus. Der Leistungsappell wird abstrakt bewundert. Fir sich selbst
konnen die Schilerlnnen ihn aber nicht wirklich geltend machen, auch wenn ihnen der

vorgeflihrte Weiblichkeitsentwurf dulert attraktiv erscheint.
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6.2.5.2 Gruppendiskussion mit Schilerinnen und Schlern an einer Berufsschule
fur Sozialassistentinnen zur Sendung vom 08.03.2006

Die Gruppensituation

Die folgende Gruppendiskussion wurde an einer hoheren Berufsfachschule fiir
Sozialassistentinnen (konfessionelle Privatschule) in einer hessischen Grol3stadt gefuhrt.
Die Schilerinnen und Schuler besuchen das erste Lehrjahr. Anwesend waren in der
Gruppendiskussion neun Mé&dchen und zwei Jungen im Alter zwischen 17 und 22
Jahren. Die Mehrheit ist 17 und 18 Jahre alt. Sie entstammen der unteren Mittelschicht
und verfugen alle lber die Mittlere Reife oder einen gleichwertigen Abschluss. Fast alle
Médchen und jungen Frauen kennen die Sendung Germany’s next Topmodel. Sie sind
sehr gut informiert und verfolgen alle Staffeln. Die vorgefiihrte Folge 7 der 1. Staffel
vom 08.03.2006 (s. Anhang) ist den meisten bekannt. Das Sendeschema zu der Folge
befindet sich im Anhang dieser Arbeit.

Dynamiken in der Gruppe

In dieser Gruppe engagieren sich vor allem die Schiilerinnen mit ihren Beitrdgen. Sie
tragen sofort bereitwillig ihre Wahrnehmungsprotokolle vor. Die zwei Jungen dufRern
sich widerwillig und zum Teil aggressiv und abwertend. Sie betonen in kurzen
Statements, dass sie die Sendung weder mégen noch anschauen und dass sie sie als
niveaulos erachten. Sie geben affektgeladen zu verstehen, dass sie sich weiter nicht

auflern wollen.

Die Beitrage der Schulerinnen rufen eine lIrritation hervor: Die Beitrdge sind zum
groBen Teil so &hnlich, dass der Eindruck erweckt wird, die Schilerinnen hatten
“voneinander abgeschrieben”. Da die Sitzordnung das nur schwer zulieR und die
Moderatorin keinerlei Kommunikation wéhrend des Anschauens beobachten konnte, ist
dies nicht der Fall gewesen. Diese Irritation erschlie3t sich durch die Beitrdge der
Schilerinnen und die Affektlage in der Gruppe. Kommen wir daher zunéchst zu den
Inhalten der Beitrdge. Sie beriihren vor allem die Themenkomplexe Inszenierungen
einer modernen Arbeitskultur und Lehr-Lernverhaltnisse. Ich gehe daher auf die
Wahrnehmung und Verarbeitung der damit verbundenen Muster ein Die Verhandlungen
der Korperthematik werden in die Ausfihrungen der beiden Muster in der Darstellung

integriert.
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Die Wahrnehmung und Verarbeitung des Musters: Die Arbeitswelt der Kreativen -

BloRstellung junger Aufsteigerinnen

Die Schilerinnen schwarmen in ihren Beitrdgen von Heidi Klum und von den
Gewinnerinnen der bisher gelaufenen zwei Staffeln (vgl. S. 6, 8, 16). Dabei spielt die
Auseinandersetzung mit sozialem Status und sozialer Distinktion flr sie eine wichtige
Rolle. Die positive Wahrnehmung ist mit der Phantasie verbunden, dass sich sowohl die
Gewinnerinnen des Wettbewerbs, die als Model sozial aufsteigen, als auch die
erfolgreiche Heidi Klum, trotz ihres hoheren Status ihre ,,Natirlichkeit” erhalten haben
(vgl. S. 36). Unter dem Begriff Naturlichkeit verstehen die Schulerinnen, dass diese
erfolgreichen Frauen keine fur sie sichtbaren Zeichen sozialer Distinktion zeigen. Diese
Auffassung bildet einen Konsens in der Gruppe und sie formuliert gleichzeitig einen
normativen Anspruch: Eine Aufsteigerin soll sich nicht von ihrem Herkunftsmilieu, und
das heillt auch nicht von ihnen, ,nach unten* abgrenzen. Heidi Klum und die
Gewinnerinnen der Staffel sind fur die Schilerinnen in dieser Hinsicht vorbildlich. Die
Schilerinnen wollen und kénnen die scharfen Distinktionen und BloR3stellungen, die in
dem Muster enthalten sind, nicht fihlen und ndhern sich den Erfahrungsdimensionen
dieser latenten Bedeutungsebenen in der Gruppendiskussion auch nicht an.

In den Beitrdgen der Schulerinnen werden auch die inszenierten Kandidatinnen intensiv
besprochen. Viele Beitrage beinhalten Einschatzungen zu den Charaktereigenschaften
der Kandidatinnen. Diese liegen auf der Linie der manifesten Botschaften der Sendung
und folgen auch entlang des Status-Themas. Die Kandidatin Janina zum Beispiel wird
nicht gemocht und abgelehnt. Vergegenwértigen wir uns die Szenen mit ihr: VVon ihr
wird gesagt, sie fihle sich ohne perfekte Stilisierung unsicher und kénne sich
ungeschminkt nicht in der Offentlichkeit zeigen. Daher erhalt sie die Aufgabe,
unvorteilhaft gekleidet Manner auf offentlichen Platzen anzusprechen. Die Aufgabe
uberfordert sie, so die manifeste Botschaft der Sendung, und die Riickmeldung der Jury
fallt am Ende entsprechend hart aus. Bruce Darnell: ,,Janina, Du bist der Horror. Du
willst dies nicht, Du willst das nicht. Ich wirde Dich nicht buchen. ... Du hast den
Mund zu halten und zu tun, was der Kunde will* (vgl. Staffel 1, Folge 7, 08.03.2006,
Szene 30, A.). “Unnatirlichkeit” und Schelte macht eine Kandidatin zur Negativfigur.
Die Negativfigur der Sendung wird daher auch eins zu eins als solche gesehen. Negativ
ist hier hierarchisierendes distanzierendes Verhalten. Sie schatzen die Kandidatin

Janina als Person so ein, wie die Sendung sie inszeniert. Sie wirke eingebildet und auch
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zu strategisch und rivalisch (vgl. z.B. S. 13, 34).” Die Kandidatin Yvonne wird in der
Sendung als Chaotin inszeniert und auch von den Schulerinnen so wahrgenommen, dass
sie nicht gut organisieren kann (vgl. Staffel 1, Folge 7, 08.03.2006, Szene 6, A.). Diese
Inszenierung deutet auch auf Spontaneitdt und damit auf Natlrlichkeit: Die
Inszenierung lasst die Kandidatin Yvonne nicht strategisch oder abgrenzend erscheinen.

Ihre ,,Macke* ist den Schiilerinnen daher eher sympathisch (vgl. S. 31).

Bei all den Wahrnehmungen und Einschatzungen der Kandidatinnen und von Heidi

Klum gehen die Schiilerinnen von authentischen Eindriicken von Privatpersonen aus.

Heidi Klum wird nicht nur wegen ihrer ,,Natirlichkeit®, die positiv hervorgehoben wird,
(vgl. S. 29f.) gemocht. Bewundernd wird ihr auch ungeheure Potenz zugeschrieben. Sie
fuhre ein vorbildliches und winschenswertes Leben als gute Mutter, als Ehe- und
Karrierefrau. Das Bild von ihr vereint Lebenswiinsche, die in der Realitdt schwer zu
realisieren sind. Sie verkdrpert mit ihrem Lebensentwurf, in dem all dies moglich ist,
ein traumhaftes Wunschbild der Vereinbarkeit fir die jungen Frauen. In Bezug auf
Heidi Klum — und nur in Bezug auf sie — werden auch Hinweise auf die Wahrnehmung
und Verarbeitung der inszenierten Korperbilder deutlich. Eine Schilerin &uBert ihre
Anerkennung und Bewunderung dafir, dass sich Heidi Klum ,,normal“ ernihre und
auch problemlos bei McDonald essen gehe. Sie habe einen perfekten Korper trotz
Fastfood und vieler Kinder (vgl. S. 36). Die Schiilerin bezieht sich mit diesem Beitrag
auf einen Werbespot, in dem Heidi Klum fur die Fast-Food-Kette wirbt. Die
Kdorperbilder werden mit diesem naiven Beitrag normalisiert. Sie folgt der Vorstellung,
dass der in der Sendung vorgefiihrte Idealkérper unproblematisch ist. In der
Schilerlnnengruppe widerspricht niemand dieser Mitteilung. Sie wird nicht weiter
aufgegriffen und reiht sich in die Schwarmerei ein. Auch fur die Korper der
Kandidatinnen wird geschwarmt. Sie werden als Gberaus hiibsch wahrgenommen und
die Musik verschwimmt mit den Korperwahrnehmungen und verschafft beim

Zuschauen angenehme Gefihle.

2 Die Zitation bezieht sich auf den Materialband, der gemeinsam mit der Habilitationsschrift abgegeben
wurde. Es werden aufgrund der Masse nicht immer alle Stellen angegeben, die die Ergebnisse
untermauern, sondern ausgesuchte.
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In Bezug auf die Wahrnehmung der Kandidatinnen spielt der Gruppenzusammenhang
fur die Schulerinnen eine zentrale Rolle. Die Schiilerinnen schauen auf die jungen
Frauen, wie sie gemeinschaftlich die aufregenden Situationen in der Modewelt
durchleben und bewaltigen. Die Schulerinnen empfinden die Kandidatinnen als ihnen
ahnlich und ziehen Parallelen zu ihren eigenen Médchen-Cliquen. Lustvoll assoziieren
sie die Darstellungen der Kandidatinnengruppe mit ihrer Freizeitgestaltung mit
Freundinnen. ,,Wir sind auch so Huhner®, sagen sie begeistert. Damit projizieren die
Schilerinnen Privatsituationen unter Freundinnen in die inszenierte Arbeits- bzw.
Teamsituation. Damit interpretieren sie die Szenen anders als sie intendiert sind. Sie
privatisieren die Arbeitssituationen, indem sie die Situation der Kandidatinnen zu einer
Cliguensituation umdeuten. Die vorgeflihrten Konflikte und insbesondere individueller
Ehrgeiz und Kampf im Wettbewerb werden von den meisten kritisch gesehen, weil
ihnen die harmonische Gruppe wichtig ist. Allerdings rdumen sie ein, dass ,,Zickereien*
unter Madchen auch im Alltag auftreten. Ihnen kommt es auf das gemeinsame und
maoglichst harmonische Tun und Erleben an. Die Arbeitsnormen unnachgiebiger
Selbstdurchsetzung der globalen Weiblichkeit weisen sie damit zuriick. Das tun sie auf
der Basis ihrer Vorstellungen von einem funktionierenden Gruppenzusammenhang, der

auf verlasslichen, authentischen Bindungen beruht, und den sie sich wiinschen.

Die Wahrnehmung und Verarbeitung des Musters: Innige Meister/in-Schilerinnen-
Verhaltnisse im Elite-Lehrgang — Demiitigung der Lernenden

Ubereinstimmend  wird auf die  Lehr-Lernbeziehungen und auf die
Leistungsorientierung positiv Bezug genommen. Nachdricklich wird in Bezug auf die
Ebene der Lehre betont, dass Heidi Klum den jungen Frauen Selbstbewusstsein gebe
und dass sie eine wiinschenswerte Unterstitzerin sei (vgl. S. 21, 23). An diese
Einschatzung schliefen sich auch die Jungen an. In Bezug auf die Kandidatinnen
werden anerkennend ihre Leistung, ihr Durchhaltevermégen und ihr Mut
hervorgehoben. Zum Beispiel loben sie die Kandidatin Lena dafiir, dass sie sich traut, in
der U-Bahn zu singen, obwohl sie schiichtern ist (vgl. Staffel 1, Folge 7, 08.03.2006,
Szene 19, A.) und bewundern sie dafur (vgl. S. 16). Positiv werden die Kandidatinnen
in den Erfolgssituationen wahrgenommen — wenn sie dabei ohne sichtbar narzisstische
strategisch konkurrent Anteile dargestellt werden. Die Kandidatin Janina gibt fiir sie
dazu das Antibild ab.
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Die Bedeutung der Vermittlung von Selbstbewusstsein und Unterstutzung treten in den
Wahrnehmungsprotokollen und in der anschlielenden Debatte in den VVordergrund. Die
Erniedrigungen der bis ins Sadistische gehenden Kommentare und Ruckmeldungen
werden nicht thematisiert, vermutlich nicht einmal wahrgenommen. Der Juror Bruce

Darnell wird fur seine emotionalen Ausbriche geliebt.

Die Darstellung der Eltern und des Beziehungspartners in der Sendung, die sich kritisch
zu einer Anforderung an die Kandidatinnen duRern, werden von den Schilerinnen und
Schilern negativ gesehen und nachdricklich kritisiert, weil sie den jungen Frauen ihre
Unterstitzung vorenthalten (vgl. Staffel 1, Folge 7, 08.03.2006, Szenel2, A.). Die
jungen Frauen sollen bei der Verwirklichung ihrer Traume unterstitzt werden (vgl. S. 9