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1. Bibliographische Beschreibung

Lea Maria Auhuber

Freizeitaktivitaten von Kindern und Jugendlichen

Universitat Leipzig, Dissertation

45 Seiten, 50 Literaturangaben, 1 Artikel

Referat:

Die vorliegende Studie soll einen detaillierten Uberblick uber die
Freizeitaktivitditen von Kindern und Jugendlichen geben. Neben der Haufigkeit
verschiedener Freizeitaktivitaten und den Unterschieden im Freizeitverhalten
abhangig von Geschlecht, Alter und sozialem Status, ist es Ziel der Arbeit die
Verdnderung der Freizeitaktivitdten in den letzten Jahren und die
Zusammenhange untereinander genauer zu untersuchen. Dazu wurden 1449
deutsche Kinder und Jugendliche im Alter von 10 bis 18 Jahren im Rahmen der
LIFE Child Studie zu ihrem Freizeitverhalten befragt. Die Auswertung der
erhobenen Daten zeigte, dass Kinder mit niedrigerem sozialen Status und altere
Kinder haufiger Bildschirmmedien nutzten und dass Madchen, Kinder mit
niedrigerem sozialen Status und altere Kinder seltener sportlich aktiv waren.
DarUber hinaus engagierten sich Jungen und Kinder mit niedrigerem sozialen
Status seltener in einem Chor, Orchester, Theater oder einer Tanzgruppe.
Zudem trafen sich Kinder mit hoherem sozialen Status haufiger mit ihren
Freunden. Die Analyse der Freizeitaktivitaten macht deutlich, dass die Nutzung
von Mobiltelefonen in den Jahren 2011 bis 2017 stark zugenommen hat und das
Engagement in einem Chor, Orchester, Theater oder einer Tanzgruppe
zurtickgegangen ist. Vermehrte Bildschirmmediennutzung stand signifikant mit
seltenerer sportlicher Aktivitat in Zusammenhang. Im Gegensatz dazu war
sportliche Aktivitat mit gehauftem Treffen von Freunden und mehr Zeit im Freien
assoziiert. Insgesamt zeigte sich, dass Bildschirmmedien eine immer groél3ere
Rolle im Leben der Kinder und Jugendlichen spielen und méglicherweise andere

Freizeitaktivitaten ersetzen.



2. Einfdihrung in die Thematik
2.1. Freizeitaktivitaten von Kindern und Jugendlichen

2.1.1. Bildschirmmediennutzung

Einen Grol3teil ihrer Freizeit verbringen Jugendliche mit der Nutzung von
Bildschirmmedien [1].

Die Mediennutzung ist eine Form des sitzenden (sedentaren) Verhaltens. Das
beschreibt die korperliche Inaktivitat, z.B. beim Sitzen, Fernsehschauen oder
Autofahren mit einem geringen Energieverbrauch unter 1,5 Metabolischem
Aquivalent [2]. Jugendliche verbringen ungefahr 60% ihrer Zeit, die sie nicht
schlafen, sitzend [3].

Tremblay et al. empfehlen Jugendlichen im Alter von 12 bis 17 Jahren eine
maximale Bildschirmmediennutzung von zwei Stunden am Tag, wobei niedrigere
Zeiten forderlich fur die Gesundheit sind. Zudem sollte sich z.B. die Zeit beim
(motorisierten) Transport im Sitzen, ausgedehnte Sitzzeiten und die Zeit, die
drinnen verbracht wird, auf ein Minimum reduzieren [4]. Die gleiche Empfehlung
einer Mediennutzung unter zwei Stunden taglich gibt die American Academy of
Pediatrics und die Austrian Society of Pediatrics and Adolescent Medicine ab [5,
6].

In einer vom Robert-Koch-Institut durchgefiihrten bundesweiten Studie zur
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen (KiGGS) wurde in der Welle 1 (2009-
2012) gezeigt, dass in der Altersgruppe der 11- bis 17-Jahrigen mehr als zwei
Drittel der Gber 5000 Jugendlichen langer als eine Stunde und weniger als flnf
Stunden taglich Bildschirmmedien nutzten. In der Gruppe mit sehr hoher
Mediennutzung (>3 Stunden pro Tag) Uberwog der Anteil an Jungen, wahrend
Madchen haufiger in den Gruppen mit geringerer Mediennutzung vertreten waren
[7].

Die HELENA Studie befragte mehr als 3000 Jugendliche aus zehn europaischen
Stadten nach ihrer taglichen Dauer der Bildschirmnutzung. An den Wochentagen
Uberschritten ungefahr ein Drittel der Jugendlichen und am Wochenende tber
60% die Empfehlungen (<2 Std./ Tag) allein durch Fernsehschauen. Wahrend
Jungen mehr Zeit mit Fernsehschauen, Computerspielen und Konsolenspielen

verbrachten, beschéftigten sich Madchen vor allem mit Schulaufgaben und dem



Surfen im Internet. Insbesondere ein Fernseher im Schlafzimmer stand in
Zusammenhang mit erhéhtem Fernsehkonsum [8].

Zu &hnlichen Ergebnissen kam die Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC) Studie, die von 2002 bis 2010 Jugendliche aus 30 Landern befragte.
Auch hier war die Bildschirmmediennutzung an Wochenenden héher als an
Wochentagen. Insgesamt verbrachten Jungen mehr Zeit vor dem Bildschirm als
Méadchen. [9]

In den USA verbrachten laut Rideout et al. die 8- bis 18-jahrigen Jugendlichen im
Jahr 2009 Uber sieben Stunden mit Medien pro Tag [10]. Dort Uberschritten fast
die Halfte der 2- bis 15-jahrigen Kinder und Jugendlichen die Empfehlung zur
Mediennutzung. Jungen, altere Kinder und Jugendliche, Kinder mit Ubergewicht
oder mit niedrigerem sozio6konomischem Status (SES, engl. Socioeconomic
Status) beschéftigten sich haufiger mehr als zwei Stunden taglich mit Medien
[11]. Bei den 12- bis 19-Jahrigen waren es Uber zwei Drittel, die die Empfehlung
nicht einhalten konnten [1].

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass ungefahr ein Drittel bis die Halfte der
Kinder und Jugendlichen in den oben genannten Studien die Empfehlung einer
Mediennutzung von weniger als zwei Stunden taglich Gberschreiten. Jungen,
Kinder mit niedrigerem SES und altere Kinder nutzten Bildschirmmedien
haufiger.

2.1.2. Kdrperliche Aktivitat

Kdrperliche Aktivitat ist definiert als jegliche Form der durch Skelettmuskulatur
erzeugten korperlichen Bewegung, die den Energieverbrauch steigert. Sport
hingegen ist eine korperliche Aktivitat, die geplant, strukturiert und wiederholt
durchgefuhrt wird. Sie dient der Leistungssteigerung beziehungsweise dem
Leistungserhalt [12].

Laut Weltgesundheitsorganisation (WHO, engl. World Health Organisation)
sollten Kinder und Jugendliche im Alter von 5 bis 17 Jahren mindestens 60
Minuten taglich korperlich aktiv sein. Dabei kann das Spektrum von moderater
bis zu hoher Intensitat (Moderate-to Vigorous-intensity Physical Activity, MVPA)
reichen. Der Uberwiegende Teil sollte aus Ausdauertraining bestehen. An
mindestens drei Tagen in der Woche werden Ubungen empfohlen, die groRe

3



Muskelgruppen beanspruchen [13]. Eine Empfehlung fir Deutschland hélt
Jugendliche im Alter von 12 bis 18 Jahren dazu an, mindestens 90 Minuten und
mehr am Tag mit ,moderater bis hoher Intensitat® aktiv zu sein. 60 Minuten davon
konnen durch Aktivitaten im Alltag, wie beispielsweise mindestens 12000 Schritte
pro Tag, erfullt werden [14].

In der Welle 2 der KiGGS Studie wurden von 2014 bis 2017 Gber 10000 Kinder
und Jugendliche in Deutschland im Alter von 3 bis 17 Jahren befragt. Die oben
genannte WHO-Empfehlung zur Dauer der taglichen kdrperlichen Aktivitat
erreichten 29,4% der Jungen. Hingegen erfillten nur 22,4% der Madchen die
Empfehlung. AuRerdem nahm die korperliche Aktivitat mit dem Alter
kontinuierlich ab [15]. In der KiGGS Welle 1 (2009-2012) waren 77,5% sportlich
aktiv, davon 62,2% mehr als zwei Stunden in der Woche. Auch hier waren
Jungen signifikant haufiger aktiv als Madchen. Es bestand ein Zusammenhang
zwischen SES und der sportlichen Aktivitat. Kinder aus Familien mit niedrigerem
SES waren seltener sportlich aktiv. Insbesondere bei Méadchen ist dieser
Zusammenhang sehr ausgepragt. Insgesamt 59,7% trieben Sport in einem
Verein. Auch hier waren Jungen haufiger und Kinder mit niedrigem SES weniger
haufig aktiv [7].

Eine weitere Studie zur sportlichen Aktivitat von Jugendlichen in Deutschland ist
die Studie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC). In dieser Studie
wurden Uber 16000 Jugendliche zu ihrem Freizeitverhalten befragt. Unter
anderem wurde gefragt, an wie vielen Tagen in der Woche eine koérperliche
Aktivitat von 60 Minuten erreicht wird. Im Jahr 2010 erfullten 14% der Madchen
und 19,9% der Jungen diese Empfehlung [16].

Zu &ahnlichen Ergebnissen kam auch eine Analyse von Borraccino et al. aller
HBSC-Teilnehmer aus 32 Landern. Mit dem Alter nahm die kdrperliche Aktivitat
ab und Jungen waren aktiver als Madchen. Ein Zusammenhang zwischen
hoherem sozialen Status und vermehrter korperlicher Aktivitéat zeigte sich fast in
jedem der untersuchten Lander [17].

Badura et al. machen deutlich, dass sich Madchen o6fter in Individualsportarten
engagierten und seltener an Teamsportarten teilnahmen [18].

Insgesamt erfillte ungeféahr ein Finftel bis ein Viertel der Kinder und

Jugendlichen die Bewegungsempfehlung der WHO. Jungen, Kinder mit hdherem



SES und jingere Kinder waren in den genannten Studien aktiver. Diese

Zusammenhange zeigten sich auch in weiteren deutschen Studien [19] [20].

2.1.3. Freunde treffen

Laut den Daten der JIM-Studie 2017 gehdort das Treffen von Freunden zu einer
der wichtigsten Freizeitbeschéaftigungen von Kindern und Jugendlichen. Fast drei
Viertel der Kinder trafen sich regelméafiig mit Freunden, wobei Jungen und Kinder
aus niedrigeren sozialen Schichten haufiger etwas mit Freunden unternahmen.
Im Vergleich zur JIM Studie 2007 zeigte sich, dass der Anteil der Jugendlichen,
die sich regelmé&Rig mit ihren Freunden treffen, von 86% auf 73% gesunken ist
[21].

Freundschaften haben sowohl positive als auch negative Einflisse auf die
Entwicklung von Kindern [22]. So litten beispielweise Kinder, die Probleme in der
Beziehung zu Gleichaltrigen haben, haufiger unter negativem Stress als Kinder
mit stabilen Freundschaften [23]. Zudem waren Kinder ohne besten Freund laut
Parker et al. einsamer als Gleichaltrige mit einem besten Freund, unabhéangig
davon, wie sehr die Kinder von anderen akzeptiert wurden [24]. Insgesamt haben
die Erfahrungen, die Kinder im Umgang mit Freunden machen, eine grolie
Auswirkung auf grundlegende menschliche Eigenschaften wie beispielsweise

das Potential, Konflikte I6sen zu kénnen [23].

2.1.4. AulRerschulisches Engagement

Die Teilnahme an extracurriculdren Veranstaltungen steht im Zusammenhang
mit weniger Schulabbriichen, besseren schulischen Leistungen und die Kinder
sind aul3erdem besser in die Gesellschaft eingebunden [25].

Ein Grol3teil (86%) der kanadischen Kinder und Jugendlichen engagierte sich in
aulRerhalb des Lehrplans stattfindenden Veranstaltungen. Die Schiler nahmen
vor allem an organisierten Sporteinheiten und auch an nicht-sportlichen
Aktivitaten und Gruppentreffen teil. Eine Assoziation bestand zur Struktur der
Familie, dem Einkommen der Familie und der Lage des Wohnorts [26].

Die HBSC Studie zeigte, dass auch die Uberwiegende Mehrheit (81%) der

tschechischen Teilnehmer an mindestens einer extracurriculdren Aktivitat
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teilnahm. Jungere Kinder engagierten sich haufiger als altere. Das Engagement
stand in Zusammenhang mit besseren schulischen Leistungen [27].

Die Teilnahme an kinstlerischen Aktivitdten (z.B. Theater, Tanzen, Musik) hat
laut Bungay et al. einen positiven Effekt auf das emotionale Wohlbefinden und
das Selbstwertgefiihl der Kinder und Jugendlichen [28].

In einer Metaanalyse von Durlak et al. wurde deutlich, dass Aktivitaten nach der
Schule zu einer gesteigerten Selbstwahrnehmung und einem positiven sozialen
Verhalten fuhrten. Aul3erdem wurde die Bindung zur Schule gestarkt und die
Kinder erreichten bessere Noten. Uber dies hinaus zeigte sich eine Abnahme von

Verhaltensproblemen durch ein Engagement auf3erhalb der Schule [29].

2.2. Freizeitverhalten im Wandel
2.2.1. Medienkonsum im Wandel

Wahrend die Nutzung von Bildschirmmedien insgesamt in den letzten Jahren
zugenommen hat [10], gibt es in der Beliebtheit der einzelnen Medien
Unterschiede. Der Anteil an Kindern und Jugendlichen, die fernsehen, nahm in
Europa ab. Wahrend im Jahr 2002 Kinder aus Familien mit niedrigerem SES
haufiger fernschauten, verbrachten Kinder 2014 unabhangig von ihrer sozialen
Herkunft ahnlich viel Zeit mit dieser Aktivitat.

Dagegen hat die Nutzung von Computern (zum Spielen von Computerspielen
oder fur andere Zwecke) von 2002 bis 2014 stark zugenommen, wobei sich vor
allem bei den Madchen eine Zunahme der Computernutzung zeigte. Im Jahr
2002 verbrachten ungefahr 15% der Madchen und 35% der Jungen langer als
zwei Stunden taglich vor dem Computer. Im Jahr 2014 stiegen diese Zahlen auf
fast 65% bei den Madchen und 75% bei den Jungen an. Wie auch beim
Fernsehen schloss sich die Liicke der sozialen Ungleichheit.

Die aktuelle Empfehlung, weniger als zwei Stunden taglich Medien zu nutzen,
erflllte nur eine Minderheit der europaischen Kinder und Jugendlichen [30].
Auch in der HBSC Studie konnten ahnliche Ergebnisse gezeigt werden. Von
2002 bis 2010 nahm die Anzahl an Jugendlichen, die fernsehen, ab, wéhrend die
Computernutzung anstieg. Bei den Jungen nahm die Anzahl derer, die
fernsehen, mehr ab und die Computernutzung etwas starker zu als bei den

Madchen [9]. Vor allem bei der Computernutzung, die nicht dem

6



Computerspielen dient, zeigte sich bei den Madchen eine starke Zunahme von
54 Minuten pro Tag an Wochentagen in den Jahren 2002 bis 2010 [16].

Diese Trends zeigten sich auch weltweit. In China nahm die Mediennutzung der
6- bis 18-Jahrigen von 1997 bis 2006 zu. 1997 uberschritten nur 10% die
Empfehlung weniger als zwei Stunden taglich Medien zu nutzen. 2006 hingegen
waren es ungefahr 40% [31].

Auch in Landern mit geringerem Einkommen, wie dem Gebiet der Subsahara in
Afrika, lasst sich im Zuge der Urbanisation der Trend einer Zunahme des
sitzenden Verhaltens erkennen. Kinder und Jugendliche, die in einer Stadt leben

und einen hoheren SES haben, nutzten haufiger Medien [32].

2.2.2. Korperliche Aktivitat im Wandel

Von 2002 bis 2014 ist die korperliche Aktivitat von Kindern und Jugendlichen in
Europa nahezu gleichgeblieben. Die Ausiibung von intensiver korperlicher
Aktivitat ist stabil geblieben und hat bei den Madchen leicht zugenommen [30].
Dieser Trend zeigt sich auch in den Daten der KiGGS Studie. Bei den Jungen in
KiGGS Welle 1 (2009 bis 2012) bewegten sich 29,7% taglich mindestens 60
Minuten und hielten somit die Empfehlung der WHO ein. Die Ergebnisse in der
KiGGS Welle 2 (2014 bis 2017) mit 29,4% haben sich kaum verandert. Bei den
Madchen hingegen hat die Pravalenz signifikant von 25,9% auf 22,4%
abgenommen. Vor allem in der Altersgruppe der 3- bis 10-Jahrigen zeigte sich
eine deutliche Abnahme von 40,7% auf 32,6%. Insgesamt waren also Madchen
weniger korperlich aktiv als Jungen und mit zunehmendem Alter wurde die
Bewegungsempfehlung seltener erreicht [15].

Auch auf3erhalb von Europa sind ahnliche Ergebnisse erhoben worden. In
Brasilien waren 2005 26,3% der 10- bis 19-jahrigen Kinder und Jugendlichen
ausreichend korperlich aktiv. Im Jahr 2012 sind die Zahlen leicht auf 28,1%
angestiegen [33].

Wenn man die Zeitspanne etwas erweitert, féallt auf, dass alltagliche
Bewegungsgewohnheiten  (Laufen, Fahrradfahren, Spielen) allméhlich
abnehmen. Auf der anderen Seite lasst sich eine vermehrte Teilnahme an
sportlichen Aktivitaten erkennen [34]. Beispielsweise fanden Biddle et al. heraus,
dass doppelt so viele Kinder und Jugendliche morgens durch motorisierten
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Transport und nicht durch aktive Bewegungsmittel (z. B. zu Ful3) zur Schule

gelangten [35].

2.3. Zusammenhang von Mediennutzung und korperlicher Aktivitat
mit anderen Freizeitaktivitaten

Mediengebrauch und kdrperliche Aktivitat konnen nebeneinander existieren und
stehen nicht unbedingt in Konkurrenz zueinander. Taverno Ross et al. konnten
zeigen, dass auch korperlich aktive Kinder einen erhéhten Medienkonsum
aufweisen konnen. Diesen Effekt sieht man vor allem bei Jungen. Kinder und
Jugendliche haben also geniigend Freizeit, um beide Aktivitaten auszutiben [36].
Ferrar et al. beschreiben den Typ, der sowohl kérperlich aktiv, als auch haufig
Medien nutzt und meistens mannlich ist, als ,technoaktiv®. Trotz der hohen
Mediennutzung hat dieser Typ kein erhohtes Risiko fiir Ubergewicht [37].

Diese Hypothese wird auch durch die Ergebnisse von Xie et al. unterstutzt. Sie
fanden keinen direkten Zusammenhang zwischen kdrperlicher Aktivitat und nicht-
aktiven Videospielen oder Computer- und Internetkonsum. Koérperliche Aktivitat
jedoch wies eine direkte negative Beziehung zum Konsum von TV/Filmen auf
[38]. Laut Marshall et al. bekommt die Theorie, dass der Medienkonsum
korperliche Aktivitat ersetzt, nur wenig empirische Unterstiitzung. Ein
Zusammenhang zeigte sich auch hier nur zwischen dem Fernsehkonsum und
korperlicher Aktivitat von kréftiger Intensitat [39]. Die Motorik-Modul Studie
hingegen zeigte, dass sehr hohe Mediennutzung mit geringerer korperlicher
Aktivitat einhergeht. Kinder, die sehr aktiv sind, kdnnen jedoch auch zuséatzlich

viel Zeit mit Bildschirmmedien verbringen [40].

Freundschaft spielt eine wichtige Rolle fir das Aktivitatsverhalten von Kindern
und Jugendlichen [41]. Kinder, deren Freunde korperlich aktiv sind, sind auch
selbst aktiver. Bei Jungen ist der Effekt noch ausgepragter. Ob der Freundeskreis
auch Einfluss auf den Medienkonsum hat, ist umstritten [42].

Jugendliche, die mehr Freunde haben, wiesen eine hohere sportliche Aktivitat
auf, zeigten mehr Engagement in Arbeitsgemeinschaften in der Schule und
schauten weniger fern. Ubergewichtige Kinder hatten weniger freundschaftliche

Kontakte und sind unter anderem aus diesem Grund seltener sportlich aktiv [43].



Zusammen mit Freunden Sport zu treiben ist positiv mit korperlicher Aktivitat
verbunden. Insbesondere Ubergewichtige Kinder berichteten, dass sie sich
intensiver korperlich betatigen, wenn sie in Gesellschaft ihrer Freunde sind. Die
Qualitat der Freundschaft und die Akzeptanz der Gruppe waren entscheidend fur
die Freude an der Bewegung [44]. Sogar die Kommunikation mit Freunden tber
korperliche Aktivitat, wie auch die korperliche Aktivitat von Freunden und deren
Anwesenheit bei der korperlichen Betatigung, haben einen positiven Effekt auf
das Aktivitatslevel von Kindern und Jugendlichen [45].



3. Ableitung der Rationale fur die publizierte Studie

Die Freizeitaktivitaten von Kindern und Jugendlichen in Deutschland wurden
bereits intensiv erforscht. Allerdings lag der Fokus der bisher publizierten Studien
vor allem auf den beiden Hauptaktivitaten Mediennutzung und korperliche
Aktivitat. Inwiefern Kinder sich mit anderen Dingen, wie Treffen von Freunden,
dem Engagement in Chor, Orchester, Theater oder Tanzgruppen in ihrer Freizeit
beschaftigen, ist bisher nicht ausreichend bekannt. Zudem fehlen Erkenntnisse
zu einigen Zusammenhangen der Freizeitaktivititen untereinander. Es bleibt
beispielsweise unklar, wie sich die zunehmende Mediennutzung auf andere
Aktivitaten wie das Treffen von Freunden oder auf aulRerschulisches
Engagement auswirkt. Obwohl der Zusammenhang zwischen korperlicher
Aktivitat und Mediennutzung bereits einige Male untersucht wurde, ist die
Datenlage nicht einheitlich und es kann keine Aussage dartber getroffen werden,
ob die beiden Aktivitaten in Konkurrenz zueinanderstehen oder nicht. Da sich die
Nutzung von Bildschirmmedien in den letzten Jahren stark verschoben hat und
der Fokus von Fernsehen und Spielekonsolen immer mehr zu den neueren
Medien wie Computer und Handy geht, sind aktuelle Studien nétig.

Aus den oben genannten Grinden ist es Ziel dieser Arbeit einen umfassenden
Uberblick Uber wesentliche Freizeitaktivitaiten von gesunden Kindern und
Jugendlichen in Deutschland zu geben. Neben den beiden Hauptaktivitaten
Mediennutzung und korperlicher Aktivitat wird zudem das Treffen von Freunden,
das Spielen im Freien sowie das Engagement in Chor, Orchester, Theater und
Tanzgruppen analysiert. Einerseits wird auf die Verteilung der Aktivitaten
abhangig vom Geschlecht, dem SES und dem Alter eingegangen. Weiterhin wird
die Frage beantwortet, wie sich das Freizeitverhalten der Kinder in den Jahren
2011 bis 2017 verandert hat. Zuletzt werden alle Freizeitaktivitaten in

Zusammenhang zu Mediennutzung und korperlicher Aktivitat gebracht.

Folgende Fragestellungen und Hypothese ergeben sich aus dem bisherigen

Forschungsstand und der oben genannten Zielsetzung:
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F1: Wie hangt das Freizeitverhalten mit dem Geschlecht, dem SES und dem
Alter zusammen?

H1: Jungen nutzen Bildschirmmedien haufiger, sind sportlich aktiver, aber
engagieren sich weniger in Aktivitaten wie Chor, Orchester, Theater und
Tanzgruppen als Madchen. Beim Treffen von Freunden besteht kein Unterschied
zwischen den Geschlechtern.

H2: Kinder und Jugendliche mit niedrigerem SES nutzen haufiger
Bildschirmmedien, sind weniger sportlich aktiv und engagieren sich seltener in
Aktivitaten wie Chor, Orchester, Theater und Tanzgruppe. Kinder und
Jugendliche mit niedrigerem SES treffen sich haufiger mit Freunden als Kinder
mit héherem SES.

H3: Altere Kinder und Jugendliche nutzen Bildschirmmedien haufiger, sind
weniger sportlich aktiv, engagieren sich seltener in Aktivitaiten wie Chor,
Orchester, Theater und Tanzgruppe. Beim Treffen von Freunden besteht kein
Unterschied zwischen den Altersgruppen.

F2: Hat sich das Freizeitverhalten von Kindern und Jugendlichen von 2011
bis 2017 verandert?

H1: Der Medienkonsum von Kindern und Jugendlichen hat von 2011 bis 2017
zugenommen.

H2: Die sportliche Aktivitat von Kindern und Jugendlichen ist von 2011 bis 2017
anndhernd gleichgeblieben.

H3: Das Engagement in Aktivitaiten wie Chor, Orchester, Theater und
Tanzgruppe hat von 2011 bis 2017 abgenommen.

H4: Das Treffen von Freunden ist von 2011 bis 2017 annahernd gleichgeblieben.
F3: Gibt es einen Zusammenhang von Mediennutzung und sportlicher
Aktivitat mit anderen Freizeitaktivitaten?

H1l: Zwischen Mediennutzung und Sportverhalten zeigt sich kein
Zusammenhang.

H2: Kinder und Jugendliche, die haufiger Medien nutzen, engagieren sich
seltener in Aktivitdten wie Chor, Orchester, Theater und Tanzgruppe und
unternehmen seltener etwas mit Freunden.

H3: Kinder und Jugendliche, die sportlich aktiver sind, engagieren sich ofter in
Aktivitaten wie Chor, Orchester, Theater und Tanzgruppe und unternehmen ofter

etwas mit Freunden.
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Abstract: The objective of the present study was to give a detailed overview on the leisure behavior
of adolescents (frequency, differences between gender, age groups and social class, time trends,
and inter-relations). In total, 1449 10- to 18-year-old German adolescents were included in the
study. Participants answered questionnaires about their media use, physical activity, outdoor time,
engagement in choir/orchestra and theater/dancing, social life and socio-economic status (SES).
The results revealed that girls, children with lower SES as well as older children reported to use
screen-based media more often and that girls, older children and children with lower SES were
less physically active. In addition, boys and children with lower SES engaged less frequently in
choir/orchestra and theater/dancing, while children with higher SES met their friends more often.
The time trend analysis showed that mobile phone use increased drastically from 2011 to 2017, while
engagement in choir/orchestra and theater/dancing decreased. Regarding the inter-relation between
leisure activities, high screen times were significantly associated with less physical activity and less
outdoor time. Physical activity, in contrast, was significantly related to better social life and more
outdoor time. These findings highlight the growing importance of electronic media in adolescents’
lives and their tendency to displace other leisure activities.

Keywords: leisure activities; media; physical activity; adolescents

1. Introduction

How someone spends his/her free time as a child (e.g., by being socially or physically active
or inactive) may affect the leisure activities in adulthood. Children and adolescents who have been
active in a variety of physical activities are also much more active as adults [1,2]. Furthermore, leisure
activities can go along with an increased or decreased risk to develop diseases. For example, sufficient
physical activity has been shown to contribute to physical and mental health [3], whereas excessive
media use was reported to be associated with poorer mental and physical health [4]. For this reason,
it is important to investigate the leisure activities of healthy children and adolescents and, if necessary,
to intervene at an early stage.

The use of screen-based media plays an increasing role in the leisure activities of children
and adolescents. Time trend analyses showed that the time children use electronic media, especially
computers and mobile phones [5], has increased significantly in recent years [6,7]. With the increasing use
of media, several guidelines (e.g., the Canadian Sedentary Behaviour Guidelines, the recommendation of
the American Academy of Pediatrics, Austrian Society of Pediatrics and Adolescent Medicine) have been
put into place to avoid excessive media use in childhood. Overall, these guidelines recommend a total
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daily media use of not more than two hours, with shorter periods benefiting health [8-10]. On weekdays,
about one third of the young people in Germany were shown to exceed the recommendations just by
watching television [11]. In general, boys spent more time using media (especially television, computer,
and video games) than girls [7,11]. Moreover, older children and adolescents as well as children with
lower socio-economic status (SES) were reported to spend more time using media [12-14].

Physical activity represents another important leisure activity of children and adolescents, which,
in contrast to media use, remained nearly unchanged during the last years [5,15]. In Germany, a
majority of children claimed to do sports, almost two third of them more than two hours a week [16].
Furthermore, nearly two thirds of German children reported being a member of a sports club, with
boys being more active than girls [13]. Similar to media use, physical activity differs depending on
social class, child age, and gender. Children from families with lower SES have been shown to be less
active than children with a higher social status [13,16]. Furthermore, physical activity was reported to
decrease with growing child age [17,18]. With respect to gender, girls were observed to be more active
in individual sports but less engaged in team sports [19].

Many children and adolescents also spend their leisure time with activities other than media use
and physical activity, e.g., music, arts, or social activities. In contrast to research on media use and
physical activity, studies on these leisure activities are sparse. In studies conducted in Canada and in
the Czech Republic, more than 80% of the children were shown to engage in at least one extracurricular
activity [20,21]. Furthermore, girls were reported to be more likely to participate in artistic activities
than boys [19]. Concerning social activities, almost three-quarters of German 12- to 19-year-old children
were shown to meet regularly with friends, with boys and children from lower social status being more
likely to go out with friends [22].

Most previous studies focused on one leisure activity only. However, several studies also
investigated inter-relations between different leisure activities, especially between media use and
physical activity. There is some evidence that physical activity has a direct negative relationship to
inactive media use, namely TV/movie use [23] and that very high levels of media use are associated
with lower physical activity [24]. However, it was also observed that media use and physical activity
coexist rather than compete, especially in boys [25-27]. Friendship also plays an important role in the
activity behavior of children and young people. Children whose friends are physically active were
shown to be also more active themselves [28-30]. Whether the circle of friends also has an influence on
media use is controversial [31].

Despite intensive research in the leisure behavior of children and adolescents, some research gaps
remain. For example, it is nearly unexplored how often children and adolescents engage in leisure
activities related to music or arts, how the popularity of these activities changed in the last years, and
how they relate to more prominent activities such as media use and physical activity.

The present study provides an overview on the frequency of a variety of leisure activities in
healthy children, including not only media use and physical activity but also social life (meeting
friends), outdoor activity, choir/orchestra, and theater/dancing. The focus is put on differences in
these activities depending on gender, age, and SES, on time trends (2011-2017), and on inter-relations
between these activities. The results might indicate whether certain groups of children differ in their
leisure behavior and whether certain leisure activities may favor or displace other activities. Finally,
harmful combinations of leisure behaviors (e.g., high media use coupled with few other activities)
might be detected in order to pave the way for interventions.

According to the previous state of research [5-7,24,25,30,31], the use of screen-based media was
hypothesized to have increased in the last years and to go along with less physical activity, less outdoor
activity, and also fewer other leisure activities (social contacts, engagement in choir/orchestra and
theatre/dancing). Physical activity, in contrast, was expected to be related to a higher frequency of
other leisure activities (except media use).
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2. Materials and Methods

2.1. Participants

The data used for the subsequent analysis were collected between 2011 and 2017 in the LIFE
Child study center. LIFE Child is a longitudinal childhood cohort study located in Leipzig, Germany.
The intention of this study is to research civilization diseases in childhood and the development of
healthy children [32,33].

All 10- to 18-year-old children and adolescents who participated in LIFE Child and answered
the questionnaires about their screen time, other leisure activities and socio-economic status (SES),
were included. For participants who attended several times, only the last visit was selected. In total,
1449 children and adolescents (717 male, 732 female) with an average age of 14.2 (SD = 2.20) could be
included in the present analyses.

A SES composite score (the so-called Winkler index) was employed to examine the socio-economic
status of the participating children. The index contains information about the school-leaving qualifications
and professional education, the current working situation, and the income of parents [34]. The score
ranges between 3 and 21, with higher scores indicating higher SES. In a large representative German
cohort study, Lampert et al. determined a distribution-based delimitation of the index into 5 equal groups
(quintiles); 20% each belong to the lowest and the highest social class, the remaining 60% form the middle
class [34]. In the present study, 15% of the participants belonged to the lower social class, while 59% were
from the middle social class and 26% from the higher social class. Accordingly, the distribution of social
classes in our sample is good, except for a slight tendency towards the higher social class.

Informed written consent was received from all participants over the ages of 18. In order for
minors to participate in the study, the parents of the underage participants gave their written consent.
Furthermore, children aged 12 and older consented additionally. The Ethics Committee of the Medical
Faculty of the University of Leipzig approved the study (Reg. No. 264-10-19042010).

2.2. Measures

Screen-based media use, physical activity, outdoor activity, social life (meeting friends), and
engagement in choir/orchestra and theatre/dancing as the major leisure activities of children and
adolescents were assessed via questionnaires. Our analyses are based on children’s self-reports as we
consider that children aged 10 years or older are able to estimate how much time they spend with
different leisure activities. Parents, in contrast, might not always know what children do in their free
time or tend to answer questions in socially desirable ways. The questionnaires were adapted to
the survey used in German Health Interview and Examination Survey for Children and Adolescents
(KiGGS), a nationwide study on the health of children and adolescents [13,35]. In the questionnaire
on media use, participants were asked how much time a day they spend with screen-based media,
including TV, game consoles, PC and mobile phone. The participants were asked to choose between
five different answer options for each media type: “never”, “approximately 30 min/day”, “between 1
and 2 h/day”, “between 3 and 4 h/day”, “longer than 4 h/day”. For clarity and comparison reasons,
the categories “never”, “approximately 30 min/day” and “between 1 and 2 h/day” were summarized
into the new category “2 or less than 2 h daily”. The answer options “between 3 and 4 h/day” and
“longer than 4 h/day” were summed up to the category “more than 2 h daily”. This categorization
made it possible to compare the results to the recommendation to limit daily media consumption times
to less than two hours a day [8-10]. Furthermore, another dichotomous variable “total screen time”
was created. It indicated whether at least one type of media was used more than two hours daily.

The frequencies of physical activity and outdoor activity were assessed by three questions
(participation in organized sports in clubs, participation in non-organized sports, playing outside).
Children were asked to choose between five different answer categories: “never”, “less often than
once/week”, “between 1 and 2 times/week”, “between 3 and 5 times/week”, “nearly every day”.
For further analysis, the first three categories were merged into the category “less than 3 times a week”,
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whereas the answer options “between 3 and 5 times/week” and “nearly every day” were summed up
into the category “minimum 3 times a week”. Another created dichotomous variable “total physical
activity” indicated whether or not at least one type of physical activity was performed a minimum of
three times/week.

Two separate questions indicated engagement in choir/orchestra and theatre/dancing. These questions
could be answered by either “yes” or “no”.

Finally, social life was indicated by asking the participants how often they met their friends
last week. Answer categories were “never”, “rarely”, “sometimes”, “often” and “always”.
For further analysis, the categories “never”, “rarely” and “sometimes” were summed up to the
category “never/sometimes” and the categories “often” and “always” were merged to the category
“often/always”.

2.3. Statistical Analysis

R, version 3.5.2 (R Foundation for Statistical Computing, Vienna, Austria) was used for all
statistical analyses. The first analysis, a multiple logistic regression, investigated associations of each
leisure activity (as dependent variable) with gender, SES and age (as independent variables). Age and
SES were included as continuous measures and gender as two-level categorical variable. Coefficients
were reported as odds ratios (ORs).

To examine the time trends of leisure activities of all participants, multiple logistic regressions were
used. The date of assessment was the independent variable and the leisure activities the dependent
variables. Date of assessment was described as years transformed to decimal numbers (e.g., 2012-07-20
=2012.55). All associations were adjusted for gender, SES and age, i.e., these variables were included
as covariates.

Associations of screen time and physical activity with other leisure activities (outdoor activity,
chorus/orchestra, theatre/dancing and social life) were assessed by multiple logistic regression with
total screen time or total physical activity as independent variable and the other leisure activities
(outdoor activity, chorus/orchestra, theatre/dancing and social life) as dependent variables. Again, all
associations were adjusted for gender, SES and age.

Every statistical model was checked for interactions between the independent variables and the
control variables age (as continuous variable) and gender. The interaction was included in the final
model if the interaction was significant (p < 0.05) and the model quality was preserved (indicated by a
variance inflation factor < 5).

3. Results

3.1. Distribution of Leisure Activities and Associations with Gender, Social Class, and Age

The distribution of the different leisure activities can be seen in Table 1. For better comparability,
the distributions are presented separately for boys and gitls, for two age groups (10- to 13-year-olds and
14- to 18-year-olds) and for the three SES groups (low, middle, and high). The results of the statistical
analyses on the associations between leisure activities and gender, SES and age are listed in Table 2.
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Table 1. Distribution of leisure activities among healthy children in the LIFE Child study cohort

(N = 1449).
Leisure Activity All Gender SES Group Age Group
(N = 1449) D STy
Male Female Low Middle High Vaais Years
N=717) (N=732) (N=215 (N=861) (N=370) (N=690) (N =755
% ; 154 146 ; 174 ; 134 166
™ N 300 20.7%) (21.5%) (20.0%) 77(35.8%) (20.2%) 9(132%) (19.3%) (22.0%)
Game console ? N (%) 97(67%)  84(11.7%) 14(L9%)  26(12.1%) 13(35%) 49(7.1%)  49(6.5%)
203 200 109 294
- a o v .
Computer N (%) AB7EE) e praw  TA(G44%) T8 (5w aa9w)
: i ,‘ 306 ; 107 157 336
Mobile phone N (%) 493 (34.0%) @iy 2028%) 08S%) (2%  (445%)
405 150 166 282 499
2 ime © %) 53.9%

Total'screen titne N (%) 781(53.9%) (55.3%)  (69.8%) (449%)  (406%)  (66.1%)
; P s 140 109 179 174
Sports organized (in clubs)¢ N (%) 353 (24.4%) (19.1%) 32(14.9%) (29.5%) (25.8%) 23.0%)

2
Sports non-organized 3 N (%) 409 (28.2%) (2;%}," ) 58 (27.0%) (;11 t;’ ) (2;3;/ )
o = 260 2 191 315
Total physical activity N (%) 639 (44.1%) (35.5%) 76 (35.3%) (51.6%) 417%)
5 o & = 333 106 206 296
Qatcloortaetivity Ny 78GLE%) reony  @ss%)  (49.3%) (55.7%) (392%)
z 159 318 143 259
3 3 o%) . 57(26.5%
Chomonchestza Ne® TGO pgy  wsswy > (265%) (386%)  (314%)  (343%)
x 137 339 134 202 274
e o "
Theater/dancing N (%) 476 (32.9%) (19.1%) (46.3%) 65(30.2%) (362%) (29.1%) (36.3%)
o s 475 481 122 570 261 453 503
Meeting friends N 956 (66.0%)  (germy  (@57%)  (56.7%) (662%)  (705%)  (653%)  (66.6%)

 more than two hours a day; ® at least one type of media more than two hours a day; ¢ a minimum of three
times a week; 4 organized or non-organized sports a minimum of three times a week; ¢ yes; F often/always;
SES = socio-economic status.

Table 2. Associations between leisure activities and gender, SES and age (N = 1449).

Leisure Activity Gender® SES ARs

OR (95% CI) OR (95% CI) OR (95% CI)
TV a 0.90 (0.69-1.16) 0.88 (0.85-0.91) *** 1.01 (0.95-1.07)
Game console @ 0.14 (0.08-0.25) *** 0.87 (0.81-0.92) **+* 0.99 (0.90-1.07)
Computer 2 0.86 (0.67-1.09) 0.94 (0.91-0.97) *** 1.36 (1.28-1.44) *+*
Mobile phone 2 1.99 (1.58-2.51) *** 0.93 (0.90-0.96) *** 1.28 (1.22-1.36) ***
Total screen time P 1.05 (0.84-1.31) 0.90 (0.87-0.93) *** 1.31 (1.24-1.37) ***
Sports organized (in clubs) ¢ 0.57 (0.44-0.72) *** 1.05 (1.02-1.09) ** 0.95 (0.90-1.00)
Sports non-organized © 0.54 (0.43-0.68) *** 1.02 (0.99-1.06) 0.92 (0.88-0.97) **
Total physical activity d 0.50 (0.40-0.61) *** 1.06 (1.03-1.09) *** 0.94 (0.90-1.00) *
Outdoor activity ¢ 0.64 (0.51-0.80) *** 1.03 (1.00-1.06) 0.73 (0.69-0.77) ***
Choir/orchestra © 2.72 (2.16-3.42) *** 1.07 (1.04=1.10) *** 1.03 (0.98-1.08)
Theater/dancing © 3.66 (2.88—4.63) *** 1.04 (1.01-1.08) * 1.03 (0.98-1.08)
Meeting friends ! 0.98 (0.79-1.22) 1.05 (1.02-1.08) ** 1.01 (0.96-1.06)

2 more than two hours a day; ® at least one type of media more than two hours a day; ¢ a minimum of three times a

week; ¢ organized or non-organized sports a minimum of three times a week; ¢ yes;

Male; CI = Confidence Interval; OR = Odds Ratio; * p < 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001.

often/always; 8 reference:

As can be seen in Table 1, more than half of all participants reported using at least one type of
media more than two hours a day. While the difference between boys and girls in their total screen
time was not significant (odds ratio (OR) = 1.05, p > 0.05), girls used mobile phones significantly more
frequently than boys (OR = 1.99, p < 0.001). In contrast, game consoles were used more excessively by
boys than by girls (OR = 0.14, p < 0.001). There was no significant association between the other types
of media and gender (all p > 0.05). In the total sample, almost one half of the participating children
reported being physically active at least three times a week in clubs or non-organized settings and
claimed to be active outdoors at least three times a week. Overall, the data demonstrated that boys were
more active than girls in total physical activity (OR = 0.50, p < 0.001), in organized sports (OR = 0.57,
p <0.001), in non-organized sports (OR = 0.54, p < 0.001), and in outdoor activities (OR = 0.64,
p < 0.001). Engagement in choir/orchestra and theater/dancing was reported by approximately one
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third of all participants. However, the difference between boys and girls was very large. Girls claimed
to be a member in a choir/orchestra (OR = 2.72, p < 0.001) and in theater/dancing (OR = 3.66, p < 0.001)
significantly more often than boys. Concerning social life, two third of all participants asserted meeting
their friends often/always, with no significant difference between boys and girls (OR = 0.98, p > 0.05).

Each type of media was used more extensively by participants with a lower SES. The SES showed
significant positive associations with the usage of TV (OR = 0.88, p < 0.001), game consoles (OR = 0.87,
p < 0.001), computer (OR = 0.94, p < 0.001), and mobile phone (OR = 0.93, p < 0.001), and with the
total screen time (OR = 0.90, p < 0.001). Moreover, participants with a higher SES were in total more
physically active (OR = 1.06, p < 0.001), more active in organized sports (OR = 1.05, p < 0.01), more
engaged in choir/orchestra (OR = 1.07, p < 0.001) and theater/dancing (OR = 1.04, p < 0.05) and met
their friends more often (OR = 1.05, p < 0.01) than children with a lower SES. Non-organized physical
activity and outdoor activity, in contrast, were not significantly associated with the SES (all p > 0.05).

Generally, older adolescents used screen-based media more frequently than younger participants
(OR =1.31, p < 0.001). In particular, computers (OR = 1.36, p < 0.001) and mobile phones (OR = 1.28,
p <0.001) were used significantly more frequently by older than by younger participants. The use
of game consoles and TV, however, was not significantly associated with age (all p > 0.05); whereas
younger children were in total more physically active (OR = 0.94, p < 0.05), and more active in organized
sports and in outdoor activities (OR = 0.73, p < 0.001) than older adolescents. For other leisure activities,
no significant association with age could be found (all p > 0.05).

3.2. Time Trends in Leisure Activities from 2011 to 2017

Changes over time described as associations between leisure activities and date of assessment are
shown in Table 3. The usage of mobile phones increased significantly from 2011 to 2017 (OR = 1.16,
p <0.001). As can be seen in Figure 1, in 2011, 20% of children were estimated to show a mobile phone
use of more than 2 h/day, compared to more than 35% in 2017. In contrast, there were no significant
changes in the usage of the other types of screen-based media and total screen time (all p > 0.05).

Table 3. Changes over time (2011-2017) described as associations between leisure activities and date of
assessment (N = 1449).

3 % Association with Date of Assessment
Leisure Activity

OR (95% CI)
vV 1.02 (0.94-1.10)
Game console 1.00 (0.88-1.09)
Computer 0.97 (0.90-1.04)
Mobile phone 1.16 (1.08-1.24) ***
Total screen time 1.00 (0.94-1.07)

Sports organized (in clubs)
Sports non-organized
Total physical activity

Outdoor activity
Choir/orchestra
Theater/dancing
Meeting friends

1.03 (0.96-1.11)
1.03 (0.96-1.10)
1.05 (0.99-1.12)
0.94 (0.88-1.01)
0.93 (0.87-1.00) *
0.93 (0.86-0.99) *
1.01 (0.95-1.08)

OR = Odds Ratio; * p < 0.05, ** p < 0.001. All associations are adjusted for age, gender and socio-economic status

(SES).
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Figure 1. Effects plot illustrating the estimated changes over time (2011-2017) described as association
between mobile phone use and date of assessment. The shaded area indicates the 95% confidence
intervals of the estimated effect.

Participation in organized and non-organized sports, total physical activity, and outdoor activity
did not change significantly between 2011 and 2017 (all p > 0.05). Similarly, the frequency of meeting
friends remained constant over the last years (OR = 1.01, p = 0.71).

In contrast, engagement in choir/orchestra (OR = 0.93, p < 0.05, Figure 2.) and theater/dancing
(OR =0.93, p < 0.05, Figure 3) decreased between 2011 and 2017.
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Figure 2. Effects plot illustrating the estimated changes over time (2011-2017) described as association
between choir/orchestra and date of assessment. The shaded area indicates the 95% confidence intervals
of the estimated effect.
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Figure 3. Effects plot illustrating the estimated changes over time (2011-2017) described as association
between theater/dancing and date of assessment. The shaded area indicates the 95% confidence
intervals of the estimated effect.

3.3. Associations of Total Screen Time and Total Physical Activity with Other Leisure Activities

The results of the logistic regression analysis for associations of total screen time and total physical
activity with other leisure activities are presented in Table 4. Total screen time showed a significant
negative association with organized (OR = 0.77, p < 0.05), non-organized (OR = 0.69, p < 0.01) and
total physical activity (OR = 0.65, p < 0.001). For children using at least one medium for more than
two hours per day, the estimated likelihood to be physically active a minimum of three times a week
was 39%. For children showing shorter screen times, the likelihood was 50%. Moreover, total screen
time was significantly negatively associated with outdoor activity (OR = 0.64, p < 0.001). For the other
leisure activities no significant associations were found (all p > 0.05).

Table 4. Associations of total screen time and total physical activity with other leisure activities
(N = 1449).

Association with Total Screen Time  Association with Total Physical Activity
OR (95% CI) OR (95% CD
0.77 (0.60-1.00) *

Leisure Activity

Sports organized (in clubs)

Sports non-organized 0.69 (0.54-0.88) **
Total physical activity 0.65 (0.52-0.81) ***
Outdoor activity 0.64 (0.51-0.80) *** 2.73(2.17-3.45) ***
Choir/orchestra 0.87 (0.68-1.11) 0.98 (0.78-1.24)
Theater/dancing 1.10 (0.86-1.41) 1.05 (0.83-1.33)
Meeting friends 0.99 (0.78-1.25) 1.63 (1.29-2.04) ***
vV 0.69 (0.52-0.91) **
Game console 0.56 (0.36-0.88) *
Computer 0.56 (0.44-0.73) ***

Mobile phone 1.04 (0.82-1.31)

OR = Odds Ratio; *p < 0.05; **p < 0.01; *** p < 0.001. All associations are adjusted for age, gender, socio-economic
status (SES).

Total physical activity was significantly positively related to outdoor activity (OR = 2.73, p < 0.001).
A significant interaction with gender showed that this association was stronger for boys (OR = 3.56,
p < 0.001) than for girls (OR = 2.08, p < 0.001). Beyond this, active children reported meeting their
friends more often (OR = 1.63, p < 0.001) than less active participants. For children participating in
sports a minimum of three times a week, the estimated likelihood to meet friends often was 72%, in
contrast to 61% for children being physically active less frequently. A significant interaction with
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gender showed that this association was only significant for boys (OR = 2.15, p < 0.001) but not for
girls (OR = 1.20, p > 0.05). The usage of the most types of screen-based media, on the other hand,
was negatively associated with total physical activity. Children being physically active a minimum of
three times a week spent less time watching TV (OR = 0.69, p < 0.01), using game consoles (OR = 0.56,
p < 0.05) and computers (OR = 0.56, p < 0.001). However, there was no significant association between
total physical activity and mobile phone use (OR = 1.04, p > 0.05). A significant interaction with gender
showed that the association of total physical activity with computer use was only significant for boys
(OR = 0.42, p < 0.001) but not for girls (OR = 0.78, p > 0.05). Similar to the results regarding the total
screen time, choir/orchestra and theater/dancing were not significantly associated with total physical
activity (all p > 0.05).

4. Discussion

The present study examined leisure activities of children and adolescents from the ages of 10 to 18
years. First, the distribution of leisure activities and differences between gender, age groups and social
class among healthy children were considered. Furthermore, time trends of leisure activities were
explored and associations of total screen time and total physical activity with other leisure activities
were assessed.

4.1. Distribution of Leisure Activities and Associations with Gender, Social Class, and Age

Overall, the media use of the participating children was high. More than one half exceeded the
recommendation of a daily media use of less than two hours a day with just one type of media [8,9].
However, meeting friends, physical and outdoor activity also represent popular leisure behaviors.
Approximately half of the participants claimed to be physically active and to play outside a minimum
of three times a week. The frequency of meeting friends at least often was even higher. Choir/orchestra
and theatre/dancing were slightly less popular, with one third of the participants reporting engagement
in these activities.

While older children and adolescents used screen-based media more frequently, they were also
less physically active. This finding is in line with other studies [12,17,18]. The frequency of meeting
friends and of engaging in choir/orchestra and in theater/dancing did not differ significantly between
younger and older children, suggesting that social life and the interest in artistic leisure activities do
not change during development.

As already reported in other studies [12,13,16,35], children and adolescents from families with
lower SES used screen-based media more often and were physically less active than children from
higher social classes. Moreover, children from a higher social class were also more frequently involved
in choir/orchestra, theater/dancing and meeting their friends. In contrast, a nationwide survey on the
leisure behavior of German children and adolescents showed that children with lower SES met their
friends more often [22]. This discrepancy suggests that the relationship between SES and social life is
far from being understood. Methodological differences between studies might also play a role. In the
nationwide survey [22], SES was indicated by school type, not by the education or income of parents.

With respect to gender differences, girls used mobile phones more often, while boys played
more console games. This is comparable to previous findings [7,11]. Furthermore, boys were more
physically active than girls. These results correspond to the current state of research [13,16]. A large
gender difference consisted in the engagement in choir/orchestra and theater/dancing with girls being
more engaged than boys. This finding is in line with data from the Health Behaviour in School-Aged
Children (HBSC) study [19]. With respect to social life (meeting friends), no essential difference
between girls and boys could be shown. This finding is not in line with other previous studies in
which boys were more likely to go out with friends [22]. This result is not in line with the findings of a
nationwide survey in which boys were more likely to go out with friends than girls [22]. However, in
the survey, only descriptive results were presented, with no verification by statistical analyses.
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Overall, the results underline the need to inform families and schools about the importance of
limiting media usage times and promoting physical activity, especially in older children, girls, and
children from lower social strata.

4.2. Trends in Leisure Activities from 2011 to 2017

The data showed that the use of mobile phones increased drastically between 2011 and 2017,
whereas there was no significant difference in the usage of the other types of screen-based media. This
is only partly in line with previous studies showing a general increase of media use [6,7], especially
mobile media use (including mobile phones but also computers), but a decline of television [5]. These
differences can be explained in part by the way the answer categories were summed up and by the
period of time the data was collected. The studies mentioned were carried out several years ago when
the newer media did not yet play a major role.

Physical activity did not change significantly in the years from 2011 to 2017. This is consistent with
previous findings [5,15]. Moreover, outdoor activity and social life (meeting friends) have remained
almost unchanged. In contrast, engagement in choir/orchestra and theater/dancing decreased between
2011 and 2017.

These results show an alarming development with an increase in the importance of the newer
media, especially the use of mobile phones, but a decline of leisure activities related to arts and music.

4.3. Associations of Total Screen Time and Total Physical Activity with Other Leisure Activities

Participants with higher screen times (especially regarding TV and using games consoles) were
physically active and played outdoors less frequently than children with lower screen times. This is in
good agreement with some previous studies [23,24,26], but contradicts other studies which did not
find any associations between media use and physical activity [25-27]. Our results suggest that high
media usage might displace more active leisure behavior and hinder children from spending time
outdoors. Furthermore, our results suggest that male computer users show a higher risk to neglect
active behaviors than female computer users.

In contrast to screen time, physical activity was positively associated with playing outdoors. This
association might be explained by the fact that sports might represent an outdoor activity. Furthermore,
physically active boys (but not girls) could be shown to meet their friends more frequently than less
active boys. Boys might meet their friends with the purpose of doing sports together. This assumption
is in line with a previous study showing that children within a peer group of physically active friends
are also more active themselves [28].

Interestingly, the engagement in chorus/orchestra and theatre/dancing was related to neither
screen time nor physical activity. This suggests that media use and physical activity do not distract
leisure activities related to music and arts. However, we did not assess the frequency of these activities.
The engagement in choir/orchestra or theatre/dancing might also be motivated by children’s parents
rather than children themselves. This could further explain the independence of behavior that is
performed in a more self-determined way (media use or physical activity).

4.4. Strengths and Limitations

The strengths of the present studies are the large sample size and the variety of leisure
behaviors considered.

Nonetheless, some limitations have to be noticed. This study did not differentiate between leisure
activities performed on weekdays vs. weekends. Children have more free time during weekends than
during weekdays, and the distribution of leisure activities might differ.

Inaddition, our questionnaires interrogated about physical activity per week. For better comparability
with the literature and the recommendation of the World Health Organization (WHO) it would be better
to consider the daily physical activity [36] and to distinguish between different forms of physical activity
(moderate, vigorous etc.).
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Finally, the data were based on self-reports. However, young children (e.g., 10-year-olds) in
particular might have a distorted time perception and, therefore, have difficulties judging the real time
they spend on different leisure activities.

5. Conclusions

The present study underlines the increasing importance of screen-based media in the lives of
children and adolescents and suggests thata high media use may displace more active leisure behaviors.
The use of mobile phones by girls and the generally high media use of children from lower social strata,
who are also significantly less physically active, are particularly worth mentioning. Since the overall
use of mobile phones has also increased drastically between 2011 and 2017, it is important to continue
monitoring this development. The study findings, furthermore, indicate a decline in leisure activities
related to arts and music. In contrast, social contacts and physical activity remained unchanged and
could be shown to interact positively. The findings imply that health-conscious behavior (sufficient
physical and outdoor activity, limited screen times) should be promoted at an early stage of child
development in order to avoid the creeping in of harmful habits with consequences on leisure activities
in adulthood.
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Die LIFE Child Studie, als Teil von LIFE, einem Forschungsprojekt des Leipziger
Forschungszentrums  flir  Zivilisationserkrankungen, ist eine grol3e
Longitudinalstudie in der Stadt Leipzig, an der seit 2011 dber 4000 Kinder
teilgenommen haben [46, 47]. In der vorliegenden Arbeit wurden Fragebdgen
zum Freizeitverhalten von 1449 Kindern und Jugendlichen (717 mannlich, 732
weiblich) aus den Jahren 2011 bis 2017 ausgewertet. Die 10- bis 18-jahrigen
Teilnehmer beantworteten via Selbstauskunft Fragen zur Dauer der
Bildschirmmediennutzung.

Die ursprunglich funf Antwortmaéglichkeiten wurden zur einfacheren Darstellung
in die Kategorien ,zwei oder weniger als zwei Stunden taglich“ und ,mehr als zwei
Stunden taglich“ zusammengefasst. Des Weiteren gaben die Kinder Auskunft
uber die Haufigkeit von korperlicher Aktivitdt und Spielen im Freien. Analog zur

Mediennutzung wurden zwei Kategorien gebildet (,weniger als dreimal pro
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Woche" und ,mindestens dreimal pro Woche®). Die Angaben zur Haufigkeit des
Treffens von Freunden wurde in die Kategorien ,nie/manchmal® und ,oft/immer*
aufgeteilt. Das Engagement in einem Chor, Orchester, Theater oder einer
Tanzgruppe konnten die Kinder mit ,Ja“ oder ,Nein“ beantworten. Uber dies
hinaus wurde der SES mithilfe des Winkler Index erhoben. Die Verteilung der
sozialen Schichten in der vorliegenden Studie ist trotz einer leichten Tendenz zu
hoherem SES als ausgewogen zu bewerten [48].

Die statistische Auswertung erfolgte mithilfe des Statistikprogramms ,R, version
3.5.2% Alle multiplen logistischen Regressionen wurden flr das Geschlecht, den
SES und das Alter korrigiert und die Modelle wurden auf Interaktionen zwischen

den unabhéngigen Variablen und den Kontrollvariablen tberpruft.

Die erste Analyse brachte Ergebnisse Uber die Verteilung der Freizeitaktivitaten
abhangig von Geschlecht, SES und Alter. Insgesamt nutzten mehr als die Halfte
aller Teilnehmer mindestens einen Medientyp mehr als zwei Stunden taglich und
Uberschritten somit die internationalen Empfehlungen [4, 5]. In der Dauer der
gesamten Mediennutzung bestand kein Unterschied zwischen den
Geschlechtern. Allerdings nutzten Madchen Mobiltelefone signifikant haufiger
und Jungen die Spielekonsole. Diese Resultate decken sich mit denen der HBSC
und der HELENA Studie [8, 9]. Anndhrend die Halfte der Studienteilnehmer
berichtete mindestens dreimal pro Woche entweder im Sportverein oder
aulRerhalb davon sportlich aktiv zu sein und im Freien zu spielen. Insgesamt
waren Jungen in allen Bereichen signifikant h&ufiger aktiv, was den Ergebnissen
der ersten und zweiten Welle der KiGGS Studie entspricht [7, 49]. Ein Drittel der
teilnehmenden Kinder und Jugendlichen hat angegeben sich in einem Chor,
Orchester, Theater oder einer Tanzgruppe zu engagieren. Hierbei zeigte sich
genauso wie in der HBSC Studie in Tschechien ein groler
Geschlechtsunterschied [18]. M&dchen nahmen signifikant hdufiger an diesen
Aktivitaten teil. Oft bzw. immer trafen sich ungefahr zwei Drittel der Kinder mit
ihren Freunden, wobei zwischen Madchen und Jungen kein Unterschied
bestand. Die JIM Studie 2017 berichtete hingegen davon, dass sich Jungen
haufiger mit ihren Freunden trafen [21]. Allerdings wurden in dieser Studie nur
Prozentwerte angegeben, diese wurden jedoch nicht durch eine statistische

Analyse verifiziert.
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Signifikante Unterschiede im Freizeitverhalten von Kindern und Jugendlichen
konnten auch abhéngig vom SES gezeigt werden. Alle Medien wurden signifikant
haufiger von Kindern aus den niedrigeren sozialen Schichten genutzt. Dartber
hinaus waren die Teilnehmer aus héheren sozialen Schichten insgesamt und im
Sportverein aktiver und engagierten sich haufiger in einem Chor, Orchester,
Theater oder einer Tanzgruppe als Teilnehmer mit niedrigerem SES. Diese
Unterschiede zeigten sich bereits in vorausgegangenen Studien in Deutschland
und den USA [7, 11, 49, 50]. In der vorliegenden Studie berichteten Kinder mit
hoéherem SES sich haufiger mit Freunden zu treffen. Im Gegensatz dazu stehen
Ergebnisse aus einer anderen Studie [21], die den SES allerdings nur tber den
Schultyp und nicht Uber die Bildung oder das Einkommen der Eltern festlegt.

Wahrend altere Kinder und Jugendliche angaben Bildschirmmedien haufiger zu
nutzen, sind sie laut ihren Antworten weniger sportlich aktiv. Diese Ergebnisse
decken sich mit dem aktuellen Forschungsstand [11, 17, 19]. Bei den anderen
Freizeitaktivitditen bestand kein Unterschied in den Altersgruppen. Es wird

angenommen, dass sich diese im Laufe der Entwicklung nicht so sehr verandern.

Des Weiteren wurden in der publizierten Studie die Veréanderungen des
Freizeitverhaltens in den Jahren 2011 bis 2017 analysiert. Hervorzuheben ist vor
allem der starke Anstieg der Mobiltelefonnutzung. Wahrend 2011 20% der
Teilnehmer ein Mobiltelefon mehr als zwei Stunden taglich nutzten, waren es
2017 bereits 35%. Die Nutzung anderer Medientypen hat sich hingegen nicht
signifikant verandert. In vorausgegangenen Studien zeigte sich eine Zunahme
der gesamten Mediennutzung, wobei der Fernsehkonsum rticklaufig war und die
Computernutzung anstieg [9, 10, 30]. Die Entwicklung in der vorliegenden Studie
kann jedoch nur zum Teil mit der bereits vorhandenen Literatur verglichen
werden. Einerseits sind die genannten Studien bereits vor einigen Jahren
durchgefuhrt worden, als die neueren Medien noch nicht so eine grof3e Rolle
spielten. Andererseits konnen Unterschiede eventuell durch die Art der
Zusammenfassung der Antwortkategorien unserer Studie erklart werden. Die
Haufigkeit der sportlichen Aktivitdt und des Spielens im Freien der Kinder und
Jugendlichen hat sich genauso wie das Treffen von Freunden von 2011 bis 2017
nicht signifikant verandert. Diese Entwicklung entspricht den Ergebnissen

europaischer und deutscher Studien [15, 30]. Auffallig ist hingegen die Abnahme
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des Engagements in einem Chor, Orchester, Theater oder einer Tanzgruppe.
Insbesondere die Kombination mit steigender Mobiltelefonnutzung ist

besorgniserregend und sollte tberwacht werden.

Zuletzt wurden die Zusammenhéange der Mediennutzung und der sportlichen
Aktivitat auf andere Freizeitaktivitaten untersucht. Die Mediennutzung zeigte
einen signifikanten negativen Zusammenhang zu sportlicher Aktivitat in und
aul3erhalb von Sportvereinen, der gesamten sportlichen Aktivitat und Spielen im
Freien. Kinder und Jugendliche, die mehr als dreimal pro Woche sportlich aktiv
waren, verbrachten weniger Zeit mit Fernsehschauen, der Nutzung von
Spielekonsolen und  Computern, wobei der Zusammenhang zur
Computernutzung nur bei den Jungen signifikant war. Diese Ergebnisse decken
sich mit denen anderer Studien [38—40]. Allerdings existieren auch Studien, die
keinen Zusammenhang zwischen Mediennutzung und korperlicher Aktivitat
finden konnten [36, 37, 39]. Sportlich aktive Kinder, vor allem Jungen, spielten
haufiger im Freien. Dies mag daran liegen, dass viele Sportarten im Freien
ausgefuhrt werden. Zudem trafen sich aktive Kinder 6fter mit ihren Freunden.
Dieser Zusammenhang war allerdings nur fr Jungen signifikant, was vermuten
lasst, dass sich Jungen mit ihren Freunden treffen, um gemeinsam Sport zu
treiben. Diese Vermutung wird durch eine andere Studie bestatigt, die zeigte,
dass Kinder mit einem koérperlich aktiven Freundeskreis, auch selbst korperlich
aktiver waren [41]. In der vorliegenden Arbeit konnte kein Zusammenhang
zwischen dem Engagement in einem Chor, Orchester, Theater oder einer
Tanzgruppe mit Mediennutzung und sportlicher Aktivitat gezeigt werden. Dies
lasst vermuten, dass diese Aktivitditen weder negativ durch die Nutzung von
Bildschirmmedien, noch positiv durch sportliche Aktivitat beeinflusst werden.
Allerdings wurde die Haufigkeit der Aktivitaten nicht erfragt und das Engagement

wird vermutlich stark durch die Eltern beeinflusst.

Die Starken der vorliegenden Arbeit liegen vor allem in der grol3en
Teilnehmerzahl und der Vielfalt der betrachteten Freizeitaktivitaten. Allerdings
missen auch einige Schwachen genannt werden. Einerseits wurde nicht
zwischen Wochentagen und Wochenenden unterschieden. Da Kinder am

Wochenende mehr Freizeit haben, konnen die Haufigkeitsangaben im Vergleich
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zu den Wochentagen abweichen. Uber dies hinaus wurde in unserer Studie die
korperliche Aktivitat in der Woche erfragt. Um die Ergebnisse besser mit der
Literatur und der Bewegungsempfehlung der WHO zu vergleichen [13], wére es
jedoch empfehlenswert gewesen die tagliche korperliche Aktivitat zu erfragen.
AuRerdem basieren unsere Resultate auf einer Selbstauskunft der
Studienteilnehmer. Vor allem jungere Kinder kénnen eventuell Zeitangaben nicht

immer realistisch einschatzen.

Zusammenfassend zeigte sich eine zunehmende Rolle der Bildschirmmedien im
Leben der Kinder wund Jugendlichen, die modglicherweise andere
Freizeitaktivitdten ersetzen. Insbesondere die Mobiltelefonnutzung der Madchen
und die insgesamt hohe Bildschirmmediennutzung der Kinder mit niedrigem SES
in Kombination mit einer niedrigeren korperlichen Aktivitat sind alarmierend.
Ebenso ist die starke Zunahme der Mobiltelefonnutzung von 2011 bis 2017
zusammen mit einer Abnahme der Freizeitaktivitdten im kinstlerischen und
musischen Bereich eine Entwicklung, die weiterhin beobachtet werden sollte.
Zudem kann eine Empfehlung zu vermehrter korperlicher Aktivitat und Spielen
im Freien gegeben werden, die in Zusammenhang mit einer verringerten

Mediennutzungszeit stehen.
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