LIPTOV

Kuchyna starych materi

Grandmothers’ Cooking

Iveta Zuskinova



9 pbda - zaklad zivobytia
15 oranie a zalozenie tirody
21 senné roboty

29 zber urody, zatva

37 chlieb

41 zemiaky

51 kapusta

59 uzitok z chovu hospodarskych zvierat
61 ovcCiarstvo, chov oviec

71 chov hovadzieho dobytka

77 mlieko

81 masoveé jedla

87 doplnky stravy
93 ako sa varilo a stolovalo
101 rodinné udalosti a sviatky
109 vyrocné sviatky
121 sezénne a remeselné roboty
127 stravovanie vysS§ich spoloc¢enskych vrstiev
139 kucharske knihy a rady gazdinkam
149 kuchyna starych materi

181 dedi¢stvo chuti a voni Liptova



