
ANNE-MARIE SOHN

« Sois un homme ! »
La construction
de la masculinité

au XIXe siècle

EDITIONS DU SEUIL
27, rue Jacob, Paris VT



Table

INTRODUCTION 7

CHAPITRE PREMIER. Maîtriser Y habitas masculin. 17
La fascination pour la force 18
Apparence virile et accessoires masculins 27
Fumer et boire :

des marqueurs du masculin 34

CHAPITRE n. Conquérir les espaces
et le temps des hommes 51
Les jeunes hommes

et les « douze heures noires » 52
Le cabaret ou la maison des hommes 57
Masculinité et domination

du «paysage sonore» 61
Investir l'espace public 71
Déclin des conduites masculines

ostentatoires 77

C H A P I T R E in. Tes ter sa virilité et intérioriser

les valeurs masculines 83



Les mots pour le dire ou la naturalisation
de la masculinité 84

Affirmation de soi et tests de masculinité 88
S'imposer par le défi et la provocation 98
Courage et défense de l'honneur

ou les contraintes de la masculinité : 106
L'intériorisation des valeurs masculines :

un douloureux processus. 131

CHAPITRE IV. Grossièreté, obsession sexuelle
et apprentissages virils 137
« Détestables habitudes de langage »

et « affectation de crudités
plus que viriles» 138

La focalisation génitale entre exhibition
et compétition virile 147

«Faire une femme» 168

CHAPITRE V. L'apprentissage des rôles publics :
le soldat pour modèle 181
La fascination pour les attributs militaires 182
« Chaque habitant était porteur d'une arme

à feu ou d'un couteau homicide » 193
« Bons pour le service » , 205
Soldats et exacerbation de la masculinité 217

CHAPITRE VI. Initiation à la citoyenneté et aux
privilèges politiques de la masculinité 229
Jeunes hommes et geste politique,

1814-1849 231
Arrêt sur image : l'Empire libéral et la

construction d'une nouvelle masculinité,
1868-1870 262



Jeunes hommes et banalisation
des procédures démocratiques 282

CHAPITRE vn. « Esprits forts » et sexe fort 293
« On vous érige en séminaristes » 295
Perturbation du culte, blasphème

et sacrilège 303
Se forger un tempérament masculin

par le rire irrévérencieux 311
Les agressions anticléricales entre morale

«virile» et défis juvéniles 319

CHAPITRE vni. Tel père, tel fils ? 327
Indulgence des adultes et acceptation

implicite d'une masculinité conquérante 329
Les mères entre adoucissement des mœurs

et redoublement de la domination
masculine '. 352

Jeunes hommes et mentors politiques 356
Initiation professionnelle et domination

masculine ,.! 374

CHAPITRE rx. D'une masculinité à l'autre 389
La mort tragique d'Alexandre Lemarchand

ou l'incompatibilité entre deux régimes
de masculinité 390

Rompre avec une masculinité offensive 394
Rôle pacificateur des adultes et référence

implicite à une masculinité apaisée 414
Ecole civilisatrice et nouvelle masculinité 421

CONCLUSION 441

Quelques remarques sur les sources 453


